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Smier¢ bliskiej osoby jest doéwiadczeniem, ktére moze gteboko zmieni¢ nasze zycie.
Pojawiajg sie smutek, tesknota, pytania i poczucie pustki. W takich chwilach wiara
nie zawsze przynosi natychmiastowa ulge, ale moze pomac przejs¢ przez cierpienie
i odnalez¢ nadzieje. Chrzescijanstwo nie zacheca do ukrywania bélu ani udawania,
ze wszystko jest dobrze. Pokazuje natomiast, ze cztowiek moze przezywac zatobe,
szukad wsparcia i jednoczesnie ufa¢ Bogu. Ponizsze rozwazania dotycza tego, jak
przezywac strate w Swietle wiary oraz jak towarzyszy¢ osobom, ktére doswiadczajg
zatoby.

Chrzescijanin tez ptacze - wiara nie oznacza
braku cierpienia

Smier¢ bliskiej osoby potrafi wywréci¢ zycie do géry nogami. Nagle brakuje kogo$, z
kim mozna byto porozmawiaé¢, posmiac¢ sie albo po prostu poby¢. Zostaja
wspomnienia, tesknota i smutek, ktéry czasem powraca w najmniej oczekiwanych
momentach. Zatoba jest naturalng reakcjg na strate i kazdy przezywa jg inaczej.
Niektérzy ptacza, inni zamykaja sie w sobie, a jeszcze inni przez dtugi czas nie
potrafia uwierzy¢ w to, co sie wydarzyto. Nie ma jednego witasciwego sposobu
przezywania takiego doswiadczenia.

Smutek nie oznacza stabej wiary. Czasem wydaje nam sie, ze chrzescijanin powinien
przyjmowac smier¢ ze spokojem, poniewaz wierzy w zycie wieczne. Tymczasem
wiara nie sprawia, ze przestajemy cierpie¢. Pomaga nam natomiast pamieta¢, ze
nawet w najtrudniejszych chwilach nie jestesmy sami. Dobrym przyktadem jest sam
Jezus, ktéry zaptakat po Smierci swojego przyjaciela tazarza. Chrystus wiedziat, ze
wskrzesi swojego przyjacielatazarza, a mimo to nie ukrywat wtasnego swojego
smutku. Byt blisko tych, ktérzy cierpieli. Ta scena pokazuje, ze mozna wierzy¢ w
Boga, a jednoczesnie odczuwacd bél, tesknote czy zagubienie.

Nie musimy udawac przed Bogiem, ze wszystko jest dobrze. Modlitwa nie zawsze
musi by¢ petna pieknych stéw. Czasami wystarczy chwila ciszy, tzy albo szczere
wyznanie: ,Boze, nie rozumiem, dlaczego tak sie stato. Jest mi ciezko”. B4g nie
oczekuje od nas udawania, lecz prawdy.

W trudnych chwilach wazna jest rowniez obecnos¢ innych ludzi. W harcerskiej

Azymut.zhr.pl (ISSN 3072-4465) | 1



Azymut

O przezywaniu zatoby

wspodlnocie uczymy sie przyjazni, wzajemnej troski i tego, ze mozemy na siebie
liczy¢. Warto pamietac o tych wartosciach takze wtedy, gdy ktos przezywa zatobe.
Stowa takie jak ,,musisz byc¢ silny” czy ,nie ptacz, przeciez jest juz w niebie” nie
zawsze przynoszg pocieszenie. Czasami wiecej znaczy zwykta obecnosg,
wystuchanie i okazanie zrozumienia. Jesli cierpienie staje sie przyttaczajgce, warto
porozmawiac¢ z kim$ zaufanym — przyjacielem, cztonkiem rodziny, ksiedzem,
instruktorem lub psychologiem. Proszenie o pomoc nie jest oznaka stabosci.

Z czasem bdl moze stac sie mniej intensywny, a obok smutku moga pojawic sie
wdziecznos$¢ za wspdlne chwile i rados$¢ z codziennych spraw. Nie oznacza to
zapomnienia o zmartej osobie. Mozna nadal kochac i teskni¢, a jednoczesnie
stopniowo wraca¢ do codziennosci. Chrzescijahska nadzieja opiera sie na
zmartwychwstaniu Jezusa. Wierzymy, ze Smier¢ nie ma ostatniego stowa, a zycie
cztowieka nie konczy sie wraz ze Smiercig. Wiara nie odbiera nam tez, ale pomaga
odnalez¢ nadzieje posrdd cierpienia. Mozemy cierpied, tesknic¢ i potrzebowad czasu,
a jednoczesnie wierzyc¢, ze mitosc jest silniejsza niz smier¢.

Nadzieja silniejsza niz Smier¢ - co naprawde
obiecuje nam Jezus?

Smier¢ bliskiej osoby sprawia, ze trudno wyobrazi¢ sobie zycie bez niej. Zostaja
wspomnienia, niedokohczone rozmowy i tesknota za zwyczajnymi chwilami, ktére
wczesniej wydawaty sie czyms$ oczywistym. Nawet jesli otaczajg nas przyjaciele i
rodzina, mozemy odczuwac pustke, ktérej nikt nie potrafi od razu wypetni¢. Wiara
nie sprawia, ze ten bél znika. Daje jednak nadzieje, ze Smierc nie jest konhcem
wszystkiego, a rozstanie nie musi oznacza¢ ostatecznego pozegnania.

Podstawa chrzedcijafiskiej nadziei jest zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Swiety
Pawet pisze: ,Jesli Chrystus nie zmartwychwstat, daremna jest wasza wiara” (1 Kor
15, 17). To wtasnie zmartwychwstanie pokazuje nam, ze Smieré¢ nie ma ostatniego
stowa. Chrzescijanie wierzg, ze cztowiek jest powotany do zycia wiecznego, a grob
nie zamyka catej historii jego istnienia. Jezus méwi: ,Ja jestem zmartwychwstaniem i
zyciem. Kto we Mnie wierzy, chod¢by i umart, zy¢ bedzie” () 11, 25). Te stowa nie
majg sprawic, ze przestaniesz teskni¢ za bliskg osobg. Sg obietnica, ktérej mozesz
sie uchwyci¢ nawet wtedy, gdy trudno Ci odnalez¢ spokdj. Chrzescijanska nadzieja
nie polega na tym, ze nie odczuwamy bélu, lecz na wierze, iz bél i Smieré nie sg
kohcem naszej historii.

W obliczu straty czesto trudno zrozumie¢, dlaczego Bdg dopuscit do tak bolesnego
wydarzenia. Mozemy zadawac¢ pytania, na ktére nie znajdujemy odpowiedzi. Stowa
,Bog tak chciat” albo ,widocznie tak musiato by¢”, cho¢ bywajg wypowiadane w
dobrej wierze, moga jeszcze bardziej rani¢. Nie znamy wszystkich przyczyn
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wydarzen, ktdére nas spotykajg, dlatego nie powinnismy udawaé, ze potrafimy
wyjasni¢ kazdg sSmier¢. Nie na kazde trudne pytanie znajdziemy odpowiedz, ktéra
przyniesie spokdj. Jezus nie obiecat nam zycia wolnego od cierpienia. Sam
doswiadczyt odrzucenia, samotnosci i niesprawiedliwosci, a na krzyzu wypowiedziat
stowa: ,,Boze mdéj, Boze mdj, czemus Mnie opuscit?” (Mt 27, 46). Pokazuje nam to,
ze Bdg nie jest obojetny na ludzki bél. Nawet wtedy, gdy nie rozumiemy tego, co sie
wydarzyto, mozemy szukac¢ Jego obecnosci i powierza¢ Mu swoje trudnosci. Nie
musimy najpierw odzyskac spokoju, by zwréci¢ sie do Boga — mozemy przyjs¢ do
Niego wtasnie z tym, co nas boli.

Chrzescijanstwo daje nam rowniez nadzieje na ponowne spotkanie z tymi, ktérzy
odeszli. Kosciét naucza o zmartwychwstaniu umartych i zyciu wiecznym, opierajac te
wiare na zmartwychwstaniu Chrystusa. Nie znamy wszystkich szczego6téw zycia po
smierci i nie potrafimy doktadnie opisa¢ rzeczywistosci nieba, ale mozemy zaufac
Bogu, ktéry pragnie zbawienia cztowieka i ktérego mitos¢ przekracza nasze
wyobrazenia. Mozemy modli¢ sie za zmartych, powierza¢ ich Bozemu mitosierdziu i
uczestniczyé we Mszy Swietej sprawowanej w ich intencji. Mozemy takze
zachowywad wspomnienia i pielegnowad dobro, ktérego doswiadczyliSmy dzieki tym
osobom.

Nie musisz na site szukac pozytywnych stron straty ani udowadniac, ze dzieki niej
states sie silniejszy. Czasami po prostu boli, poniewaz kto$ byt dla Ciebie wazny.
Mozesz ptakad, tesknic¢ i potrzebowac¢ wsparcia. Nadzieja nie wymaga udawania, ze
wszystko jest w porzadku. Pozwala patrzec dalej niz na to, co widzimy w chwili
cierpienia. Nie musisz dzi$ rozumie¢ wszystkiego ani wiedzie¢, kiedy tesknota stanie
sie mniej bolesna. Mozesz i$¢ dalej krok po kroku, szuka¢ wsparcia i powierza¢ Bogu
to, czego sam nie potrafisz unies¢. Chrzescijanska nadzieja polega na zaufaniu
Chrystusowi, ktéry umart i zmartwychwstat, otwierajgc cztowiekowi droge do zycia
wiecznego.

Jak wiara pomaga przejsc przez zatobe?

Po stracie bliskiej osoby nawet najprostsze rzeczy mogg stac sie trudne. Mozesz nie
mie¢ ochoty na rozmowy, miec problemy z koncentracjg, a modlitwa, ktéra
wczesniej dawata Ci spokdj, nagle moze nie przynosi¢ pocieszenia. Czasami nie
wiesz, co powiedzie¢ Bogu, a czasami po prostu brakuje Ci sit. To naturalne
doswiadczenia zatoby. Nie musisz udawad, ze wszystko jest dobrze, ani zmuszad sie
do szybkiego powrotu do normalnosci. Kazdy przezywa strate inaczej i potrzebuje
innego czasu, by odnalez¢ sie w nowej sytuacji. Wiara nie usuwa cierpienia, ale
moze pomoc przezywac je z nadziejg. W tradycji chrzescijanskiej wsparcia szukamy
w modlitwie, sakramentach i obecnosci innych ludzi. Kiedy brakuje Ci stéw, nie
musisz rezygnowac z modlitwy. Nie musi by¢ dtuga ani idealna. Czasami wystarczy
powiedziec: ,Jezu, jest mi ciezko. Poméz mi przez to przejs¢”. Mozesz réwniez trwacd
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w ciszy, ptakac¢ albo opowiedzie¢ Bogu o swoim zalu. On zna Twoje serce i nie
oczekuje, ze bedziesz udawac kogos, kim nie jestes. Pomocag moga by¢ takze
Psalmy, w ktdérych ludzie szczerze mdéwig Bogu o swoim smutku, samotnosci i
zagubieniu. Jesli trudno Ci znalez¢ wtasne stowa, mozesz przeczyta¢ Psalm 23 lub
42 i sprébowac odnalez¢ w nich swoje emocje. Nie oczekuj jednak, ze po jednej
modlitwie wszystko sie zmieni. Czasami potrzeba wielu dni, a nawet znacznie
dtuzszego czasu, zeby stopniowo odzyskac spokdj.

Waznym elementem wiary jest réwniez modlitwa za zmartych. Mozesz uczestniczy¢
we Mszy Swietej sprawowanej w ich intencji, odméwié rézaniec lub pomodli¢ sie
wtasnymi stowami. Takie gesty sg wyrazem mitosci i zaufania Bozemu mitosierdziu.
Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina, ze chrzescijahski pogrzeb wyraza
wiare w zmartwychwstanie i nadzieje na zycie wieczne (KKK 1680-1690).
Powierzajgc zmartg osobe Bogu, ufamy Temu, ktéry zna cztowieka lepiej niz
ktokolwiek z nas.

Nie musisz ograniczac¢ sie do samotnej modlitwy. Chrzescijanstwo uczy, ze
potrzebujemy siebie nawzajem. Po stracie mozesz miec¢ ochote odsung¢ sie od
znajomych, poniewaz trudno rozmawiac¢ o zwyczajnych sprawach, kiedy w sercu
nosi sie tak wielki smutek. Warto jednak znalez¢ kogos, przy kim mozesz byc¢ soba.
Moze to by¢ przyjaciel, kto$ z rodziny, ksigdz lub zaufany instruktor harcerski. Nie
musisz od razu opowiadac catej swojej historii. Czasami wystarczy zwykta rozmowa,
wspolny spacer albo swiadomosé, ze ktos jest obok i nie oczekuje od Ciebie zadnych
wyjasnien.

W harcerstwie czesto méwimy o braterstwie, wzajemnym zaufaniu i gotowosci do
pomocy. Te wartosci majg znaczenie nie tylko podczas zbidérek, obozéw czy
wspdélnych wyzwan, lecz takze wtedy, gdy ktos z naszej druzyny przezywa trudny
czas. Nie zawsze musimy wiedzie¢, co powiedzie¢. Mozemy po prostu zauwazy¢
drugiego cztowieka, zapytad, jak sie czuje, i da¢ mu przestrzen do rozmowy. Jesli
zatoba utrudnia codzienne funkcjonowanie, pojawiajg sie problemy ze snem, naukg
lub koncentracjg albo smutek staje sie przyttaczajacy, warto porozmawiac réwniez z
psychologiem lub psychoterapeuta. Korzystanie z pomocy specjalisty nie oznacza
braku wiary. Modlitwa, sakramenty, rozmowa z duszpasterzem i wsparcie
psychologiczne mogq sie wzajemnie uzupetniacd.

Zatoba nie kohczy sie po jednej modlitwie ani jednej rozmowie. Nie ma tez praktyki
religijnej, ktéra sprawi, ze natychmiast przestaniesz teskni¢. Dlatego nie wymagaj
od siebie zbyt wiele. Daj sobie czas na przezywanie emocji, przyjmuj pomoc i nie boj
sie wraca¢ do Boga nawet wtedy, gdy trudno Ci sie modli¢. Nie musisz by¢ silny
kazdego dnia ani przechodzi¢ przez zatobe w samotnosci. Czasami najwiekszym
krokiem naprzdéd nie jest rozwigzanie wszystkich probleméw, lecz odwaga, by
przezy¢ kolejny dzien i pozwoli¢ sobie poméc.
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Jak towarzyszy¢ cztowiekowi w zatobie?

Kiedy ktos$ traci bliskg osobe, trudno znalez¢ stowa, ktére naprawde przyniosg
pocieszenie. Czasami boimy sie rozmawiac¢ o Smierci, zeby nie sprawi¢ drugiemu
cztowiekowi jeszcze wiekszego bdlu. Nie wiemy, czy lepiej zapytac¢ o jego
samopoczucie, wspomnie¢ o zmartej osobie, czy moze zostawi¢ go w spokoju. Nie
musimy jednak zna¢ odpowiedzi na wszystkie pytania, by pomdc. Czasami
najwazniejsze jest po prostu pokazanie komus, ze nie jest sam.

Osoba w zatobie nie zawsze potrzebuje dobrych rad ani religijnych wyjasnien.
Czesto bardziej niz stowa licza sie obecnos¢, cierpliwosc¢ i gotowos¢ do wystuchania.
Zwykta rozmowa, wspodlny spacer czy wiadomos¢ z pytaniem, ,jak mingt dzien?”,
mogg mie¢ ogromne znaczenie. Nie chodzi o to, zeby za wszelkg cene poprawic
komus$ humor, lecz o to, by pozwoli¢ mu przezywac¢ smutek bez poczucia, ze musi
go ukrywad. Nie musisz méwic¢: ,Wszystko bedzie dobrze”, jesli nie wiesz, co
przyniesie przysztos¢. Czasami wystarczy powiedziec: ,Nie wiem, co powiedzie¢, ale
jestem przy Tobie” albo ,Jesli bedziesz chciat porozmawiaé, mozesz na mnie liczy¢”.

Warto pamietac¢ o osobie w zatobie rowniez wtedy, gdy minie pogrzeb i wiekszos¢
ludzi wréci do swoich codziennych zajec. Tesknota nie znika po kilku dniach, dlatego
wazne jest, by nie zostawiac cierpigcego cztowieka samego. Czasami potrzebuje on
rozmowy o0 zmartej osobie, a innym razem chwili odpoczynku od trudnych emocji.
Moze chcie¢ wréci¢ do zwyczajnych zajeé, spotkac¢ sie z przyjaciétmi albo
uczestniczy¢ w zbidrce harcerskiej. Innym razem moze nie mie¢ na to sity.
Najwazniejsze, by uszanowac jego potrzeby i nie narzuca¢ mu wtasnego sposobu
przezywania straty.

Chrzescijahskie towarzyszenie polega na mitosci, ktéra wyraza sie w konkretnych
czynach. Jezus pokazat to, gdy zaptakat po Smierci tazarza () 11, 35). Nie pozostat
obojetny na cierpienie innych, lecz byt blisko nich. Swiety Pawet zacheca: ,Ptaczcie
z tymi, ktérzy ptaczag” (Rz 12, 15). To przypomnienie, ze nie zawsze musimy
rozwigzywad czyjes problemy. Czasami wystarczy wspdlnie przezywac trudnosci i
okazywac sobie wzajemng troske. W harcerskiej wspdlnocie szczegdlnie wazne jest,
by nikt nie czut sie pozostawiony samemu sobie. Mozemy zatroszczy¢ sie o osobe,
ktora stracita kogos bliskiego, zaprosic¢ ja do wspdélnego dziatania, zapyta¢, czego
potrzebuje, albo po prostu by¢ obok. Nie nalezy jednak stale wypytywac jej o
samopoczucie ani oczekiwac, ze szybko wréci do dawnego rytmu zycia.

Wazne jest rowniez, by nie traktowac czyjejs zatoby jako czegos, co trzeba jak
najszybciej naprawi¢. Smutek nie jest problemem, ktéry zawsze da sie rozwigzac
odpowiednimi stowami. Czasami potrzebuje czasu, cierpliwosci i bezpiecznej
przestrzeni. Jesli cierpienie drugiej osoby staje sie przyttaczajgce, warto pomoc jej
znalez¢ wsparcie u zaufanego dorostego, duszpasterza lub psychologa. Nie musisz
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samodzielnie bra¢ odpowiedzialnosci za czyjs bél. Mozesz natomiast pomdc w
znalezieniu odpowiedniej pomocy i pokazad, ze zycie tej osoby jest wazne.
Szczegdlnie jesli obawiasz sie o jej bezpieczehstwo, nie zostawiaj jej samej z
problemem — poszukaj wsparcia u odpowiedzialnej, zaufanej osoby doroste;j.

Prawdziwa mitos¢ nie zawsze potrafi usungl cierpienie, ale moze sprawi¢, ze
cztowiek nie bedzie musiat przezywac¢ go samotnie. Czasami najpiekniejszym
Swiadectwem wiary nie sg wielkie stowa, lecz zwyczajna obecnos¢, cierpliwe
stuchanie i gotowo$¢ do pomocy. Nie musimy byc¢ specjalistami od ludzkich
probleméw, zeby okazywac¢ dobro. Wystarczy, ze bedziemy uwazni na drugiego
cztowieka i gotowi towarzyszy¢ mu tak dtugo, jak bedzie tego potrzebowat.
Najwiekszym darem, jaki mozemy ofiarowac osobie w zatobie, bywa nasza obecnos¢
i pewnosé, ze nie musi przechodzi¢ przez trudne chwile samotnie.

Zatoba jest droga, ktérej nie da sie przej$¢ wedtug jednego schematu ani w
okreslonym czasie. Kazdy ma prawo do smutku, tez, pytan i szukania pomocy.
Chrzescijahska wiara nie nakazuje ukrywac cierpienia, lecz pozwala przezywac je w
obecnosci Boga, czerpac site z modlitwy i sakramentéw oraz przyjmowac wsparcie
innych ludzi. Zmartwychwstanie Chrystusa przypomina, ze $mieré¢ nie ma
ostatniego stowa. Dlatego mozemy z nadziejg powierza¢ zmartych Bozemu
mitosierdziu, a zyjacym okazywac cierpliwg i konkretng mitos¢. Niekiedy wystarczy
jeden krok, jedna szczera modlitwa lub obecnos¢ drugiego cztowieka, by tatwiej
przezyc¢ kolejny dzien.
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Radostaw Czerwinski

ks. hm. Radostaw Czerwinski HR - kaptan Archidiecezji Warminskiej, harcmistrz i
Kapelan Naczelny Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej, wicerektor Wyzszego
Seminarium Duchownego Metropolii Warminskiej ,Hosianum” w Olsztynie.

Od lat zwigzany z harcerstwem, w ktérym szczegdlne miejsce zajmuje dla niego
troska o formacje duchowg mtodych ludzi oraz przygotowanie kolejnych pokolen
duszpasterzy, kapelanéw i animatoréw harcerskich. W swojej instruktorskiej drodze
petnit funkcje przewodniczgcego Obwodu Warminsko-Mazurskiego ZHR oraz
hufcowego Warminskiego Hufca Harcerzy ,Ptomienie”. Jest zatozycielem 2
Olsztynskiej Druzyny Harcerzy im. Szarych Szeregdéw, ktérej byt pierwszym
druzynowym.
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Z zaangazowaniem propaguje postac¢ Druha Wicka - patrona Polskiego Harcerstwa,
ukazujgc aktualnos$¢ jego Swiadectwa i duchowosci. Jest réwniez inicjatorem , Misji

Pustynia ZHR"” - projektu, ktéry przybliza klerykom harcerskg metode wychowawcza
i pomaga odkrywac jej wartos¢ w duszpasterskiej postudze.
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