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Dziatanie druzyny harcerek w zasadzie powinno opierac sie na trzech systemach -
stopni, sprawnosci i zastepdéw. Mierzalne zadania, konkretne umiejetnosci i
ksztattowanie okreslonych postaw przywracajg naszym podopiecznym sprawczosé
(wiecej o sprawczosci znajdziesz tutaj), dodajg pewnosci siebie i sprawiajg, ze
wszystkie wyrastamy na swiadomych, prawych i odpowiedzialnych ludzi.

Myslac o stopniach i sprawnosciach, nalezy pamietad, ze stopnie to narzedzie
holistyczne. Zostato stworzone do ciggtej pracy nad sobg - od wstgpienia do
druzyny az do zostania HR-kg, do hartowania ducha i konsekwentnego
ksztattowania charakteru. Zdobywanie sprawnosci (szczegdlnie tych
jednogwiazdkowych) nie powinno by¢ diugotrwatym procesem. Od impulsu do
zdobycia i przyszycia sprawnosci na mundurze nie powinno ming¢ zbyt wiele czasu
- w trakcie jednego obozu spokojnie mozna zdoby¢ 10-15 sprawnosci! Sprawnos¢ to
zatem dobry miernik postepu, a szybkich efektéw czasami brakuje naszym
harcerkom, zwtaszcza podczas pierwszych préb realizowanych w druzynie.

Ponizej zebratam kilka wskazdéwek, jak mozna efektywnie wykorzysta¢ sprawnosci w
prébach na stopnie. Podziat na obszary odpowiada mniej wiecej temu z regulaminu
stopni harcerek ZHR. Kilka z nich celowo pominetam, poniewaz pamietajmy -
sprawnosc¢ to umiejetnosé¢. Do zdobycia kazdego ze stopni potrzebna jest tez pewna
wiedza, ale o te obszary trzeba zadbac w inny sposéb, niz za pomocg sprawnosci.

W zespole sprawnosci harcerek stworzytySmy tabelke, w ktérej znajdziesz wiecej
konkretnych propozycji.

Techniki harcerskie

Dobierajgc sprawnosci do préb na stopnie, warto kierowac sie ich poziomem,
zainteresowaniami harcerki oraz wymogami regulaminu stopni (dobrze bytoby,
gdyby kazda ochotniczka miata podobny poziom zaawansowania w technikach
harcerskich - niezaleznie, czy jest z Wroctawia, czy z Biatej Podlaskiej). W
przypadku technik harcerskich sprawe mozemy uprosci¢: sprawnosci
jednogwiazdkowe sg dla przysztych ochotniczek, dwugwiazdkowe dla przysztych
tropicielek a trzygwiazdkowe dla przysztych samarytanek. Samarytanka z zatozenia
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powinna by¢ mistrzynig (przynajmniej niektérych) technik harcerskich. Jednoczesnie
nic nie stoi na przeszkodzie, by harcerka szybciej zdobywata sprawnosci z wyzszych
poziomoOw - o ile jest to zgodne z jej zainteresowaniami.

Propozycje sciezek do uwzglednienia w prdbie na stopien:

1. Obozowe: Sciezki Rozpalanie ognia, Obozownictwo, Podchody i zwiady,
Bezpieczenstwo obozowe (wartowanie), Puszczanstwo.

2. Terenoznawstwo i krajoznawstwo: Sciezki Orientacja w terenie,
Biwakowanie, Krajoznawstwo i wedrowanie,

3. Pozostate: Sciezki Musztra, Samarytanka, Zielarstwo,

Postawa

Postawa jest najwazniejszym elementem préb na stopnie. Zalezy nam, zeby
harcerki nie tylko miaty wiedze, wytrwatos¢ i umiejetnosci, ale takze ksztattowaty
nawyki i podejmowaty codziennie decyzje w oparciu o konkretne wartosci. Postawy
nie mozna ksztattowac wytgcznie poprzez uczenie sie nowych rzeczy. Jednak
posiadanie pewnych umiejetnosci moze sprzyjac i towarzyszy¢ pracy z charakterem.
Wybdr sprawnosci do pracy z postawa powinien opierac sie przede wszystkim na
podejsciu indywidualnym.

Ponizej propozycje Sciezek sprawnosci i préb w podziale na obszary.

1. Duchowos¢: umiejetnosci zwigzane z duchowoscig odnajdziesz w trzech
Sciezkach - Ogieh ducha (modlitwa, Stuzba liturgiczna), Stowo Boze (czytanie i
interpretacja Pisma Swietego) - oraz w prébie Milczaca.

2. Patriotyzm: Sciezki Obywatelstwo (animowanie dziatah stuzacych lokalnej
spotecznosci), Kronikarstwo i historia

3. Poszukiwanie prawdy, szacunek do innych: S$ciezki Rozwaga,
Komunikacja,

4. Ksztattowanie nawykow, osiaganie celow: Sciezka Dzielnos¢, préba
Ascetka

5. Rownowaga cyfrowa: Sciezka Cyberbezpieczenstwo*, proby Uwazna,
Analogowa*

6. Zdrowie, sport i ekologia: wszystkie sprawnosci z obszaru Sport, turystyka i
krajoznawstwo, proby Minimalistka, Zdrowa, Nieograniczona*.

7. Dom: Sciezki Gotowanie, Rzemiosto techniczne, Hodowla.

*sprawnosci i proby oznaczone gwiazdkg zostang przekazane w Suplemencie do
ksigzeczki sprawnosci harcerek przed HAL 2026.

Zdaje sobie sprawe, ze stowo ,postawa” potraktowatam tutaj bardzo szeroko.
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Jednak jestem przekonana, ze w naszych dziataniach nie chodzi tylko o nauke
umiejetnosci gotowania, czy biegania, ale takze o wypracowanie nawyku
prowadzenia zdrowego stylu zycia, nawyku sprzatania po sobie i o nabycie
umiejetnosci, ktére nie pozwalajg na bycie bierng. Realizacja odpowiedniej préby
wydaje sie dobrym tropem w pracy nad postawg. Warto jednak pamieta¢, ze
naszym celem jest uksztattowanie nie tylko jednorazowej wytrwatosci, ale trwatego
nawyku (wiecejo nawykach znajdziesz tutaj). Tego, co wybieram na co dzien, a nie
tylko przez kilkanascie dni, czy kilka miesiecy. Dobrze jest wycigga¢ wnioski z
podjetych préb sprawiajgc, by owoce tego wyzwania zostaty z nami na dobre.

Na droge

W pewnym momencie mojej harcerskiej drogi z pewnym zdumieniem odkrytam, ze
nazwy stopni majg swoje znaczenie. Teraz mysle, ze to wtasnie one stanowig
najwazniejszg wskazowke do zrozumienia sylwetki ochotniczki, tropicielki i
samarytanki.

W regulaminie stopni znajdziemy takie mysli:

» Ochotniczka to harcerka, ktdra czerpie radosc¢ z kazdej przygody, jest pomocna
i obowigzkowa w przychodzeniu na zbidrki;

» Tropicielka jest zanurzona w harcerskiej przygodzie. Jest aktywna i ciekawa
sSwiata. Obserwuje przyrode i swoje otoczenie. Tropi przesztosc, terazniejszosc i
przysztosc;

» Samarytanka coraz lepiej rozumie Prawo Harcerskie, rozumie harcerskg idee
stuzby (szuka pdl do jej realizacji i wypetnia jg).

Wiedzac, ze ochotniczka ma ochote dziatad, tropicielka pogtebia swojg wiedze
harcerskg i doskonali umiejetnosci, a samarytanka jest mistrzynig technik i
podejmuje sie stuzby, tatwiej stopniowac trudnos¢ oraz dobiera¢ zadania i
sprawnosci w prébach na stopnie.

Anna Kaleta

Obecnie komendantka 22 Szczepu Watra i wicekomendantka Warszawsko-Praskiej
Szkoty Instruktorek. Zawodowo zajmuje sie ryzykiem. Z pasji tworze tabelki w
excelu.
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