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Wraz z postepujgcg degrengoladg mtodziezy w naszym kraju, brakiem kultury
osobistej i upadkiem obyczajow na niespotykang dotad skale, nalezy zadac sobie
pytanie iscie fundamentalne: , Quo vadis, Narodzie Polski?"...

Znaczy sie ja tak nie uwazam, ale dos¢ czesto mozna spotkac sie z takg narracja.
Mtodziez bywa w niej przedstawiana jako siedlisko wszelkiego zta, w duzej mierze
powigzanego z nowoczesnymi technologiami, a szczegdlnie z mediami
spotecznosciowymi. Ostatnie dekady przyniosty nam problemy takie jak hejt, ataki
hakerskie, cyberstalking, oszustwa internetowe, sexting, szantaze z wykorzystaniem
Al czy toksyczne relacje budowane wytacznie w przestrzeni wirtualnej - i wiele
innych. Do tego pojawiajg kolejne, nowe wyzwania, a te juz obecne sie nasilaja.
Jedynie stare, ,poczciwe” przestepstwo uruchamiania na cudzy rachunek impulséw
telefonicznych trzyma sie coraz gorzej (art. 285 Kodeksu karnego)...

Jako ruch mtodziezy, harcerstwo znajduje sie bardzo blisko tych probleméw. Nasi
harcerze i harcerki - oraz my, instruktorzy - mierzymy sie z nimi regularnie. Nie
bede w tym artykule pisat o tym, ze powinnismy zachecad harcerzy, by nie
zostawali cyberprzestepcami, bo to postulat zbyt oczywisty. Skupie sie raczej na
tym, jak sprawi¢, bysmy nie tylko nie doktadali wtasnej cegietki do juz istniejgcych
negatywnych zjawisk w przestrzeni internetowej - zwtaszcza tych trudniejszych do
jednoznacznego zdefiniowania niz konkretne przestepstwa - ale takze potrafili
wyznacza¢ w niej nowe, wyzsze standardy.

Patrzmy szerzej

Po pierwsze: nekanie, wyzywanie sie czy tworzenie tresci obrazliwych albo
niecenzuralnych nie jest zadnym kompletnym novum, wczesniej ludzkosci
nieznanym. Internet - dajac poczucie anonimowosci, nasilajac dysocjacje, czyli
odtgczenie od rzeczywistosci poprzez brak bezposredniego kontaktu z drugim
cztowiekiem, oraz wprowadzajgc asynchroniczno$¢ komunikacji - jedynie wzmacnia
zachowania, ktére istniaty w spoteczenstwie od zawsze. Zjawisko to okresla sie
mianem efektu rozhamowania w sieci (online disinhibition effect).
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Nie jest tez tak, ze problem sprowadza sie wytgcznie do mtodych harcerzy i
harcerek wrzucajgcych nierozsadne filmiki na chihska platforme do udostepniania
wtasnie takich filmikéw. Mam wrazenie, ze jest to jedna z najpopularniejszych form
ucieczki od realnego zmierzenia sie z tematem: sprowadzenie go do aspektu
pokoleniowego i stwierdzenie, ze ,tak to juz z tymi mtodymi jest, moze im
przejdzie” lub tez udawanie, ze jest sie za gtupim na reakcje ,ja to sie nie znam na
tych wszystkich tiktongach”.

Czes¢ badan faktycznie wskazuje, ze statystyczny pik problemu przypada na wiek
okoto 12-16 lat (co catkiem dobrze pokrywa sie z wiekiem harcerskim), jednak dane
sg trudne w interpretacji. Przyjmuje sie rdézne definicje zachowan szkodliwych,
badania pochodza z réznych krajéw, a przedziaty wiekowe bywajg wyznaczane
odmiennie. Co istotne, starsi badani - szczegélnie do okoto 30. roku zycia - réwniez
bardzo czesto wykazujg negatywne zachowania w internecie. Zmieniajg sie
natomiast mechanizmy i poziom celowosci: wiecej jest dziatan intencjonalnych,
brutalnych atakéw na tle politycznym, tozsamosciowym czy zawodowym. Owszem,
zawsze jest szansa, ze z wiekiem szkodliwe dziatania danej osoby ustapia, lecz nie
jest to pewnik w przypadku kazdego, a w mtodosci moze to spowodowad problemy
rzutujgce na catg przysztosc - nie powinno sie wiec ignorowac tego problemu.

Skoro wiec mozna uzna¢, ze problem jest szeroki, dtugofalowy i nie wynika
wytgcznie z wieku, pora zadad pytanie znacznie wazniejsze: co mozemy - jako
wychowawcy - realnie z tym zrobic?

Zadbajmy o fundamenty

Takie zachowania nie biorg sie znikad. Jak juz zostato powiedziane, internet przede
wszystkim wzmacnia negatywne tendencje drzemigce w kazdym z nas, a nie tworzy
zupetnie nowe problemy. Dlatego tak wazne jest, bysmy dbali w naszych druzynach
o poziom jezyka, reagowali na przeklehstwa i sformutowania obrazliwe. Uczmy ludzi
prowadzenia spordw i dyskusji z poszanowaniem drugiego cztowieka. Zwracajmy
uwage na manipulacje w przestrzeni publicznej i uczmy logicznego myslenia oraz
argumentacji.

Dobrze sprawdzajg sie tu rézne formy pracy z kulturg (wyjscia do teatru, wieczory
filmowe), kregi dyskusyjne, debaty oksfordzkie, warsztaty z komunikacji bez
przemocy oraz analiza konkretnych przyktadéw z mediéw i internetu.

Fundamentem wychowania w tym zakresie musi jednak pozostac przyktad wtasny
instruktora. To, jak méwimy, jak odnosimy sie do innych, jak rozwigzujemy konflikty
i prowadzimy trudne rozmowy, ma znaczenie znacznie wieksze niz jakakolwiek
pogadanka. Dodatkowo my sami duzo korzystamy z internetu - tworzymy tresci,
komentujemy, gramy w gry, a to ogromne pole do wyznaczania standardéw i bycia

Azymut.zhr.pl (ISSN 3072-4465) | 2



Azymut

Co dzieje sie w internecie zostaje... - dlaczego warto
interesowac sie tym, co robig harcerze i harcerki w sieci

wzorem. Harcerz musi pamietac, ze Prawo Harcerskie obowigzuje go niezaleznie od
tego, czy ma na sobie mundur - zaréwno w Swiecie rzeczywistym, jak i wirtualnym.

Badzmy uwazni

Wspomniana wczesniej dysocjacja moze udzieli¢ sie réwniez nam. Pojawia sie
pokusa, by ignorowac to, co nasi harcerze publikujg w internecie, jakie tresci
tworza, jak postuguja sie wtasnym i cudzym wizerunkiem - bo przeciez ,to tylko
internet”, inna przestrzen, rzgdzaca sie innymi zasadami. Jest to jednak myslenie
btedne.

W wielu sytuacjach mamy obowigzek reagowac. Zadbajmy jednak, by owo pozorne
oderwanie Swiata wirtualnego nie przetozyto sie na sposéb naszych interwencji. Nie
chodzi o to, by stawac sie internetowym cenzorem polujgcym na kontrowersyjne
tresci, grozgcym donosami do przetozonych czy rozkazujgcym usuniecie tresci z
profilu. Nie mozemy zapomniec o pozytywnosci oddziatywah oraz ich naturalnosci.

Podstawg dziatania powinna by¢ bezposrednia rozmowa z dang osobg i spokojne
wyjasnienie, na czym polega problem. Bardzo czesto - zwtaszcza w przypadku
mtodszych harcerzy - nie majg oni Swiadomosci, ze ich zachowanie moze komus
szkodzi¢ albo miec¢ konsekwencje takze dla nich samych. Pojawia sie narracja: ,tak
sie w internecie robi”, ,tu sg inne zasady”, ,to przeciez tylko wirtualne”. Duzy efekt
wychowawczy daje juz samo uswiadomienie danej osobie, ze internet nie jest
przestrzenig catkowicie anonimowga. Rozmawiajgc, warto wprost zwréci¢ uwage na
to, ze:

» tresci publikowane w sieci sg widoczne dla wielu 0sdéb i tatwo mogg wyjs¢ poza
pierwotny kontekst,

* rzeczy raz opublikowane w internecie zazwyczaj nie znikajg, wystarczy jeden
zrzut ekranu zapisany lub przekazany dalej,

» Swiat wirtualny wbrew pozorom bardzo silnie przenika sie z rzeczywistoscia
offline, a zachowanie w sieci wptywa na to, jak postrzegana jest nie tylko dana
osoba, ale takze cata organizacja i ruch harcerski.

Jesli rozmowa nie przynosi skutku, warto wtgczy¢ bezposredniego przetozonego -
nie w logice donosu czy zgdania kary, ale jako kontynuacje procesu przez osobe,
ktora lepiej zna danego harcerza. Takie dziatanie dodatkowo unaocznia, ze rowniez
w internecie pozostajemy cztonkami organizacji i nadal obowigzujg nas
konsekwencje - zaréwno te naturalne, jak i te, na ktére jako wspdlnota sie
umowilismy.

Wszystko to wymaga jednak duzego wyczucia i postawienia dobra drugiego
cztowieka na pierwszym miejscu. Efekt rozhamowania w sieci potrafi bowiem
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udzieli¢ sie takze nam - a to czesto prowadzi do sposobu zatatwiania takich spraw,
ktérego nigdy nie dopuscilibySmy sie w rozmowie twarzg w twarz.

Podsumowanie

Problemy zwigzane z zachowaniami w internecie nie s ani marginalne, ani
chwilowe. Dotykajg catego przekroju naszej organizacji i wymagajg naszej uwagi.
Nie dajmy sami sie uwies¢ perspektywie, ze internet to jakas oddzielna przestrzen,
w ktorej panujg inne zasady.

| jeszcze jedna wazna uwaga na koniec: nie demonizujmy internetu i technologii.
Postep technologiczny przyniést nam wiele wyzwah spotecznych, ale dat tez
ogromne mozliwosci. Nawet przywotywany wielokrotnie efekt rozhamowania, gdy
nie jest skrajnie nasilony, sprzyja wiekszej otwartosci, dzieleniu sie emocjami,
historiami i szukaniu wsparcia. Pomaga w budowaniu relacji i odwagi w méwieniu o
trudnosciach.

Dlatego traktujmy internet jako kolejng ptaszczyzne naszej pracy z harcerzami.
Podejmujmy tematyke cyberprzemocy, cyberbezpieczehstwa i cyberhigieny oraz
innych zagadnien z prefiksem cyber- (Cyberpunk, Cyber Marian, cybertruck) w
druzynach oraz w gronie instruktorskim. Reagujmy na zachowania innych - ale
przede wszystkim uwaznie przygladajmy sie wtasnej postawie w przestrzeni
wirtualnej.

Badania i statystyki, na ktorych bazowatem przygotowujac tekst:

[1] https://sgmagazine.co.uk/cyberbullying-statistics/

[2]

https://www.pewresearch.org/internet/2021/01/13/the-state-of-online-harassment

[3]
https://www.esafety.gov.au/newsroom/media-releases/40-jump-in-child-bullying-rep
orts-to-esafety

[4]
https://eu-for-children.europa.eu/cyberbullying_en#:~:text=*%2024%25%20had%?2

Oexperienced%?20cyberbullying%20themselves.%20*,that%20cyberbullying%20is%
20done%20t0%20’'feel%20powerful’

[5] https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20240801-1
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zdjecie z nagtowka: Jozef Kurzeja
PS: tapcie mema gratis

Michat Topolski

Zuchmistrz, instruktor z pieknej Opolszczyzny, w latach 2019-2023 druzynowy 0
KGZo6w ,towcy z Pradawnej Puszczy” (tak - ,zerowej”) z ktérg zdobyt trop wilka, a w
latach 2023-2024 druzynowy 0 KDWéw ,Krzyk”. Obecnie robi duzo rzeczy, ale
przede wszystkim kieruje Wydziatem Zuchéw GKHy. Z wyksztatcenia inzynier
cyberbezpieczenstwa, posiada kolekcje piér wiecznych i lubi dyskutowad na rézne
tematy.
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