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Ja juz wzietam swojg druzyne na rower (a wtasciwie najpierw ZZ) i chce wam o tym
opowiedziec.

Jak sie zaczeto?

Przygode z rowerami w mojej druzynie zaczetySmy w maju 2023 r.
ZorganizowatySmy zbiérke druzyny, podczas ktérej wybratysmy sie na przejazdzke
rowerowq szlakami Kampinoskiego Parku Narodowego. Niecaty miesigc pdézniej ZZ
wyruszytySmy w czerwcowy dtugi weekend na biwak - jezdzitySmy 5 dni (link do
trasy). Rok pézniej wykorzystatySmy rowery na biwaku druzyny. Pojechatysmy do
mojej przybocznej, gdzie rozbitySmy namioty na dziatce. Drugiego dnia
pojechaty$my na wycieczke rowerowg na Zamczysko w Kampinoskim PN. Na obozie
w 2024 r. pojechatySmy na rowerowy wyjazd ZZ na 1 noc (bytySmy wtedy potgczone
z inng druzyng w podobozie, ktdrej kadra zostata z resztg naszej druzyny). Nie tylko
w druzynie jest na to przestrzen - wyprawe (wydarzenie w moim hufcu) réwniez
zorganizowatam na rowerach (link do trasy).

Az wreszcie na tegorocznym HALu cata druzyng zabratysmy rowery
(przetransportowatysmy je tirem ze sprzetem obozowym). W jaki sposéb je
wykorzystatySmy? Pierwszg okazjg byty zwiady zastepéw do miejscowosci oddalonej
ok. 7 km od miejsca obozowego. Przydaty nam sie rodwniez do dojechania na sptyw
kajakowy (9 km) czy na msze sw. do pobliskiego obozu (4 km).

Gtéwnym celem byta jednak 3-dniowa wedréwka do Olsztyna.
| dzien - przejazd rowerami do Olsztyna (ok. 50 km)

Il dzien - przemieszczatySmy sie rowerami po miescie

lIl dzieh - powrdt do obozu (ok. 50 km)

Dlaczego warto?

Przede wszystkim harcerki/harcerze majg szanse nauczy¢ sie przydatnych
umiejetnosci rowerowych jak na przyktad zaktadanie tahcucha. Zaleta tej formy
turystyki jest tez to, ze zdecydowana wiekszos¢ waszych harcerek/harcerzy posiada
rower i potrafi na nim jezdzi¢. Wybierajgc rower mamy tez wieksze mozliwosci, gdyz
jesteSmy w stanie pokonad wiecej kilometréw, nie korzystajgc z innych srodkéw
transportu niz nasz wtasny. Oszczedzamy na transporcie, a zaktadajgc darmowy

Azymut.zhr.pl (ISSN 3072-4465) | 1


https://www.naviki.org/pl/naviki/zaplanuj-trase/#p=52.04694277930952,20.254748859525478&z=10&d[0]=52.257925,20.591406&d[1]=52.236728,20.257114&d[2]=51.956857,20.143001&d[3]=52.055644,20.444528&d[4]=52.142528,20.717081&d[5]=52.257925,20.591406&rp=daily
https://www.naviki.org/pl/naviki/zaplanuj-trase/#p=52.04694277930952,20.254748859525478&z=10&d[0]=52.257925,20.591406&d[1]=52.236728,20.257114&d[2]=51.956857,20.143001&d[3]=52.055644,20.444528&d[4]=52.142528,20.717081&d[5]=52.257925,20.591406&rp=daily
https://www.naviki.org/pl/naviki/zaplanuj-trase/#p=52.094931701926924,20.39834848229404&z=11&d[0]=52.1946,20.616962&d[1]=52.203835,20.418592&d[2]=52.080221,20.303027&d[3]=52.106087,20.631575&rp=daily

Azymut

Wez druzyne na rower!

nocleg, ponosimy koszty tylko wyzywienia i ewentualnych atrakcji. Co wazne, nie
jest to tez bardzo trudny sport (w moim przypadku najmtodsza harcerka miata 11 lat
i Swietnie sobie data rade). Z tego co zaobserwowatam, dla moich dziewczyn byto to
przyjemniejsze niz piesza wedréwka z plecakiem.

Dla mnie istotne byto réwniez to, ze mozemy inaczej poznad tereny wokdét naszego
obozu. Mogty$smy pozna¢ miejsca bardziej odlegte np. okoliczne lasy, przez ktére w
duzej czesci biegta nasza trasa. Mitym zaskoczeniem byli tez inni rowerzysci, ktérzy
podjezdzali do nas pytajac skad i dokad jedziemy. A przede wszystkim daje to
ogrom satysfakcji i zdziwione miny najmtodszych, kiedy dowiedziaty sie, ze podczas
wedréwek przejechatysmy 120 kilometréw!

Wymagania i zasady

Zanim wyruszycie ze swojg druzyng musicie wiedziec¢ jakie s wymagania prawne,
aby unikng¢ podwyzki kosztow w postaci mandatu [J:

» Swiatto pozycyjne biate lub z6tte z przodu

Swiatto pozycyjne czerwone oraz Swiatto odblaskowe czerwone z tytu

min. 1 sprawny hamulec

dzwonek

» karta rowerowa - wymagana od 0sdb niepetnoletnich pomiedzy 10 a 18 rokiem
zycia

» *kask - planowo od 2026 r. ma zosta¢ wprowadzony obowigzek stosowania
kasku dla dzieci i mtodziezy do 16 r.z.

Skoro juz wiesz w co zaopatrzy¢ swéj rower, to mam dla Ciebie takze zasady
poruszanie sie nim po drodze:

* W zorganizowanej kolumnie moze jecha¢ max. 15 osdéb, jesli jest Was wiecej
nalezy podzieli¢ sie na mniejsze grupy i jecha¢ w odstepie min. 200m

» w pierwszej kolejnosci nalezy jezdzi¢ drogami dla rowerdw, jesli takich nie ma,
to korzystamy z pobocza lub jezdni (w okreslonych sytuacjach mozna
skorzystac¢ tez z chodnika)

e zabroniona jest jazda po drogach ekspresowych i autostradach

Dobre rady
Mysle, ze taki wyjazd rowerowy moze, pomimo swoich zalet, brzmie¢
skomplikowanie. Dlatego przedstawiam Wam kilka porad, ktére moga pomdéc Wam

w organizacji.

1. Warto miec¢ ze sobg zestaw naprawczy (m.in. pompka, zapasowa detka lub
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tatki z tyzkami), blokade na rower (to powinien miec kazdy), uchwyt na telefon
(dla os6b, ktére prowadzg).

2. Pamietajcie o apteczce i kremie z filtrem (na rowerze tatwo sie spali¢). Przy
okazji mozna powierzy¢ “funkcje apteczkowej” wybranej harcerce (a przy
upadku z roweru moze sie naprawde przydac).[]

3. Sakwy - jechanie z plecakiem to nic przyjemnego. Na obdz kazda z dziewczyn
miata zabrac rower z bagaznikiem oraz sakwy. Jednak warto mie¢ na uwadze,
ze sakwy mogg by¢ dla kogos drogg (i moze jednorazowga) inwestycjg. Dlatego
dla czesci dziewczyn pozyczytam sakwy od znajomych (wazne, zeby zadba¢ o
rowne szanse dla kazdego - w razie czego bytam gotowa réwniez pozyczyd¢
rower). Zwrédécie uwage, czy sakwy sg wodoodporne - jesli nie, to zapakujcie
rzeczy w worki na $smieci, co spetni swojg role (sg réwniez ptachty
wodoodporne na rower). Alternatywa moze byc przewdz rzeczy samochodem
(poproscie o pomoc np. rodzicow) - tak zrobitySmy na biwaku druzyny.

4. Wybieraj trasy prowadzgce przez lasy, wsie czy mniejsze miejscowosci. Bedzie
to bezpieczniejsza i przyjemniejsza opcja. Warto skorzysta¢ z aplikacji
rowerowych, ktére moga zaproponowad tego typu trasy, a przy okazji pokazag
tempo, z jakim jedziecie, co utatwi utrzymanie go podczas trasy. Ja np.
korzystam z Naviki (cho¢ tez potrafi czasem wyprowadzi¢ w pole). Przy
planowaniu dtuzszej trasy miejcie z tytu gtowy, ze moze wydarzy¢ sie sytuacja,
na ktérg nie bedziecie gotowi. Sprawdzcie czy w okolicy jest komunikacja
miejska do Waszego miejsca docelowego, ktéra mozecie przewiezdé
rower/rowery i na jakich warunkach.

5. Planujgc trase trzeba mie¢ na uwadze, ze grupg (szczegdblnie mtodszg) nie
zawsze bedziemy jechac¢ tempem, ktére zaktada aplikacja. Zwykle bedzie to
dtuzej (doliczajgc tez postoje). U nas 10 km sSrednio przyjezdzatySmy w czasie
ok. 1h. Wtedy byt tez dtuzszy postdj, a krétsze na picie co 5 km. Wiadomo,
zalezy to wszystko od kondycji grupy, pogody oraz rodzaju trasy
(nawierzchni).

6. Przygotujcie sie - my na poczatku obozu przeprowadzitySmy zajecia rowerowe,
na ktérych dziewczyny nauczyty sie m.in. zaktadac tancuch, co pdzniej
wykorzystywaty w praktyce (podobne zajecia robitySmy przed biwakiem
rowerowym zz-tu).

7. Docencie trud wedréwki i przyznajcie sprawnosci ze sciezki Jazda na rowerze.

Najwazniejsze

Oczywiscie zachecam Was do wyprébowania rowerdw u siebie. Jednak moim
zdaniem najwazniejsze jest to, ze warto prébowac i szuka¢ nowych (czesto prostych
i naturalnych) form pracy w druzynach. Jak mozna zauwazy¢, wiekszos¢ rzeczy
robitySmy najpierw ZZ, a dopiero pdzniej druzyng. Mysle, ze to dobre rozwigzanie w
wdrazaniu nowych aktywnosci. Form turystyki mamy jeszcze duzo, wiec moze niech
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nie zawsze bedzie to piesza wedréwka...

Aleksandra Zielerowicz

Jestem druzynowg 63 KDH-ek “Droga” im. bt. ks. S. W. Frelichowskiego i
vicehufcowg MHH-ek “Wianek”, w ktéorym prowadze réwniez Kragg Zastepowych i

Przybocznych “Pnacze”. Razem z druzyna pokochatam rower.
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