Azymut

(Nie)zwykta druzyna harcerska o specjalnosci ratowniczej

62 w 2025 (598)

(Nie)zwykta druzyna harcerska o
specjalnosci ratowniczej

Data publikacji: 03.10.2025 / Autor: Tomasz Dabrowski

Druhu druzynowy! Zastanawiasz sie nad utworzeniem nowej druzyny albo chcesz
urozmaici¢ program swojej obecnej? Szukasz sposobu na zwiekszenie atrakcyjnosci
dziatan i wyrdznienie sie na tle innych? Jesli tak - warto pomysleé¢ o druzynie
specjalnosciowe;j.

Czym jest druzyna specjalnosciowa?

Druzyna specjalnosciowa to taka jednostka, ktéra - obok podstawowej pracy
wychowawczej i puszczanstwa - rozwija okreslong dziedzine. Harcerze wcigz ucza
sie zy¢ prawem harcerskim, zdobywajg stopnie i sprawnosci, ale w ich programie
potozony jest wiekszy nacisk na jedng wybrang specjalnos¢. Majg do dyspozycji
dedykowany sprzet, a ich zajecia sg bardziej zaawansowane w wybranej dziedzinie.

W ZHR coraz prezniej dziatajg druzyny wodniackie [0 metodyce wodniackie] mozna
poczytac wiecej na azymucie]. To doskonaty moment, aby rozwija¢ takze inne
kierunki - np. tgcznosciowy albo ratowniczy.

Druzyna o specjalnosci ratowniczej

Obecnie w ZHR wyrézniamy dwa gtdwne typy druzyn: zwykte (lesne) i wodniackie.
Ale nie musimy poprzestawac¢ na tym. Druzyny ratownicze mogg stac sie kolejnym
waznym kierunkiem rozwoju.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze to po prostu druzyny, ktére ktadg szczegdlny
nacisk na nauke ratownictwa. | rzeczywiscie tak jest - ale to dopiero poczatek.

Ratownictwo to nie tylko ratowanie zycia i zdrowia. To takze budowanie
Swiadomosci spotecznej w zakresie pierwszej pomocy - bo kazdy moze by¢
Swiadkiem wypadku i powinien wiedzied, jak zareagowac. To promocja zdrowia i
zdrowego stylu zycia, aby zapobiega¢ chorobom i dba¢ o kondycje. To praca nad
sitg fizyczng i umystu - bo ratownik musi by¢ zaréwno sprawny, jak i opanowany w
sytuacjach kryzysowych. To wreszcie dziatania proobronne, rozwdj kompetencji i
odkrywanie wtasnych pasji. Specjalnos¢ ratownicza daje ogromnga satysfakcje ze
stuzby i nadaje jej osobisty wymiar.
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Co moze robic¢ druzyna ratownicza?

Druzyna o specjalnosci ratowniczej ma ogromne mozliwosci dziatania. Moze ¢wiczy¢
w formie manewrow jako zbidka druzyny, czy ¢wiczy¢ na zbidrkach zastepdw. Brac
udziat w ¢wiczeniach z innymi druzynami ratowniczymi albo nawet innymi
organizacjami. Wspiera¢ lokalne Srodowisko organizowa¢ pokazy i szkolenia z
pierwszej pomocy w szkotach, obstawia¢ medycznie lokalne wydarzenia, wspierac
akcje spoteczne. Ciekawym kierunkiem jest tez wspétpraca z instytucjami takimi jak
straz pozarna, GOPR, WOPR, PCK - to Swietna okazja do zdobywania doswiadczenia
i podnoszenia umiejetnosci.

Specjalnos$¢ ratownicza daje tez harcerzowi wyrazng S$ciezke rozwoju: od
podstawowych sprawnosci i prostych ¢wiczeh na zbiérkach, przez kursy pierwszej
pomocy, az po kwalifikacje przydatne w dorostym zyciu. To pasja, ktéra moze
przerodzi¢ sie w powotanie, a nawet zawdd.

Druzyna ratownicza a HOPR - jak to potaczyc?

Zapewne pojawia sie pytanie: skoro w ZHR istnieje HOPR, to po co jeszcze druzyny
ratownicze? Odpowiedz jest prosta - im wiecej osdb przeszkolonych z pierwszej
pomocy, tym lepiej. Tych umiejetnosci nigdy nie jest za duzo. Druzyna harcerska
ma przy tym przewage nad strukturami HOPR - dziata regularnie, z tymi samymi
harcerzami, od najmtodszych lat. Dzieki temu mozna stopniowo rozwija¢ pasje i juz
wsrdd miodszych pobudzad ched niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi.

Moze pojawic sie tez pytanie o wspétprace. Jak druzyna ratownicza ma dziatac
wobec istniejgcych struktur HOPRu? Postuzmy sie przyktadem wydziatu wodnego:
druzyna wodna funkcjonuje jak kazda inna, ale wydziat wodny wspiera ja w rozwoju,
udostepnia sprzet, organizuje sptywy i kursy na patenty zeglarskie. Podobna
wspoétpraca jest mozliwa z HOPRem.

HOPR oferuje rozwdj umiejetnosci ratowniczych na wyzszym poziomie - kursy
pierwszej pomocy, zdobywanie kwalifikacji ratownika KPP, udziat w stuzbach
medycznych. Uwazam, ze warto, aby w kadrze druzyny znajdowaty sie osoby z
doswiadczeniem w HOPR-ze, ktére mogg wspierad¢ druzyne i prowadzi¢ zajecia.
Takie powigzanie jasno wyznacza kierunek rozwoju druzyny ratowniczej i daje jej
solidne fundamenty.

Co jest potrzebne do dziatania?

Przede wszystkim - checi. Reszta przyjdzie z czasem.
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Warto, aby kadra druzyny miata ukonczony kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy i
doswiadczenie w dziataniach ratowniczych, obstawach czy stuzbach medycznych.
Dobrym pomystem jest takze ,zarazenie” pasjg zastepowych, ktérzy beda mogli
przekazywac¢ wiedze swoim zastepom, a potem prezentowac jg na zbidrkach
druzyny.

Dlaczego by nie zorganizowa¢ manewrdéw pierwszej pomocy, gdzie kazdy zastep
dziata jako wtasna grupa ratownicza i sprawdza sie w realistycznych scenkach? A
moze wprowadzi¢ wspdlne treningi i aktywnosci sportowe, ktére zadbajg o zdrowie i
kondycje catej druzyny?

Sprzet - od czego zaczac?

Bez sprzetu ani rusz - ale nie trzeba miec¢ wszystkiego od razu. Wazne jest
systematyczne gromadzenie wyposazenia i mgdre gospodarowanie srodkami.

Podstawowy zestaw:

» fantom RKO (najpierw dorosty, pdzniej dzieciecy),

» plecak ratowniczy podstawowy,

e nosze ptachtowe,

e drobny sprzet ratowniczy (bandaze, gazy, rekawiczki, maseczki, nozyczki),
» apteczka osobista w kazdym zastepie.

Sprzet rozszerzony:

e fantom RKO niemowlecia,

» plecak ratowniczy R1 z butlg tlenowg albo zestaw z osobng torbg tlenowa,
e szyny Kramera,

e deska ortopedyczna,

» plecak ratowniczy dla kazdego zastepu,

e 0sobista apteczka u kazdego cztonka druzyny.

Jakie sa korzysci?

Wyzwah przy prowadzeniu druzyny ratowniczej jest wiele - ale potencjalnych
korzysci jeszcze wiecej.

Wyobraz sobie dume druzynowego, gdy jego harcerze konczg kursy ratownicze,
startujg w manewrach, a nawet wybieraja studia na kierunkach medycznych.
Pomysl o satysfakcji, gdy podczas prawdziwego kryzysu to wtasnie Twoéj harcerz
zachowuje zimng krew i udziela pierwszej pomocy, w petni realizuje harcerski punkt
.»...niesie pomoc bliznim”.
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| to jest najwieksza nagroda - Swiadomos¢, ze wychowates ludzi, ktérzy naprawde
potrafig stuzy¢ drugiemu cztowiekowi.

Tworzgc druzyne o takiej i innej specjalizacji nie mozemy zapominac¢ o innych
formach pracy z harcerzami, gdyz nie kazdy chtopak bedzie czut chec i potrzeba
rozwijania sie w waskiej dziedzinie. Nie zapominajmy ile ciekawych i fascynujacych
rzeczy mozemy zrobi¢, zeby kazdy znalazt “swéj eden”.

Tomasz Dabrowski

Instruktor HOPR, koordynator Okregu Mazowieckiego HOPR, byty druzynowy 5 WDH
Ztota Pigtka. W wolnych chwilach pielegniarz.
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