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W cyklu artykutéw poswieconych metodzie wodniackiej chce pokaza¢ Wam,
dlaczego metoda wodniacka byta, jest obecnie i takze w przysztosci bedzie
atrakcyjna dla wedrowniczek i wedrownikow.

»Przyjaciele nie sa zainteresowani burzami, jakie przezywasz, ale
chetnie korzystaja z twego okretu”.

Albert Camus

8. Powdd - Ciekawy program druzyny

Zarowno w druzynach ,zielonych” harcerskich, tak i w druzynach wodniackich
realizowany jest program, tyle ze u wodniakéw ten program S$cisle zwigzany jest z
aktywnosciami zwigzanymi z wodg i ciggtym szkoleniem.

Przygladajac sie pracy niektérych obecnie dziatajgcych druzyn wedrowniczych,
mozna zauwazy¢ duzg przypadkowos¢ w ich dziataniach, a ktére to czesto opieraja
sie na aktywnosciach programowych realizowanych centralnie np. wyjazdy
rocznicowe na Monte Cassino, Swiatowe Dni Mtodziezy, szkolenia w ramach HAU,
HOPR etc. lub tez akcjach pomocowych wynikajgcych z sytuacji kryzysowych -
powddz, pomoc Ukraincom etc. Program samych druzyn wedrowniczych, czesto zas
ogranicza sie do zaplanowania jednostkowych wedréwek np. letnich w géry lub
obozéw zagranicznych, gdzie gtéwnym celem jest integracja i poznanie
odwiedzanego miejsca. Dziatalnos¢ wedrownikéw czesto traktowana jest tez przy
okazji, jako ,przechowalnia” do przygotowania kadry dla druzyn harcerskich i
przysztych instruktoréw, tak by w ramach wedrownictwa, mogli przezy¢ ,przygode”
i ,wyczyn” w grupie réwiesnikéw. W zwigzku z tym, druzynowy stara sie wymyslac
wedrownikom coraz to nowe aktywnosci, aby ich zmotywowac do jakiejs formy
zaangazowania, rozwoju i pracy nad sobg. Stad tez wedrownicy ,krgzg” pomiedzy:
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strzelnicag, wyjsciem na kregle, wspdélnym ogladaniem filmu w kinie, graniem w gry
RPG, wyjsciem do escape roomu itp. Wedrownikom, ktérzy nie mieli wczesnie]
doswiadczen w druzynach harcerskich, po kilku miesigcach takich , przypadkowych”
i chaotycznych dziatan, ,wypala” sie zapat, znikajg z druzyn i szukajg sobie miejsca
gdzie indziej, gdzie moga znalez¢ i rozwijac jakas$ pasje dogtebnie;.

Wodniactwo pod tym wzgledem jest odmienne, gdyz program wychowawczy w
gromadzie zuchowej, druzynie harcerskiej czy wedrowniczej, oparty jest o dziatania
wodne i w zasadzie jest samoistny i naturalny. Kazda druzyna ma w zasiegu
swojego dziatania, jakis akwen wodny np. rzeczki, jeziora, zbiornik wodny, morze. W
zaleznosci od pobliskiego akwenu, kazdy druzynowy moze dobrad sprzet potrzebny
do realizacji catorocznego programu: detki, pontony, tratwy, kajaki, canoe, zagléwki.
Dzieki temu druzynowy nie musi wymyslac¢ jaki$ ,specjalnych” dziatan, lecz
program druzyny sam sie ,uktada”. Wiosng i jesieniag, program polega na
poznawaniu najblizszej okolicy, z wykorzystaniem dostepnego sprzetu i korzystaniu
z dostepnych drég wodnych, czy akwendéw w ramach zbiérek (zwiady, rysowanie
map rzek, wytyczanie nowych tras wodnych, rozpoznawanie przeszkéd wodnych i
mozliwosci ich pokonania, znalezienie miejsc noclegowych na biwak druzyny w
formie sptywu etc.).

Takie aktywne zbiérki przygotujg druzyne do obozu np. w formie sptywu i pozwolg
oswoi¢ nowych harcerzy/wedrownikéw z wodg. Okres zimy dla druzyn wodniackich
jest okresem przygotowah do kolejnego sezonu, czyli jest to czas na
pozyskanie/zbudowanie i naprawy sprzetu, tak by przygotowac go do wodniackich
wedréwek oraz zbiérki na basenie, by harcerze doskonalili umiejetnosci ptywackie i
ratownicze. Lato zas jest okresem weryfikacji przygotowanego zima sprzetu i
realizacji zaplanowanych przygdéd na obozach i biwakach wraz z poznawaniem
nowych akwenodw i ciekawych miejsc. Dla druzyn zeglarskich w okres wiosenno-
letnich zbidrek, wpisane jest dodatkowo jeszcze zeglarskie szkolenie dla mtodych
adeptéw, tak by przygotowac ich do opanowania najwazniejszych czynnosci
zwigzanych z bezpiecznym ptywaniem zagldwkami na obozie.

Dla druzyn wedrowniczych, taki program wodniacki moze by¢ rozpisany na wiele lat
~harcerskiego rozwoju”. W pierwszym roku oswojenie sie z wodg w najblizszej
okolicy, poznanie zasad bezpiecznego ptywania i organizacja pierwszych lokalnych
sptywéw. W kolejnym roku poznanie zeglarstwa, poprzez zdobycie uprawnienia
pahstwowego patentu zeglarza jachtowego (od 14 r.z). i organizacje zeglarskiego
obozu wedrownego np. po Mazurach. Po nabraniu pewnosci w kierowaniu zagléwka,
kolejnym etapem moze by¢ udziat w stazowych rejsach morskich i przygotowanie
sie do zdobycia patentu Jachtowego Sternika Morskiego (od 18 r.z). Przy okazji
mozna tez zrobi¢ przydatne na morzu szkolenia miedzynarodowe, jak np.: szkolenie
z tgcznosci morskiej SRC i LRC, szkolenie bezpieczehstwa STCW. Dostepne sg tez
szkolenia tematyczne z: nawigacji, obstugi urzadzen elektronicznych na jachcie
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(Radar, AIS, Ploter, Navtex), obstugi silnika, pierwszej pomocy, routingu,
prognozowania pogody. Zakres wiedzy jakg mozna posigs¢ w dziedzinie wodniactwa
jest ogromny i zdobywa sie jg wraz z praktykg przez cate zycie.

Wyszkoleni i posiadajgcy patenty/uprawnienia wedrownicy stanowig tez doskonatg
baze ,instruktorska” do szkolenia zeglarskiego mtodych harcerzy w druzynach, czy
petnienia funkcji ratownika wodnego. W przysztosci moga tez umozliwi¢ organizacje
egzamindéw na stopnie zeglarskie na obozach druzyn.

Jak widzicie mozliwosci programowe druzyn w zakresie wodniactwa sa
nieograniczone, zalezg tylko od pomystowosci oraz inspiracji druzynowego i
wedrownikéw.W zakresie programu druzyn wodnych wiele pomystéw znajdziecie tez
w ksigzce: Waringtona Baden-Powella , Skauting morski i wiedza zeglarska dla
chtopcow” w ttumaczeniu hm. Tomasza Maracewicza.

»Kiedys statki byty z drewna, a ludzie z zelaza.”

autor nieznany

9. Powod - Sita, spryt i wspoétzawodnictwo

Od historycznych czasdéw praca na morzu zwigzana byta z doskonatg sprawnoscig
fizyczng, a juz szczegdlnie w marynarkach wojennych, ktére ,od zawsze”
traktowane byty jako elitarny rodzaj stuzby wojskowej. Wspinanie sie po maszcie do
,bocianiego gniazda”, chodzenie po rejach by zwing¢ zagle, pchanie handszpaka na
kabestanie czy chocby holowanie matymi té6dkami wiostowymi statku/okretu
wychodzacego z portu wymagato od marynarzy nie lada odwagi, sprytu, zwinnosci i
Sity.

Dlatego tez aktywnos¢ wodniacka z zasady wymaga od harcerzy utrzymywania
sprawnosci fizycznej i koncentracji do bycia gotowym w kazdym momencie.
Dziatania takie, jak ciggniecie fatéw, szotéw, cum, czy szpringdéw (lin na jachcie),
poruszanie sie i utrzymywanie réwnowagi na zeglujagcym po zafalowanym morzu
jachcie znaczaco poprawig koordynacje i zdolnosci motoryczne kazdego harcerza.
Podobnie jest podczas sptywdéw kajakowych, gdzie nie zawsze nasz kajak, czy canoe
niesione jest bystrym nurtem rzeki, zatem wiele zalezy od sity naszych miesni
napierajgcych na wiosta. Czesto mozemy natrafi¢ na zwalone drzewa, zeremia
bobrowe czy tez jazy, ktére uniemozliwiajag nam swobodne przeptyniecie, wiec
wtedy jedynym rozwigzaniem pozostaje przenoszenie lgdem kajakdéw i wszystkich
bagazy. Po kilku takich dniach kajakowania, czujemy sie jak po miesigcu na ,sitce”,
a dodatkowo wynagradzajg nam to niezapomniane widoki, bliskie obcowanie z
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przyroda i satysfakcja, ze dzieki sile wtasnych rgk udato sie przeptynac ciekawa
trasg.

Prawie 100 lat temu, w 1928 roku, harcerze z 39 Warszawskiej Druzyny Harcerzy w
grupie ztozonej z 4 canoe przeptyneli Dunajem trase 2000 km z Wiednia do Morza
Czarnego. Trudno dzis sobie wyobrazi¢, ile sit i wyrzeczeh musiato ich to kosztowac,
a zapewne byli do tej wyprawy kondycyjnie przygotowani.

Sam tez tego doswiadczytem, gdy podczas jednych z regat ,Kaszubski Pagaj” na
jeziorze Charzykowskim, przez caty dzien nie byto nawet najmniejszego podmuchu
wiatru i prawie cate jezioro (kilkanascie kilometréw) w 5 oséb musieliSmy wiostowad
DZ-eta, tak jak kiedys galernicy na rzymskich czy greckich todziach, by wréci¢ do
przystani. Owszem, pomocna byta tez wtedy rywalizacja, gdyz kazda zatoga
motywowata sie nawzajem, by wyprzedzi¢ inng tédz, lecz zapamietany trud i odciski
na naszych niezaprawionych dtoniach pozostaty na pamiatke.

Kiedy wiele lat temu zaczynatem przygode z zeglarstwem na swoim rejsie po
mazurskich jeziorach, powszechny byt brak silnikow na zaglowkach, wiec albo ktos
brat nas na hol na stopa, jak nie byto wiatru, albo przez potowe jeziora Niegocin
musieliSmy pagajowad, by wejs¢ do portu w Gizycku. Wiele razy sam tez
doswiadczytem, kilkukilometrowego burtaczenia - gdy cztonek zatogi idzie brzegiem
i ciggnie jacht na linie, tak by pokonad¢ kanat taczacy jeziora. Nie nalezy
jednoczesnie wyciggac¢ wnioskdw, ze do wodniactwa nadajg sie tylko sitacze i
supermeni, gdyz na szczescie dos¢ rzadko zdarzajg sie sytuacje szczegdlnie
wymagajgce sity fizycznej. Na co dzienh pomaga nam w tym tez powszechna
dostepnos¢ techniki (np. bloczki, kabestany, czy silnik), a w naszych wodniackich
realiach istotne jest tez to, ze dziatamy w grupie. Inspiracjg dla wedrownikéw zatem
moze by¢ posta¢ Laury Dekker, czy Jessici Watson, ktére bedgc niepetnoletnimi,
samotnie optynety ziemie.

Morze nigdy nie zawiodto cztowieka - to cztowiek czesto zawodzi
morze.

Jerzy Klawinski

Jest tez wsréd wodniakéw pewna przekora, wynikajgca z dumy, sprytu i posiadanych
umiejetnosci, ktérych innym brakuje. Wielokrotnie styszatem na obozach - ,,po co
chodzi¢ piechotg, skoro mozna tam doptyngc, a przeciez sie mniej zmecze”. Innym
przyktadem wodniackiej przekory jest trudnos¢ w namoéwieniu zeglarzy do
kajakowania. Zeglarze zawsze beda preferowali korzystanie z sity wiatru
napedzajgcej zagle, niz wiostowanie.

W metodzie harcerskiej wspétzawodnictwo jest jednym z najistotniejszych jej
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elementdéw. Nie inaczej jest w wodniactwie. Oczywiscie nalezy to rozumiec zaréwno
jako wspétzawodnictwo samego ze sobg, jak i rywalizacje w ramach grupy
rowiesniczej. Zatem naturalne jest posiadanie w druzynie kliku canoe czy tédek,
gdyz pozytywna rywalizacja wptywa na wzajemng motywacje w grupie (np. kto
pierwszy przygotuje tédke na obdz, czyja tédka bedzie pierwsza na wodzie, czy kto
najszybciej doptynie do celu).

Z perspektywy naszego wychowanka, w wodniactwie moze on zatem tatwo
odnalez¢ to, co w tym wieku jest mu potrzebne do rozwoju, a mianowicie
zaspokojenie potrzeby aktywnosci fizycznej, rozwoju poznawczego (ciekawosé
Swiata, nauka nowych rzeczy i stymulacja intelektualna, sg kluczowe dla rozwoju
umystowego) i spotecznego (umiejetnos¢ nawigzywania relacji, wspotpracy i
rozwigzywania konfliktéw, jest niezbedna do funkcjonowania w spoteczenstwie).

Zycie jest jak rejs i cho¢ istotne dokad gnasz, to najwazniejsze w
odpowiedniej byc¢ zatodze.

autor nieznany

10. Powodd - poszerzenia horyzontéow

Wodniactwo w naturalny sposéb poszerza horyzonty kazdemu kto sie z nim zetknie.
Podczas sptywu lub zeglowania czesto poznajesz nowych ludzi, nowe miejsca i ich
historie, czy tez nowe kultury. Te nowe przygody poszerzajg horyzonty naszych
wychowankéw i otwierajg ich umysty na rézne sposoby zycia oraz zmiany jakie sie
dokonaty na przestrzeni wiekdéw. Z dzisiejszej perspektywy, bez doswiadczenia tego
na sobie, trudno zrozumied¢, ze jeszcze 150-200 lat temu w Polsce towary
transportowano drogami wodnymi (rzekami, kanatami, jeziorami). Obcowanie z
wodg umozliwia tez bezposredni kontakt z naturg. Z canoe, czy poktadu todzi
wedrownicy zawsze bedg mieli najlepszy widok na wschody i zachody stoAca, tatwiej
im tez bedzie o poranku obserwowac zycie bobréw czy wydr. Sam doswiadczytem
duzych pozytywnych emocji, gdy nagle kilka metrow od mojej todzi pojawita sie
foka, ktéra uwaznie mi sie przyglagdata. Pamietam tez do dzis zywa dyskusje wsrdod
zatogantdéw, gdzie omawialiSmy zaobserwowang przez nas taktyke polowania
napotkanych na morzu grindwali. Zapewne dla kazdego tez niezapomnianym
przezyciem bedzie zobaczenie na wolnosci stada skaczacych przed dziobem
delfinébw, czy ptetw leniwie nurkujgcych obok nas wielorybéw. Zapewniam Was, ze
nie da sie doswiadczy¢ tych emocji stojac na nadmorskim brzegu, czy w trakcie
pokazu zwierzat dla gosci w publicznym akwarium, zatem parafrazujgc tytut
przedostatniej ksigzki Bi-Pi -,,Sam wiostuj w swojej todzi” - rozpocznij wodniacka
przygode.
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Za dwadziescia lat bardziej bedziesz zatowat tego, czego nie
zrobites, niz tego, co zrobites. Wiec odwiaz liny, opusc¢ bezpieczna
przystan. Ztap w zagle pomysine wiatry. Podrozuj, snij, odkrywaj.

Mark Twain

Innym watkiem, o ktérym warto przy tej okazji napisad, jest to, ze bedac na wodzie
naturalnie wchodzi sie w tryb ,tu i teraz”, ktéry wymaga od kazdego zatoganta
petnej koncentracji, szczegdlnie ze podczas ptywania lub zeglowania trzeba by¢
uwaznym, by nie zrobi¢ sobie i innym krzywdy lub nie uszkodzi¢ todzi. Petna
obserwacja otoczenia (inne todzie), zmieniajgce sie warunki pogodowe, czy tez
pilnowanie zaplanowanej trasy, powoduje skupienie sie wedrownikéw na biezgcych
czynnosciach bez rozmyslania o przysztosci, czy tez przesztosci. Zacheca to wiec ich
do bycia bardziej Swiadomym tego co sie w nich samych i wokét nich dzieje.
Wodniactwo jest wiec realng alternatywa, powszechnego dla nich, wirtualnego
Swiata - Internetu, gier komputerowych czy smartfonéw.

Dodatkowo woda ma tez dziatanie terapeutyczne, gdzie kojacy szum fal,
wszechobecny btekit i wiatr we wtosach majag uspokajajacy wptyw na nasze umysty.
Zatem sptyw canoe czy zeglowanie to dla wedrownikéw doskonaty sposdb na
odprezenie i resetowanie mysli oraz snucie wodniackich marzen.

Witasnie tak jak nasze wodniackie marzenia nie majg ograniczen, tak i na otwartych
wodach mérz, czy oceanéw nie ma granic. Podczas wodniackiej wedréwki wspédlnie
uczymy sie wspotpracy, cierpliwosci i radzenia sobie w réznych sytuacjach, co u
kazdego kto tego doswiadcza, w efekcie rozwija wyobraznie i otwartos¢ na swiat.

Jezeli szukacie inspiracji, to zapraszamy do zapoznahia sie z propozycjami
programowymi na naszej stronie: https://wodniacy.zhr.pl/propozycje-programowe/

#wodniacyZHR

Przeczytaj koniecznie catg serie:

e Czed¢ 1[1, 2i 3] - Praktyczne wykorzystanie, przygoda i oswajanie sie z wodg
e CzesC Il [4i5]- Integracja i hart ducha

e CzeSC Il [6i 7] - Rozwdj umiejetnosci i odwagi

e Czes¢ IV [8,9i10] - Program, sita i poszerzanie horyzontéw
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Maciej Starego

Kierownik Wydziatu Wychowania Wodnego ZHR; wychowanek 36 Gdyhskiej Druzyny
Harcerzy; druzynowy 90 GDH; hufcowy GHH ,Pasieka”; Komendant Pomorskiej
Chorggwi Harcerzy; cztonek zarzadu Okregu Pomorskiego i Rady Naczelnej ZHR;
wspoéttwdérca pomorskich kurséw ,,Borneo”; organizator Kurséw Kadry Ksztatcgce;j i
konferencji ,Dobre praktyki ksztatceniowe ZHR"; wspédtzatozyciel Wydziatu
Wychowania Wodnego ZHR.

Aktywny zeglarz od 11 lat, uczestnik wypraw zeglarskich w rejony Battyku, Morza
Pétnocnego i Grenlandzkiego - m. in. Orkady, Szetlandy, Wyspy Owcze oraz
arktyczne: Norwegia, Islandia, Svalbard, a w tym roku planuje rejs z Grenlandii na
Islandie.
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