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W cyklu artykutéw poswieconych metodzie wodniackiej chce pokaza¢ Wam,
dlaczego metoda wodniacka byta, jest obecnie i takze w przysztosci bedzie
atrakcyjna dla wedrowniczek i wedrownikow.

»Marynarze powiadaja, ze okret jest jak damski zegarek -
wiecznie w reparacji”.

Richard Dana

6. Powod - Rozwdj konkretnej umiejetnosci

Dziatania wodniackie w praktyce umozliwiajg wedrownikom zdobywanie nowych
umiejetnosci zwigzanych ze srodowiskiem wodnym. Podstawowg umiejetnoscia
kazdego przysztego wodniaka jest umiejetno$¢ samodzielnego ptywania. Zanim
wodniacy ruszg na wodng wedrowke, to wpierw (najlepiej w okresie jesienno-
zimowym) kazdy druzynowy powinien zadbac¢ o cykl zaje¢ doskonalgcych
umiejetnosci ptywackie swoich wedrownikéw np. na szkolnym basenie w okolicy.
Umozliwi to oswojenie sie wedrownikéw z wodg, ale tez pozwoli druzynowemu
zweryfikowac¢ ich umiejetnosci w sytuacji przypadkowego wpadniecia do wody.
Dlatego tez poprzez proste harce w ramach basenowych zbiérek, wedrownicy mogg
pocwiczy¢ ptywanie z punktu A do B, nurkowanie wraz z wytawianiem zatopionych
drobnych przedmiotdéw, czy tez nagte wpadanie do wody np. z zakrytymi oczami
etc. Warto tez pocwiczy¢ zaktadanie i ptywanie w kamizelkach asekuracyjnych.
Pozwoli to wedrownikom na wyrobienie nawykéw bezpiecznego zachowania sie w
takiej samej sytuacji, jak na rzece czy jeziorze.

Kolejnym krokiem, jeszcze przed zejSciem na wode, bedzie przygotowanie sprzetu
na jakim wodniacy chcg ptywac w trakcie wedréwki. Oczywiscie najprostszym
rozwigzaniem jest wypozyczenie sprzetu, z drugiej strony jezeli chcemy zadbad o
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aspekt wychowawczy, to wedrownicy sami powinni zadbac o swéj sprzet. Mozliwosci
ku temu jest wiele, mozna znalez¢ w internecie plany budowy tratwy, todzi, czy tez
prostego kajaka i samemu zbudowadé; mozna tez znalez¢ jakas ,porzucong” u kogos
w ogrodku tédke i zagadac z sasiadem lub dziadkiem naszego wedrownika; mozna
tez tak, jak harcerze z 25 WrZDH poszuka¢ zatopionego wraku, wydoby¢ go i
odremontowac (case ,Ztotej Kaczki”- link do artykutu o Ztotej Kaczce na Azymucie).
Ten etap pozwoli wedrownikom zdoby¢ wiele nowych umiejetnosci od
organizacyjnych, poprzez opanowanie nowych narzedzi wykorzystywanych w
trakcie budowy lub remontu, rozpoznawanie zastosowan réznych materiatéw, az po
opanowanie umiejetnosci stolarskich i szkutniczych.

Przygotowanie do wedréwki takze wymaga zdobycia nowych umiejetnosci, ktére
warto wczesdniej prze¢wiczyd. Inaczej wszak ptywa sie kajakiem, a inaczej canoe -
warto poznac rézne techniki wiostowania i pagajowania, przec¢wiczy¢ z kazdym
wywrotke i zasady bezpiecznego postepowania po niej, praktykowa¢ zasady
wylewania po wywrotce wody z canoe i wsiadania do niego, czy tez sposoby
pokonywania przeszkdéd wodnych - progi, jazy, sluzy, bystrza, czy tez zwalone
drzewa. Powyzszy tekst pokazuje tylko mozliwosci na poczatkowym etapie
wodniactwa, wszak wraz z rozwojem druzyny mozna poznawac kolejne specjalizacje
wodne, ktére wymagajg od wedrownikéw zdobycia nowych umiejetnosci - sg to m.
in. zeglarstwo i bojery, kite, windsurfing, motorowodniactwo, nurkowanie,
ratownictwo wodne, ratownictwo podlodowe etc.

Kazdy druzynowy powinien tez pamietad, ze najbardziej pomocne w nabywaniu
nowych umiejetnosci u wedrownikéw sg sprawnosci, dlatego tez warto korzystac ze
Sciezki sprawnosci wodniackich, ktérych opis znajdziecie na:
https://wodniacy.zhr.pl/sprawnosci-wodniackie/

»Zeglarstwo jest szkota cierpliwosci.”

autor nieznany

7. Powdd - Rozwijanie odwagi, zaradnosci i
samodzielnosci na wyzszym poziomie

Od powstania skautingu odwaga, zaradnos$¢ i samodzielnos¢ sg cechami
ksztattowanymi u naszych wychowanké4w w ramach skautowego/harcerskiego
systemu wychowania. Czesto jest to tez powdd, dla ktérego rodzicom zalezy, by ich
dzieci przezyty harcerskg przygode i oczekujg, ze przebywanie w grupie
rowiesniczej, a takze zbidrki, biwaki i obozy przygotuja ich do ,dorostego zycia”. Na
poziomie druzyn harcerskich aktywnosci realizowane w ramach zbiérek w lesie czy
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na obozach statych, skutecznie zaspokajajg potrzeby mtodszych wychowankow,
jednoczesnie wraz z wiekiem potrzebuja oni juz innych wyzwah (tzw. wyczynu), czyli
zgodnie z “Rekg metody”, dalszego stopniowania trudnosci.

Wodniactwo doskonale wpisuje sie w te potrzeby mtodych ludzi, a zwigzane to jest
ze specyfikg warunkéw Srodowiskowych, ktére sg duzo bardziej wymagajgce i
ztozone oraz wymuszajg na naszych wychowankach potrzebe statego rozwoju tych
cech osobowosciowych praktycznie przez cate dalsze zycie. Oczywiscie podobnie
jest przy wspinaczce, nurkowaniu, czy tez skakaniu ze spadochronem, tyle ze tam
czesto te aktywnosci realizowane sg w parach lub samodzielnie i niestety
najczesciej juz poza ZHR-em. Wodniactwo z wykorzystaniem metody harcerskie;j
jednak jest z zatozenia dziataniem zespotowym realizowanym w druzynach i
mozliwym do wykonania wcigz w ramach naszej organizacji, nawet juz po
osiggnieciu dorostosci.

Cztowiek nie jest w stanie odkry¢ nowych oceanow dopodki, nie
bedzie miat odwagi, aby straci¢ z widoku brzeg.

Andre Gide

Rozwijanie odwagi wymaga od kazdego z nas przekraczania wtasnych granic i
wychodzenia z tzw. strefy komfortu. Dla harcerzy jest to najczesciej pierwszy wyjazd
na obdz w lesie, pierwsza nocna warta, czy tez pierwszy ugotowany na ognisku
positek. Tak witasnie przez cate nasze zycie mamy w pamieci swoje wspomnienia,
gdzie udato nam sie przezwyciezy¢ strach i wtasnie dzieki nim dalej przekraczamy
kolejne granice naszej odwagi.

W wodniactwie rozwijanie odwagi jest czyms naturalnym, najczesciej zaczyna sie od
ptywania na tratwie, czy kajaku, gdzie czyms normalnym jest pojawiajgcy sie strach:
co bedzie, jak sie wywréce?; a jak spotkamy przeszkode na rzece, to co zrobie?; jak
sobie poradze z duzga falg czy silnym nurtem w trakcie sptywu?

Czesto kolejnym krokiem w wodniactwie jest sprébowanie zeglarstwa i opanowanie
strachu zwigzanego z zaufaniem do todzi i umiejetnosci swoich oraz zatogi - co
bedzie, jak do todzi wleje sie woda?; jak sobie poradze, gdy wypadne za burte?; jak
daleko moge odptyngc od brzegu?

Swoje stabosci i obawy najtatwiej przezwycieza sie w zespole i na tym wtasnie
polega przewaga wodniactwa. Wodniacy nie robig tego incydentalnie (niestety
powszechne jest podejscie w wedrownictwie, by przezy¢ jeden raz przygode i sie
»zabawic¢”), tylko jest to wpisane na state w codzienne dziatania, a rozwéj cech
osobowych i umiejetnosci wychowankdédw wynika naturalnie z przyjetego programu i
planu pracy druzyn.

Azymut.zhr.pl (ISSN 3072-4465) | 3



Azymut

10 powodéw dla ktérych wodniactwo jest atrakcyjne dla
wedrowniczek i wedrownikéw! Czes¢ Il

Rybacy wiedza, ze morze jest niebezpieczne, a sztorm straszliwy,
jednak nigdy nie traktuja tych niebezpieczenstw jako
wystarczajacego powodu do tego, by pozostac na brzegu.

Vincent Van Gogh

Samodzielnos¢ i zaradnos¢, sa cechami bez ktérych trudno sobie poradzi¢ w
wodniackiej codziennosci. Jak w ,leSnych” druzynach, tak i u wodniakéw, duza role
odgrywajg zastepowi/patrolowi ktérzy w normalnie funkcjonujgcej druzynie wodnej,
winni posiadac¢ umiejetnos¢ (patent od 14 r.z.) kierowania todzig oraz zatoga ztozong
z harcerzy/wedrownikéw. To na nich spoczywa obowigzek podstawowego szkolenia
swojego zastepu/patrolu-zatogi w zakresie ich roli, zadan i obowigzkdédw. To oni
organizujg zbiérke na wodzie i musza sie mierzy¢ z pojawiajacymi sie przeszkodami.
Podstawowym manewrem dla kazdego wodniaka jest ,cztowiek za burta!”, gdzie
trzeba szybko podja¢ dziatania ratownicze.

Zatoga musi by¢ takze przygotowana na nagtg zmiane warunkéw pogodowych i
nautycznych - silny wiatr, wysokg fale, nagty intensywny opad czy burze;
niewidoczng przeszkode podwodng, silny prad etc. Czesto tez te zdarzenia maja
dalsze konsekwencje z ktérymi zatoga musi sobie sama poradzi¢ do czasu przybycia
pomocy: porwane zagle, zerwana wanta, przeciek, zablokowany miecz lub
uszkodzony ster.

Wszystkie takie sytuacje z jakimi stykajg sie wodniacy w trakcie swoich przygéd,
przygotowuja ich do mozliwych sytuacji nadzwyczajnych, jakie moga spotka¢ w
zyciu, pomagaja tez opanowac strach oraz dajg umiejetnosci w zakresie
zapewnienia bezpieczehstwa sobie i innym, a takze sprawnego dziatania w celu
rozwigzania problemu. Kto wie, moze wsrdéd naszych wodniakéw sg wedrowniczki
lub wedrownicy, ktérzy marza o rejsie dookota Swiata, a wtedy takie cechy i
umiejetnosci okazuja sie bezcenne.

CDN.

Jezeli szukacie inspiracji, to zapraszamy do zapoznania sie z propozycjami

programowymi na naszej stronie: https://wodniacy.zhr.pl/propozycje-programowe/

#wodniacyZHR

Przeczytaj koniecznie catg serie:

e CzesC¢ 1[1, 2i 3] - Praktyczne wykorzystanie, przygoda i oswajanie sie z woda
e Cze$C 11 [4i5]-Integracja i hart ducha
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e Cze$C Il [6i 7] - Rozwbj umiejetnosci i odwaaqi
e Cze$¢ IV [8,9i10] - Program, sita i poszerzanie horyzontéw

Maciej Starego

Kierownik Wydziatu Wychowania Wodnego ZHR; wychowanek 36 Gdyhskiej Druzyny
Harcerzy; druzynowy 90 GDH; hufcowy GHH ,Pasieka”; Komendant Pomorskiej
Chorggwi Harcerzy; cztonek zarzadu Okregu Pomorskiego i Rady Naczelnej ZHR;
wspottwdrca pomorskich kurséw ,,.Borneo”; organizator Kurséw Kadry Ksztatcgcej i
konferencji ,Dobre praktyki ksztatceniowe ZHR”; wspotzatozyciel Wydziatu
Wychowania Wodnego ZHR.

Aktywny zeglarz od 11 lat, uczestnik wypraw zeglarskich w rejony Battyku, Morza
Pétnocnego i Grenlandzkiego - m. in. Orkady, Szetlandy, Wyspy Owcze oraz
arktyczne: Norwegia, Islandia, Svalbard, a w tym roku planuje rejs z Grenlandii na
Islandie.
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