Azymut

10 powodéw dla ktérych wodniactwo jest atrakcyjne dla
wedrowniczek i wedrownikéw! Czes¢ Il

46 w 2025 (582)

10 powodow dla ktorych wodniactwo
jest atrakcyjne dla wedrowniczek i
wedrownikow! Czesc¢ Il

Data publikacji: 30.06.2025 / Autor: Maciej Starego

W cyklu artykutéw poswieconych metodzie wodniackiej chce pokaza¢ Wam,
dlaczego metoda wodniacka byta, jest obecnie i takze w przysztosci bedzie
atrakcyjna dla wedrowniczek i wedrownikow.

»Jesli chcesz ptynac¢ szybko, ptyn sam. Jesli chcesz ptynac daleko,
ptyncie razem”.

autor nieznany

4. Powod - Sposob na integracje i uczenie sie
pracy zespotowej

Kazdy, kto miat mozliwos¢ doswiadczenia wodniactwa wie, ze jest to jeden z
najszybszych sposobdw na zintegrowanie grupy harcerek lub/i harcerzy oraz
pozwala im dynamicznie przemienic¢ sie w zgrany zespoét. Wynika to kilku czynnikdéw:

» Wodniactwo daje jeszcze dodatkowg mozliwos¢, a mianowicie osigganie
dtugofalowych celéw zespotowo. Jest tez prostym sposobem umozliwiajgcym
kazdemu druzynowemu zaplanowanie catorocznej pracy druzyny. Jesienig
harcerze/wedrownicy planujg trase letniej, wodniackiej wedréwki, a zimg i
wiosng przygotowujg niezbedny sprzet - budujg lub remontujg wspdlnie todzie,
kajaki lub canoe, ktérymi poptyng w rejs/sptyw; zbierajg zapasy i niezbedne
narzedzia. Dlatego tez wodniactwo oprécz samej metody, jest tez praktycznym
programem, a sprawny druzynowy nie musi niczego wiecej wymysla¢, by
zachecic¢ chtopakéw do dziatania.

* W srodowisku wodnym wedrownicy sg w petni zalezni od siebie, zatem by
doptyna¢ do wyznaczonego miejsca, kazdy musi wykonywac przydzielone mu
zadania. Niestety przez to na wodzie pozostaje mato miejsca na indywidualizm,
poniewaz wsréd wodniakéw bardziej liczy sie zespotowosé. Oczywiscie w takim
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gronie zapewne tez trafiajg sie indywidualisci, ale oni to raczej wybierajg sie
wtedy na samotne rejsy i druzyna finalnie im sie do niczego nie przyda.

» Wspélne wykonywanie podobnych, sprawiajgcych trudnos¢ zaje¢ (np. wspdlne
wiostowanie, ciggniecie szotéw, cumowanie) pozwala przezy¢ razem przygode,
ktérg zapamietuje sie na cate zycie. Szczegdlnie pamieta sie te sytuacje, ktére
byty duzym wyzwaniem dla uczestnikéw, takie jak silny wiatr i duze fale; nagta
burza, ktéra wymagata szybkiej ucieczki do portu lub w trzciny; akcja
ratunkowa, naprawa zepsutego elementu na wodzie etc. Pamieta sie tez
oczywiscie te wspomnienia sprawiajgce przyjemnos¢ np. wspdlnie
doptyneliSmy do celu wedréwki, 100 smakéw lodéw w portowej lodziarni, czy
aromatyczna kawa tylko w tym jedynym, wymarzonym miejscu, do ktérego
zawsze chce sie wrdcic.

» Zeglarstwo wymaga przez wszystkich zatogantéw zaakceptowania wspdlnego
celu, co pozwala zatodze szybko przeksztatci¢ sie z “grupy”oséb, w zgrany
zespo6t - np. wybdr miejsca do ktérego sie doptynie, czy trasy wodniackiej
wedrowki. Na srodku jeziora raczej nikt nie wysigdzie z zagléwki, by
samodzielnie ptyng¢ gdzie indziej. Nie bez powodu popularne sg wtasnie
.Szkoty pod zaglami” dedykowane dla miedzynarodowych grup mtodziezy.

» Ograniczona ilo$¢ miejsca na jachcie, zagléwce, kajaku czy canoe, wymusza na
biezgco wspdlny kontakt pomiedzy zatogantami, poprzez wzajemne pomaganie
sobie w swoich obowigzkach - np. postawienie zagli, klarowanie todzi, zwroty
etc., jak i zwykta rozmowe ze sobga, gdy nic sie ,nie dzieje”. Ten sposdb
wspdlnego przebywania pozwala bardzo szybko poznad siebie nawzajem.
Wodniactwo w znacznym stopniu , przeszkadza”, co akurat uznaje za pozytyw,
w uzywaniu telefonéw komérkowych, choc¢by poprzez mozliwos¢ tatwego
wpadniecia smartfona do wody, potrzebe zachowania petnej gotowosci do
dziatania np. nagte zwroty, czy tez koniecznos¢ pilnej obserwacji otoczenia i
sygnalizowania potencjalnych niebezpieczenstw.

» W trakcie rejsu w wielu sytuacjach musimy bezgranicznie zaufa¢ pozostatym
cztonkom zatogi, co szybko zbliza zatogantéw do siebie. Chocby w trakcie
wachty nocnej, kiedy samemu odpoczywamy, a pozostawiamy
wspbtzatogantom sterowanie jachtem i obserwacje. Takze kiedy cos$ sie
popsuto i trzeba to naprawic¢ lub w trakcie sztormu, gdy ktos$ inny nas
asekuruje, bysmy nie wypadli za burte i wykonali swoje zadanie bezpiecznie.

»Zeglarze sobie pomagaja.”
autor nieznany

To wtasnie na wodzie wedrownicy szybko uczg sie wspdtpracy i doswiadczaja
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wzajemnego zaufania i pomocy.

»Za tych co na ladzie, bo ci na morzu sobie poradza.”

autor nieznany

5. Powad - Hartowanie ducha

Pojecie ,hart ducha” nieoderwalnie powigzane jest z: rycerskoscig, walecznoscia,
pewnoscig siebie, zdecydowaniem, przebojowosScig, mestwem, twardoscia,
konsekwentnym postepowaniem. Wynika to z faktu, ze wodniacy dziatajg w duzo
bardziej wymagajgcym srodowisku, niz harcerze ,zieloni”, a mianowicie s3a
bezposrednio wystawieni na dziatanie ,zywiotdw” w sposdéb czesto wielokro¢
bardziej intensywny:

» wody (fale, prady, przyptywy i odptywy, przyboje, intensywne opady);
e wiatru (szkwaty, silne wiatry);
» zmiennos$¢ pogody (wystawianie sie na piekace stohce, burze, sztormy).

Wiele lat temu prognozy pogody nie byty tak zaawansowane, tatwo dostepne i
skuteczne, jako obecnie. Wtedy wszyscy wodniacy musieli w dziataniu i w réznych
warunkach nabywac doswiadczenia, ktére przygotowywato ich do mozliwych
ekstremalnych sytuacji, z jakimi mogg sie spotkad. Dzis tatwo jest spojrze¢ w
aplikacje w komérce i zgodnie z zasadg, ze ,najlepsi kapitanowie sztormy
przeczekujg w portach” podjg¢ madrg decyzje o nie schodzeniu na wode. Z drugiej
strony rozmawiatem ostatnio z bardzo doswiadczonym trenerem i instruktorem
zeglarstwa, ktéry mocno ubolewat, ze na kursach zeglarskich szkoli sie kursantéw w
warunkach ,lajtowych”, a w ogdle nie praktykuje sie wychodzenia na ,,zagle”, gdy
wieje powyzej 3-4 B. W jego ocenie wtasnie po to sg kursy, by nauczy¢ zeglarzy
bezpiecznego ptywania do 6 B. Sam wiem, ze zeglowanie w takich warunkach nie
jest przyjemnoscia i wymaga duzo sity, odwagi i walecznosci, ale z drugiej strony
uczy pokory i przygotowuje nas do ekstremalnych zdarzen, gdy np. nagle zmienia
sie warunki na Srodku jeziora i nie mamy, gdzie sie schroni¢, bo do najblizszych
trzcin jest spora odlegtosc.

Kilka lat temu podobna dyskusja dotyczyta przypadku grupy mtodziezy, ktéra miata
zimowy obdz survivalowy w Bieszczadach i w trakcie biwakowania , zaskoczyty” ich
duze opady Sniegu, a w efekcie musieli wezwac¢ pomoc i by¢ sprowadzani przez
GOPR. Na szczescie wszyscy zdrowi i bez szkdd wrdécili do domoéw. Wtedy tez sporo
byto w mediach gtoséw krytycznych, ze przeciez zima, $nieg i mréz - to po co sie
pchali w géry? Z drugiej strony padaty gtosy przeciwne - ,a gdzie i kiedy majg sie
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nauczy¢ przetrwania, jak nie w takich warunkach, a GOPR wtasnie po to jest, by im
pomoc, gdy sg w niebezpieczenstwie. Mnie przekonuje bardziej to drugie podejscie,
skoro opiekunowie zadbali o zdrowie uczestnikéw i mieli narzedzia do wezwania
pomocy, to w mojej ocenie dochowali starannosci, chronigc bezpieczenstwo
podopiecznych i zachowali sie odpowiedzialnie.

Wodniactwo jest wiasnie takim balansowaniem - uczymy wedrownikéw umiejetnosci
przebywania i poruszania sie w wymagajgcym sSrodowisku oraz obcowania z
zywiotami, a z drugiej strony uczymy ich tego z zachowaniem maksymalnego
bezpieczenstwa. Zatem, sytuacje z jakimi wodniacy sie spotykajg w trakcie swoich
wedréwek majg wtasnie na celu wzmacnianie hartu ducha poprzez stopniowanie
trudnosci i stawianie wyzszych wymagah. Przed wedréwka wodniacy powinni
przecwiczy¢ m. in. wywrotki czy wpadnie zatoganta za burte podczas manewrow.
Nalezy to traktowac jako sytuacje wychowawcza, ktéra ma wedrownikow
przygotowac do takich zdarzenh. Po pierwsze, by ich unikna¢ w przysztosci, a jak sie
nie da, to by wiedzieli jak postepowac w trudnych sytuacjach.

Gdy nie mozna zawrocic, trzeba is¢ naprzod...
Marco Polo

Od wielu lat psychologowie i psychiatrzy alarmuja, ze kolejne pokolenia mtodziezy
bedg stabsze psychicznie i beda mniej zaradni wobec codziennych probleméw z
jakim sie spotykajg. Nawet w naszych druzynach spotykamy sie z takimi
zdarzeniami i mtodzi druzynowi nie bardzo wiedzg, jak sobie z takim problemem
poradzic.

Wodniactwo w aktywnej formie jest wtasnie doskonatym sposobem do
przeciwdziatania takim sytuacjom i uczenia harcerzy zaradnosci, rozwigzywania
probleméw, budowania hartu ducha, a przy okazji wzmacniania psychiki. Zapewne
kazdy z nas ma w pamieci jakie$ ,beznadziejne” sytuacje ktére spotkaliSmy na
swojej drodze, gdzie wydawato nam sie, ze nie damy rady, ze musimy odpuscic¢ lub
sie poddad. Najczesciej w takich sytuacjach, by sobie pomdc, siegaliSmy pamiecia
do wczesniejszych/podobnych zdarzen, ktére przezwyciezylismy. To wtasnie
dodawato nam sity do walki z przeciwnosciami i wzmacniato naszg psychike.
Wodniactwo pozwala wtasnie w naturalny sposéb, na zbudowanie takiego samego
mechanizmu u naszych wedrownikéw.

CDN.

Jezeli szukacie inspiracji, to zapraszamy do zapoznania sie z propozycjami

programowymi na naszej stronie: https://wodniacy.zhr.pl/propozycje-programowe/
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#wodniacyZHR

Przeczytaj koniecznie catg serie:

e CzesSC¢ 1[1, 2i 3] - Praktyczne wykorzystanie, przygoda i oswajanie sie z wodg
e Cze$¢11[4i5] - Integracja i hart ducha

e CzesC Il [6i 7] - Rozwéj umiejetnosci i odwagi

e Czes¢ IV [8,91i10] - Program, sita i poszerzanie horyzontéw

Maciej Starego

Kierownik Wydziatu Wychowania Wodnego ZHR; wychowanek 36 Gdyhskiej Druzyny
Harcerzy; druzynowy 90 GDH; hufcowy GHH ,Pasieka”; Komendant Pomorskiej
Chorggwi Harcerzy; cztonek zarzadu Okregu Pomorskiego i Rady Naczelnej ZHR;
wspoéttwdrca pomorskich kurséw ,,.Borneo”; organizator Kurséw Kadry Ksztatcgce;j i
konferencji ,Dobre praktyki ksztatceniowe ZHR”; wspdtzatozyciel Wydziatu
Wychowania Wodnego ZHR.

Aktywny zeglarz od 11 lat, uczestnik wypraw zeglarskich w rejony Battyku, Morza
Pétnocnego i Grenlandzkiego - m. in. Orkady, Szetlandy, Wyspy Owcze oraz
arktyczne: Norwegia, Islandia, Svalbard, a w tym roku planuje rejs z Grenlandii na
Islandie.
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