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W cyklu artykutéw poswieconych metodzie wodniackiej chce pokaza¢ Wam,
dlaczego metoda wodniacka byta, jest obecnie i takze w przysztosci bedzie
atrakcyjna dla wedrowniczek i wedrownikéw. Na przestrzeni szczegdlnie ostatnich
lat kolejne pokolenia naszych wychowankéw podlegajg zauwazalnym zmianom
spotecznym, takim jak: obawa przed braniem odpowiedzialnosci; nizszg odpornoscia
psychiczng na pojawiajace sie problemy; trudnosciami w budowaniu relacji z innymi
w Swiecie rzeczywistym, na rzecz ,tatwego” odnajdywania sie w Swiecie wirtualnym;
czy tez powszechnego nastawienia na ,branie” dla siebie, a nie dawanie innym.
Jednoczesnie trzeba tez zaznaczy¢, ze zauwazalne sg tez pozytywne zmiany
.pokoleniowe”, a mianowicie duza tatwos¢ w postugiwaniu sie nowymi
technologiami - wynajdywaniu aplikacji do , wszystkiego”; wykorzystaniu medidw
spotecznosciowych do rozwigzywania problemdéw, wzajemnej pomocy, czy
poznawaniu ludzi z drugiego konca Polski lub Swiata; powszechnej znajomosci
jezykdéw obcych; szybkiego uczenia sie obstugi réoznych urzadzen; a takze duzej
tolerancji i otwartosci na innych oraz gotowosci do poznawania otaczajagcego nas
Swiata.

Jak do tego wszystkiego ma sie wodniactwo?
»Jesli chcesz zbudowac statek, nie zbieraj ludzi, by rabali drwa i
ostrzyli narzedzia, ani tez nie przydzielaj robot i nie rozdawaj

zadan. Naucz ludzi tesknoty za bezkresnym morzem”.

Antoine de Saint-Exupéry

1. Powdd - Pozwala praktycznie wykorzystac
nabyte juz umiejetnosci

Metoda harcerska zaktada wychowywanie harcerzy poprzez zabawy, gry, harce i
zadania w celu wyrobienia postaw odpowiedzialnosci, zaradnosci i stuzby na rzecz
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innych. Dlatego tez w pracy wychowawczej druzynowi korzystajg ze stopni i
sprawnosci, by nauczy¢ podopiecznych przydatnych technik harcerskich, takich jak:
terenoznawstwo z wykorzystaniem, gwiazd, stofica, roslinnosci, map, a nawet GPS-
a, aby sprawnie poruszac sie w lesie. Takze kolejne, aby w nim przetrwad, np.
budowanie schronienia na nocleg, zdobywanie jedzenia i przygotowanie positku.
Harcerze doskonalg takze techniki komunikacji z wykorzystaniem telefonéw,
szyfréw, Morse’a, czy nawet radia PMR. Uczga sie samarytanki i technik ratowniczych
- by udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach, zanim przyjadg stuzby
ratownicze. W ramach zbidrek sposobig sie, jak rozpozna¢ zmiany pogody, by
przygotowac sie na nadchodzaca burze, czy tez huragan. Podpatrujg takze przyrode
- rozpoznajg rosliny, czy tez na podstawie tropéw skrycie podchodzg i rozpoznaja
zwierzeta lesne. Na poziomie wedrowniczym staramy sie za$, by nasi
wychowankowie praktycznie wykorzystywali nabyte wczesniej umiejetnosci i
wiedze, zaréwno w trakcie wyczynéw, jak i stuzby.

A co ma do tego metodyka wodniacka?

To proste - pozwala zintegrowac te wszystkie umiejetnosci poznane w lesie czy
miescie, by je wykorzysta¢ w praktyczny sposéb na wyzszym poziomie trudnosci.
Wszak jednym z elementéw ,Reki metody” jest stopniowanie trudnosci, a
srodowisko wodne doskonale sie ku temu nadaje.

Poniewaz autor tekstu mieszka nad morzem, to najprosciej bedzie pokazac to na
morskich przyktadach, cho¢ zapewne mozecie tez znalez¢ ich srédlgdowe
odpowiedniki.

Zeglujac po morzu uzywamy map morskich, powszechnie stosowanego obecnie
GPS-a, AlS-a (Automatic Identification System - System Automatycznej Identyfikacji
statkdéw) oraz radaru, tak by zlokalizowa¢ nasze potozenie i ewentualne przeszkody
na naszej drodze. Oddalajgc sie o ok. 15-20 km od brzegu stracimy zasieg sieci
komérkowej i internetu, zatem najbardziej rozpowszechnionym $rodkiem tgcznosci,
na ktérym bedziemy mogli polega¢, bedzie radio na czestotliwosciach morskich.
Przyda nam sie, aby méc dowiedziec sie o sytuacji w naszym otoczeniu (np. gdy
ptyniemy we mgle i styszymy, ze cos ,duzego” zbliza sie do nas), wezwac pomoc
czy miec tez biezgcg prognoze pogody.

A co w sytuacji, gdy stracimy zasilenie na todzi, czyli nie bedziemy mieli pod rekag
zadnej elektroniki? Wtedy korzystamy z tradycyjnych narzedzi jak kompas, sekstant
(stohce i gwiazdy), obserwowanie barometru, mierzenie sity wiatru, zblizajacych sie
chmur oraz wschodéw i zachodéw stonca, ktére zapowiadajg zmiany pogody.
Bacznie obserwujac horyzont w nocy, bedziemy mogli dostrzec Swiatto latarni
morskiej, a rozpoznajac jej charakterystyke swietlng i robigc namiar kompasem,
bedziemy mogli okresli¢ w przyblizeniu nasze potozenie. To pozwoli nam dotrze¢
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bezpiecznie do najblizszego portu.

Zeglujac, takze trzeba co$ przygotowac do jedzenia dla siebie i zatogantéw, zatem
przydajg sie umiejetnosci ,Kuchcika”, tyle ze gotowanie przy sporym zafalowaniu i
zatodze przechodzacej chorobe morska, jest wyzwaniem nie tylko polegajgcym na
utrzymaniu sie na nogach, ale tez na dobraniu odpowiedniego menu z dostepnych
produktéw (wszak nie da sie wyskoczy¢ do pobliskiej ,Biedry”, gdy czego$
zabraknie). Wazne tez, by nie pogorszy¢ kiepskim positkiem sytuacji i morale
zatogi.

Na morzu takze moze dojs$¢ do wypadku jak: pozar, zatrucie, zranienie, ztamanie czy
wychtodzenie, tyle ze najczesciej zdani bedziemy tylko na siebie, a realna pomoc
moze nadejs$¢ najszybciej po kilku, kilkunastu godzinach, a niekiedy nawet dniach
(np. przy bardzo ztej pogodzie), gdyz ,karetka na bombach” szybko do nas nie
dojedzie. Musimy wtedy polega¢ na wtasnych umiejetnosciach i dostepnym na
jachcie wyposazeniu ratunkowym oraz medykamentach. Pomocg na pewno bedzie
kontakt z lekarzem przez radio (np. komunikujgc sie po angielsku), tyle ze pierwsza
pomoc w postaci RKO moze nie wystarczyé, a operacja ratujgca zycie musi by¢
wtedy wykonana naszymi rekami.

Obserwowanie znakéw przyrody takze jest przydatne w trakcie zeglowania:
pojawiajgce sie ptaki (np. mewy) zwiastujg bliskos¢ ladu, ktérego jeszcze nie
widzimy, a kottujgce sie fale Swiadczg czesto o przeszkodach pod woda, ktére
trzeba z daleka oming¢. Baczna obserwacja otoczenia jachtu pozwoli zas zobaczy¢
przypatrujgce sie Wam z ciekawoscig foki, delfiny czy wieloryby, co na pewno
bedzie nagroda i przyczynkiem do wielu wodniackich opowiesci.

Tak, jak juz pewnie zauwazyliscie wodniactwo jest zatem ciekawym miejscem, gdzie
z jednej strony wedrownicy moga korzystac ze nabytych umiejetnosci, a drugiej caty

czas muszg sie uczy¢ czego$ nowego, tak by poradzi¢ sobie w nowym,
wodnym/morskim srodowisku.

»Nie mozesz przeptynaé morza, stojac na brzegu i wpatrujac sie w
wode”.

Rabindranath Tagore

2. Powdd - Wodniactwo jest przygoda i wedréowka
Czasami w harcerskich rozmowach stysze, ze wodniactwo jest nieciekawe, na

kajakach lub canoe trzeba wiostowac wiele godzin, a przy tym odganiac sie od
komardw. Na zaglach zas jest nudno, bo to: ,ptywanie tam i z powrotem bez
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zadnego celu, ciggte zwroty przy ktorych ciggnie sie ,sznurki” i generalnie nic sie
nie dzieje”.

»Jesli nie wszyscy bedziemy wiostowac, t6dz nie odptynie.”

Jezeli na wodniactwo patrzy sie z jedynie z perspektywy incydentalnego zdarzenia i
traktowania, ze to ma by¢ jakas jednorazowa, ,fajna” atrakcja dla wedrownikéw, na
rowni z poznawaniem innych specjalnosci, jak np. skoki spadochronowe, wspinaczka
skatkowa czy nurkowanie, to rzeczywiscie nie dziwie sie takim opiniom. Rdznica jest
jednak znaczgca, wodniactwo (podobnie jak np. rowery) w dos$¢ tatwy sposdb
pozwala na rozwijanie tej pasji w ramach druzyny, gdyz w naturalny sposéb
nastawione jest na wspédtprace zespotowqa, a tatwy dostep do sprzetu (np. kajaki,
zagléwki) czyni je dostepnym. Takze do uprawiania zeglarstwa na $rédladziu na
tédkach do 7,5 metra, formalnie nie potrzeba uprawnien. Natomiast pozostate ww.
pasje (nurkowanie, skoki, wspinaczka) sg nastawione gtéwnie na rozwdj
indywidualny i czesto wymagajg jednak ich dalszego kontynuowania poza
harcerstwem ze wzgledu na wysokie koszty i raczej komercyjng dostepnos¢ -
profesjonalny sprzet, wykwalifikowani instruktorzy, czy tez potrzeba zdobywania
kolejnych uprawniehn. Dlatego tez w okresie miedzywojennym wodniactwo
przezywato bujny rozkwit, bazujagcy na samodzielnej budowie sprzetu wodnego w
druzynach, a potem wedréwkach po rzekach, kanatach, jeziorach i morzach.

W 1927 r. harcerska zatoga jachtu ,Rybitwa” wzieta udziat w Miedzynarodowym
Zlocie Skautdéw Morskich w Helsingor - 50 km na pdtnoc od Kopenhagi, a 39 WDH
przebyta wodg 1 600 km. W 1928 r. | Ursynowska Druzyna pod wodzg Wtadystawa
Oledzkiego , Papy” zdobyta pierwsze miejsce na Miedzynarodowym Zlocie Skautow
Morskich na Wegrzech, 39 WDH odbyta wyprawe 4 todziami z Wiednia, az do Morza
Czarnego przeptywajgc 2 000 km Dunajem, a poznanska 17 Druzyna Harcerska
. Wilki Morskie” po rejsie rzekami do Gdyni zorganizowata kurs zeglarski w Redtowie
(Skaut nr 2[6]).”

Wodniactwo ma tez te przewage (podobnie jak obozy wedrowne), ze nie potrzebuje
wymyslania dodatkowego programu, poniewaz przyjety przez druzyne cel wedréwki
w zasadzie od razu staje sie programem - np. tygodniowy sptyw na canoe, narzuca
dzienng odlegtos$¢ do przeptyniecia do miejsca biwaku, rozbicie namiotéw i
nocowanie, a kolejnego dnia dalszg wedréwke. Réznice polega tez na tym, ze kajak,
canoe, czy zagléwka staje sie srodkiem transportu, do ktérego jestesSmy w stanie
zapakowac wszystkie bagaze i nie musimy ich nosi¢ na plecach. Rzeki, kanaty, czy
jeziora sg zatem doskonatymi drogami, po ktérych mozna wyznaczy¢ réznorodne
trasy, a przy okazji podziwia¢ od strony wody, przyrode, zwierzeta, czy mijajgce
miejscowosci. Trzeba pamietad, ze jeszcze 150 lat temu transport ciezkich tadunkéw
odbywat sie wytgcznie todziami po rzekach i kanatach, stad Warmia, Mazury,
Kujawy, Wiekopolska, czy systemy Wisty i Odry stanowig doskonate trasy wedréwek,
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by przemieszczacd sie np. z Wroctawia do Augustowa. Jezeli kto$ chciatby wyptyna¢
gdzies dalej, to dla przyktadu, jeszcze kilka lat temu 1 Gdynska Druzyna Wodna
~Narwale” prowadzona przez phm. Sebastiana Wilka ptyneta ,Zjawa IV"” z Kopenhagi
do Polski, a w kolejnym roku sptywata Dunajem na kajakach. Sam tez pamietam,
cho¢ juz nie harcerska, wyprawe kajakami z Polski do Indii. Podobnie da sie
zeglowad na akwenach $rédladowych - rejs na Omegach po Wielkich Jeziorach
Mazurskich, czy rejs Wistg z Warszawy do Gdanska to minimum 2 tygodnie.
Doskonatym akwenem zeglarskim sg tez Zalew Szczecihski i Wislany oraz Zatoka
Pucka, gdzie codziennie mozna nocowac w innym miejscu, a przy okazji dotrze¢ do
wielu ciekawych i czesto turystycznie mato znanych miejsc. Takze wykorzystanie
sprzetu wodnego na obozie statym uatrakcyjni w formie harcerski zwiad, czy tez
kilkudniowag wedréwke.

Jezeli nie wiecie, jak zaczg¢, to poszukajcie w okolicach swojej miejscowosci
najblizszej rzeki, kanatu, czy jeziora, sprawdzZcie skagd mozecie na kilka godzin
wypozyczy¢ kajaki. Zorganizujcie sobotnig zbidrke wraz z zaprzyjaznionymi
wedrowniczkami, ktéra bedzie miata na celu wspdlng integracje lub np. poznanie
swojej miejscowosci od strony wody. W nastepnych krokach poszukajcie kolejnych
tras (strumykéw, rzeczek) - ktérymi mozna sptyna¢ w 1-2 dni w Waszej okolicy, a
dalej to juz wszystko zalezy od Waszych marzen.

Morze zawsze oddzieli chtopcow od mezczyzn.

autor nieznany

3. Powadd - Oswajanie z woda

Dla wiekszosci harcerek i harcerzy to las jest naturalnym srodowiskiem do dziatania,
gdzie wuczymy ich w ramach zbiérek, biwakéw czy obozdéw przydatnych
umiejetnosci, jak: rozpoznawanie kierunkéw Swiata, zdobywanie pozywienia i
korzystanie z roslin jadalnych oraz leczniczych, pokonywanie przeszkéd, budowanie
schronienia, czy tez rozpalanie ognia i gotowanie. Srodowisko wodne za$ (rzeki,
jeziora, czy morze) traktowane jest bardziej jako bariera, niz cos naturalnego, co
moze harcerzom pomdc. Na wode najczesciej patrzymy jako na miejsce rekreacji,
badZ uprawiania sportéw wodnych, a nie jako co$ naturalnego w naszym
srodowisku, co warto pozna¢. Dla druzyny dostep do wody na obozie ogranicza sie
najczesciej do miejsca kapieli w upalne dni czy rezerwuaru wody na potrzeby
gospodarcze oraz do mycia sie. Rzadko kiedy natomiast Srodowisko wodne
postrzegane jest jako miejsce do nauki i poznania nowych umiejetnosci. By¢ moze
warto na idee puszczanstwa popatrze¢ znacznie szerzej oraz w wiekszym stopniu
skorzystac¢ z dostepnosci wody i mozliwosci poruszania sie po niej?
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Zapewne przyczynity sie do takiej perspektywy zmiany cywilizacyjne i wieksza
powszechnos$¢ réznych Srodkéw transportu (kolej, samoloty, samochody),
jednoczesnie jeszcze 150-200 lat temu, to wtasnie morza, rzeki, jeziora i kanaty
pomiedzy nimi stanowity dla ludzi podstawowe drogi przewozu towaréw i oséb. W
naturalny sposéb wymuszato to codzienny kontakt ludzi z wodga i potrzebe nabycia
umiejetnosci przezycia w srodowisku wodnym.

Czego zatem harcerki i harcerze moga nauczy¢ sie w srodowisku wodnym:

1. Umiejetnos¢ ptywania - jako dzieci uczymy sie chodzi¢ i biega¢, potem czesto
na zbiérkach uczymy sie wchodzi¢ na drzewa, skaty, pokonywac ptoty i inne
przeszkody stojgce na naszej drodze. Zatem tak samo tez powinnismy uczyc¢
harcerzy ptywania, by potrafili bezpiecznie poruszac¢ sie w wodzie, czy tez
pokona¢ przeszkode wodng. Wymownym przyktadem sg np. nieliczni
Powstancy Warszawscy, ktéry potrafili ptywac i przeprawili sie przez Wiste, by
dalej walczy¢, zamiast iS¢ do niewoli. Podobnie wiele oséb w historii uratowato
sie z katastrof statkéw, bo posiadali umiejetnos¢ ptywania (swojg drogg
ciekawe, czy Andrzej Matkowski potrafit ptywac?). Zatem jezeli myslicie, by
ruszy¢ z wedrownikami na wode, to bez tej umiejetnosci na pewno to sie nie
uda.

2. Tak jak w lesie, tak samo w wodzie warto nauczy¢ sie umiejetnosci
przetrwania. Zdobywanie pozywienia dostepnego w wodzie czesto jest
tatwiejsze niz analogiczne dziatania w lesie. Prosciej ztapac rybe, matze, czy
raka, niz samemu co$ upolowaé. W wodzie wystepuja tez rosliny, ktére sg
jadalne dla ludzi i warto nauczy¢ sie je rozpoznawad. Chodzac po lesie uczymy
sie odnajdywac Sciezki, po ktoérych chodzg zwierzeta, potrafimy odrdézniac
przecinki od drdg, by wiedziec¢ ktéredy is¢; tak samo na rzece powinnismy
umiec odréznic¢ ktéredy ptynie prad rzeki, a gdzie sg mielizny czy przeszkody
zaraz pod powierzchnig, ktére moga nagle zakonczy¢ naszg wedrowke.

3. Umiejetnos¢ wykorzystania sprzetu wodnego pozwala harcerzom na sprawne
przemieszczanie sie po wodzie. Najlepszym S$rodkiem do wedrdéwki dla
wedrownikéw jest canoe, ktére pozwala na zabranie ze sobg sporej ilosci
bagazu do biwakowania na wiele dni, ktéry w zaden sposdb nie zmiesci sie w
tradycyjnym kajaku. Jednoczesnie canoe wymaga zupetnie innej techniki
ptywania ze wzgledu na konstrukcje todzi, jak i samego pagaja. Warto zatem w
ramach srédrocznych zbiérek nauczyc sie ptywania w dwuosobowych zatogach
na canoe, by latem mdc zorganizowac¢ dwutygodniowg wyprawe ZZ-etu rzeka
w Waszej okolicy. Jezeli nie macie dostepu do canoe, to zacznijcie od ptywania
kajakami, ktére sg tatwiej dostepne. A ci, ktérym nie bedzie sie chciato
wiostowad, to zawsze mogg nauczyc sie zeglowac [].

4. Umiejetnos¢ ratowania siebie i innych w srodowisku wodnym, tez jest
niezwykle wazng umiejetnoscia, ktérg warto przedwiczyé, zanim wyruszycie na
wyprawe. Nie chodzi tu wcale, by kazdy z naszych harcerzy zostat ratownikiem
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WOPR, ale o umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji wywrotki na canoe, kajaku
lub zagléwce, ktdére zawsze mogq sie przydarzyc¢. Czy wiecie, jak oprdéznié
canoe z wody i wejs¢ do niego na $Srodku jeziora bez kolejnej wywrotki? A jak
postepowad po wywrotce kajakiem?

5. Umiejetnos¢ ptywania po morzu to juz zupetnie inna skala trudnosci. Podstawy
nawigacji sg tu niezbedne do przebywania wielu dni bez widocznosci ladu.
Takze umiejetnos¢ wspdlnego zycia z innymi w zamknieciu na matej
powierzchni przez dtuzszy czas wymaga wielu kompromisoéw i samodyscypliny.
Wszak nie mozna i$¢ sobie na spacer do lasu, by odpocza¢ od innych.

Zatem, jak wida¢ na powyzszych przyktadach srodowisko wodne mozemy traktowac
i poznawac na réwni ze Srodowiskiem lgdowym, gdyz naszych wychowankdéw
powinnismy przygotowad do poradzenia sobie w réznych sytuacjach, jakie w zyciu
moga ich spotkad.

CDN.

Jezeli szukacie inspiracji, to zapraszamy do zapoznania sie z propozycjami
programowymi na naszej stronie: https://wodniacy.zhr.pl/propozycje-programowe/

#wodniacyZHR

Przeczytaj koniecznie cata serie:

e Czed¢ 1[1, 2 i 3] - Praktyczne wykorzystanie, przygoda i oswajanie sie z wodg
e Czed$¢11[4i5 ] - Integracja i hart ducha

e CzedC Il [6i 7] - Rozwdj umiejetnosci i odwagi

e Czes¢ IV [8,9i10] - Program, sita i poszerzania horyzontéw

Maciej Starego

Kierownik Wydziatu Wychowania Wodnego ZHR; wychowanek 36 Gdynskiej Druzyny
Harcerzy; druzynowy 90 GDH; hufcowy GHH ,Pasieka”; Komendant Pomorskiej
Choragwi Harcerzy; cztonek zarzadu Okregu Pomorskiego i Rady Naczelnej ZHR;
wspottwdrca pomorskich kurséw ,,.Borneo”; organizator Kurséw Kadry Ksztatcgcej i
konferencji ,Dobre praktyki ksztatceniowe ZHR”; wspotzatozyciel Wydziatu
Wychowania Wodnego ZHR.

Aktywny zeglarz od 11 lat, uczestnik wypraw zeglarskich w rejony Battyku, Morza
Potnocnego i Grenlandzkiego - m. in. Orkady, Szetlandy, Wyspy Owcze oraz
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Azymut

10 powodéw dla ktérych wodniactwo jest atrakcyjne dla
wedrowniczek i wedrownikéw! Czes¢ |

arktyczne: Norwegia, Islandia, Svalbard, a w tym roku planuje rejs z Grenlandii na
Islandie.
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