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Od dwoch lat naleze do 1% mtodziezy w Polsce. | nie, nie jestem przedsiebiorca ani
wybitnym geniuszem - jestem mtoda kobietg w spektrum autyzmu. W tym artykule
chciatabym podzieli¢ sie swojg perspektywa oraz historig z punktu widzenia druhny,
a od niedawna takze instruktorki ze stopniem Harcerki Rzeczypospolite;j.

Diagnoza

W harcerstwie dziatam od wieku nastoletniego, stawiajgc pierwsze kroki w dwdch
druzynach harcerskich. Doskonale pamietam ten czas - wyczekiwanie z
niecierpliwosciag na kolejng zbidérke czy biwak. Kilka lat pdzniej trafitam do Krainy
Hesperii, gromady ktdérej przewodze.

Diagnoze spektrum autyzmu otrzymatam stosunkowo niedawno. Proces ten byt
dtugi i stresujacy, szczegdlnie gdy jako niepetnoletnia dziewczyna musiatam
zmierzy¢ sie z nowg rzeczywistoscig, otwierajac sie przed obcymi osobami -
specjalistami. Na koniec otrzymatam orzeczenie w formie 10 skopiowanych stron,
ktére zawieraty dane, ktére wczesniej podatam, i... to wszystko.

Nawigzujgc do tekstu Henryka - szkota ma obowigzek zapewni¢ odpowiednie
udogodnienia. O tym mogtabym jednak napisa¢ osobng opowies¢ na innym forum. A
jak to wyglada w harcerstwie?

Harcerski coming out

Kurs metodyczny oraz zajecia z zakresu , Bezpiecznego ZHRu” uswiadomity mi, jak
wazne jest rozmawianie o potrzebach oséb atypowych, wymagajacych wsparcia.
Takie osoby, gdy sg harcerkami i harcerzami w naszych druzynach, majg jednak
tatwiej - nie muszg sie przyznawac. Wystarczy, ze ich rodzice lub opiekunowie
poinformujg druzynowego o potrzebach dziecka.

A jak to zrobi¢, gdy masz 17 lat, petnisz funkcje przybocznej, a do tego musisz
powiedzie¢ druzynowej o swojej diagnozie? Jak otworzy¢ sie przed innymi cztonkami
kadry? To pytania, ktére zadawatam sobie przez dtugie miesigce. Harcerstwo nie ma
obowigzku przyja¢ mnie do siebie - co jesli po wyjawieniu tego sekretu bede
musiata opusci¢ swojg gromade? Uwielbiatam swojg funkcje i nie chciatam z niej
rezygnowac tylko dlatego, ze odkrytam w sobie te ,,nowg” ceche.
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Dopiero pot roku pdézniej, podczas spontanicznej rozmowy, zdecydowatam sie
powiedzie¢ druzynowej o mojej diagnozie. Wiadomos¢ przyjeta z zaskoczeniem, ale i
spokojem. Dzieki tej rozmowie mogtam po raz pierwszy opowiedzie¢ o swoich
trudnosciach i potrzebach, wypracowujgc podwaliny systemu wsparcia opartego na
zrozumieniu.

Podobna rozmowa z pozostatg czescig kadry miata miejsce kilka miesiecy pdzniegj i
rowniez przebiegta pomysinie. Dziewczyny zrozumiaty moje potrzeby i specyficzne
zachowania. Czutam, ze zostatam wystuchana oraz poczutam wsparcie od kazdej z
nich.

Po tym wszystkim juz nie musiatam sie obawia¢ - dzi$ nie rozpowiadam wszedzie o
swojej diagnozie, ale tez jej nie ukrywam.

Przed vs po

Zycie ze $Swiadomoscig o spektrum jest zawsze trudne, poniewaz trzeba przej$¢
przez proces akceptacji swojej odmiennosci, by w pézZzniejszym czasie czerpac
rados¢ z bycia soba.

Zawsze wiedziatam, ze jestem inna. W harcerstwie objawiato sie to silnym
przezywaniem emocji (jak choc¢by dtugi okres smutku po rozwigzaniu moje;j
pierwszej druzyny), nie rozumieniem ironii i metafor - bo przeciez kto nie kocha
bra¢ punktéow Prawa Harcerskiego dostownie? Duza trudnos¢ stanowito takze
maskowanie sie - proces, w ktédrym osoba w spektrum podswiadomie stara sie
nasladowac otaczajgcych ja ludzi, powielajac ich stowa, gesty i zachowania.
Maskowanie wigzato sie réwniez z ukrywaniem swoich emocji, nadmiernym
usSmiechaniem sie, by dostosowad sie do grupy. Z perspektywy czasu wiem, ze to
wiasnie maskowanie sprawiato mi najwiekszy dyskomfort. To bardzo meczacy
proces, dlatego juz po kilku dniach obozu bytam wykonhczona udawaniem kogos,
kim nie bytam.

Wiele oséb w spektrum ma takze trudnosci z przetwarzaniem bodzcéw zmystowych
- ja mam problem ze stuchem i z przetwarzaniem stow w dzwieki, co oznacza, ze
mimo iz stysze, mdéj moézg nie jest w stanie przetworzy¢ informacji w zrozumiate
stowa. W efekcie czesto prosze o powtdrzenie czegos, co zostato juz powiedziane.
Do niedawna po kazdej zbiérce wracatam wyczerpana i przebodZcowana - teraz jest
lepiej dzieki pomocy mojej kadry, ktéra w razie potrzeby przeprowadzi element
zbidrki, dzieki czemu moge usigs$¢ z boku i chwile odpoczad.

Mimo tych trudnosci chciatabym réwniez podkresli¢ nasze mocne strony - osoby w
spektrum autyzmu sg zazwyczaj autentyczne, szczere w wyrazaniu swojego zdania,
kreatywne i sktonne do wymys$lania nowych rozwigzah. Ponadto jestesSmy

Azymut.zhr.pl (ISSN 3072-4465) | 2



Azymut

Nie kazda druhna patrzy tak samo

uporzadkowani i konkretni - spektrum autyzmu kaze nam wykonac zadanie przed
ustalonym terminem. Co$ za cos! []

Ukionmy sie

Na jednej z sesji terapeutycznych ustyszatam piekng przenosnie (a podobno ich nie
rozumiemy!), ze powinnam zrobi¢ ukton w strone swiata - sprébowac wyjsc¢ ze
swojej strefy komfortu i sprébowac zrozumiec otaczajgcy mnie Swiat. Jednak jak to
bywa na apelu zuchowym (a przynajmniej jak go wykonujg gromady na Mazowszu),
dobrze, aby i Swiat odpowiedziat uktonem w nasza strone.

Nie bdjcie sie sprébowac pracowac z osobami neuroréznorodnymi! Nawigzujac do
tematu autyzmu - nie zapominajmy o pierwszej czesci tego terminu, czyli spektrum.
Kazda osoba jest inna i wyjatkowa, a co sie z tym wigze - ma rézne predyspozycje i
potrzeby. Wszelkiego rodzaju trudnosci czy zaburzenia majg rézne natezenie,
dlatego decyzja o podjeciu wspdtpracy nie powinna opierac¢ sie wytacznie na
informacji o diagnozie. Znacznie wazniejsze jest to, jak dana osoba funkcjonuje na
co dzien - w relacjach, w grupie, w dziataniu. Dopiero taka wiedza pozwala podjg¢
Swiadomg i odpowiedzialng decyzje.

Na poziomie wieku wedrowniczego zachecam do szczerych rozmdéw, bo dzieki nim
najtatwiej bedzie wypracowacd system wspodtpracy korzystny dla obu stron.

Na poziomie mtodszym (zuchowym czy harcerskim) warto nie bac¢ sie pytac
rodzicow o pomoc i wsparcie! To oni byli kluczowym elementem podczas diagnozy i
to oni spedzajg najwiecej czasu z dzie¢mi. Pamietajmy, ze harcerstwo to system
wychowawczy, ktory ma wspiera¢ rodzicow w wychowaniu. Rozpoczynajac
rozmowe, mozemy dowiedzie¢ sie m.in. jak nasz podopieczny reaguje na
niespodziewane zmiany, jakie ma mocne strony, czy ma wybiérczos¢ zywieniowg,
czy preferuje cisze. Pytajmy, dopytujmy, upewniajmy sie.

Podczas wyjazdéw warto zapewni¢ bezpieczng przestrzeh, np. kacik, w ktérym
osoba w spektrum (a moze nie tylko ona?) bedzie mogta usigs¢ na dtuzsza chwile,
odpoczg¢ od nadmiaru bodZzcéw. Nalezy takze podejs¢ do sytuacji delikatnie, ze
wsparciem, np. stworzy¢ atmosfere integracji w grupie réwiesniczej. Warto réwniez
pamietaé, by zachowad¢ informacje o potrzebach podopiecznego wsréd oséb
zaufanych i dojrzatych, ktére podejmg odpowiednig postawe wobec tej osoby.

Refleksje koncowe
Dzieki coraz szybszemu postepowi w diagnostyce, z roku na rok powstaje coraz

wiecej narzedzi wspierajgcych diagnozowanie mtodych osdb. Obecnie szacuje sie,
ze 1 na 100 oséb mtodych znajduje sie w spektrum autyzmu. W zwigzku z tym
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rosnie prawdopodobiehstwo, ze w naszych jednostkach pojawi sie coraz wiecej
takich oséb. Jako instruktorka naszej organizacji, raz jeszcze zachecam do podjecia
proby przyjecia takiej osoby. Kto wie, moze to ona zostanie waszym nastepca na
funkcji, tak samo jak ja?

Hanna Swierczyhska

Harcersko zuchmistrzyni, druzynowa 337 Warszawskiej Gromady Zuchenek “Kraina
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