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Przed przeczytaniem tekstu, koniecznie zapoznaj sie z jego pierwszg czescig.

Wyjazd jest juz mozliwy - zaplanowatas$ dojazd, nocleg, jedzenie, program -
pozostaje tylko sprawi¢, ze wszystko dla Ciebie jak i zuchenek, bedzie troche
prostsze, a biwak jeszcze bardziej wartosciowy! W tej czesci skupie sie na
niuansach, ktére usprawnig organizacje jak np. lista rzeczy do zabrania, a takze
tych ktére podniosg atrakcyjnos¢ wyjazdu.

Program - czyli co wtasciwie bedziecie tam robic¢.

O programie zacznijcie myslec¢ juz podczas poszukiwania miejsca. Na trzy tygodnie
przed rozpoczeciem biwaku koniecznie spotkajcie sie kadrg na zywo, aby wspdlnie
opracowac plan pracy. Sprawdzcie Wasze cele wychowawcze dla gromady na
srodrocze i zastandéwcie sie, jakie formy bedg odpowiednie do ich realizacji podczas
biwaku. Kazde Wasze zajecia, jak i fabuta catego biwaku, powinny wynika¢
bezposrednio z celéw , ktére postawityscie.

Pierwszym krokiem do zaplanowania wartosciowych zaje¢ jest ustalenie
odpowiednich ram czasowych na wszystkie aktywnosci. Zastandwcie sie nad
godzing wyjazdu w sobote - jesli wyjedziecie za wczes$nie, zarbwno Wy, jak i
zuchenki, bedziecie zmeczone i niezadowolone. Nie wspominajac o rodzicach, ktorzy
beda musieli wsta¢ bardzo wczesnie, by zawiez¢ dzieci na peron. Wyjazd okoto 9.00
lub 10.00 pozwoli wszystkim na spokojny sobotni poranek, a te dwie godziny nie
odbiorg mozliwosci przeprowadzenia ciekawych zajec¢ na biwaku.

W zaleznosci od Waszego pomystu mozna przyjg¢ dwie strategie powrotu. Pierwsza
zaktada petne wykorzystanie niedzieli i powrét wieczorem, po obiedzie i sprzataniu.
Jest to dobry pomyst, jesli nadchodzgce tygodnie beda dla Was i zuchenek mniej
intensywne, np. zblizajg sie swieta lub dtugi weekend. Jesli biwak odbywa sie w
srodku semestru lub czujecie, ze bedziecie potrzebowa¢ wolnego popotudnia przed
nadchodzgcym tygodniem, przyjmijcie drugg strategie - niedziela bedzie wtedy
tylko dniem na zjedzenie sSniadania, posprzatanie i uczestnictwo we mszy. Wrécicie
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wtedy z zuchenkami do doméw na obiad, a cate popotudnie i wieczér bedziecie
mogty poswieci¢ na odpoczynek i zatatwienie innych obowigzkéw.

Dobrze jest traktowac plan biwaku jako plan bardzo dtugiej zbiérki, a nie dnia
kolonii. Po przyjezdzie warto da¢ zuchenkom (i sobie) chwile na odpoczynek i
przekaszenie czegos. Od tego momentu czas do obiadu nalezy zagospodarowac jak
najbardziej aktywnie - wszystkie macie jeszcze duzo sity, a na dworze jest jasno. Na
spokojnie mozecie zaplanowac tutaj jeden dtugi lub dwa krétsze bloki zajeciowe.
Ostatnig godzine przed obiadem mozecie poswieci¢ na wspdlne przygotowanie
positku. Po obiedzie daj zuchenkom pét godziny na odpoczynek w $rodku, a potem
wybierzcie sie wspdlnie do parku lub na plac zabaw - w koncu to ich wyjazd z
kolezankami, a dobrze jest nauczy¢ je, ze mozna odpoczywac takze aktywnie. Po
powrocie, czas do kolacji przeznaczcie na kolejne zajecia. Po positku i wieczornej
toalecie zrébcie krag rady, podsumowujgc dzieh - koniecznie zapiszcie potem
wnioski na przyszty wyjazd!

Rdzne sg podejscia do tego, kiedy zuchenki powinny is¢ spac. Dla mnie sprawdzato
sie wieczorne filmowisko i pozwolenie zuchenkom rozmawia¢ do okoto pétnocy -
kolejnego dnia beda bardzo zadowolone, ale tez zmeczone, wiec warto zaplanowa¢
szybszy powrét do doméw i uprzedzi¢ o tym ich rodzicéw.

Co warto uwzgledni¢ w programie biwaku? Przede wszystkim rozwijanie
samodzielnosci, relacji i przezywanie przygody!

Pierwszy element - samodzielnos¢ - realizuje dobrze zorganizowany biwak.
Zuchenki muszg miecl przestrzeh i czas na to, aby same doniosty swoje plecaki na
miejsce noclegu, rozpakowaty sie i spakowaty. Duzo da réwniez wspdlne
przygotowanie positkdw i koniecznie takze sprzatanie po nich. To wszystko zajmuje
czas, ale jest bardzo wazne, wiec pamietaj o zaplanowaniu tego. Dobrze tez, jesli w
trakcie zaje¢ zuchenki zdobedg nowe umiejetnosci - moze uda sie posadzi¢ kwiaty
w ogrodzie, odsniezy¢ wjazd do miejsca biwakowego, albo pomalowad ptot
sgsiadom - sprawdz wczesniej, jakie macie mozliwosci.

Relacje sg bardzo wazne, zwtaszcza dla zuchenek - zadbaj, aby miaty czas na ich
naturalne rozwijanie. Warto zapewni¢ im czas wolny na dworze i zacheci¢ do
nowych gier oraz zabaw, w ktére moga bawic sie bez udziatu kadry. Wieczorem
mozecie zaplanowac spokojniejsze wspdlne aktywnosci, takie jak gry planszowe,
ogladanie filmu, albo bardziej aktywne - jak taniec i Spiew.

Przygoda, czyli jeden z najwazniejszych filaréw harcerstwa. Ciezko jest wymyslic
“standardowqa” przygode dla grupy 6-10-letnich dziewczynek. Na szczescie
zuchenkom tatwo zapewni¢ nowe wrazenia! Dla odwaznych moze to by¢ spacer po
ciemku w poszukiwaniu wskazéwek do rozwigzania zagadki, dla mtodszych -
samodzielne kupienie lodéw w sklepie obok. Sama mozliwos¢ pdéznego pdjscia spacd,
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spanie w $piworach w jednej sali z kolezankami - juz to dla wielu zuchenek bedzie
przygoda. Pilnuj sie, aby nie zabiera¢ im tej odpowiedzialnosci i odrobiny
niepewnosci - pozwdél im ekscytowad sie nowymi doswiadczeniami.

Lista rzeczy do zabrania, pakowanie - co i jak
zabrad.

Liste rzeczy do zabrania przygotuj i wyslij rodzicom jak najszybciej przed biwakiem.
Uwzglednij w niej ubrania (zaréwno do srodka, jak i wierzchnie), wszystkie czesci
mundurka, srodki higieniczne, rzeczy do spania (pizama oraz - jesli $picie na ziemi -
Spiwér i karimata), a takze rzeczy potrzebne do positkéw (w tym koniecznie bidon
na wode). To wszystko trzeba oczywiscie w cos zapakowac. Z doswiadczenia wiem,
ze dla zuchenek na biwaki i kolonie najlepiej sprawdzajg sie plecaki bez stelaza, ale
tez torby z szelkami i kétkami - mtodszym zuchenkom czasem trudno jest nosi¢
plecak, a duzo fatwiej ciggna¢ torbe za sobg.

Nie tylko zuchenki muszg pamieta¢ o réznych rzeczach do zabrania! Jako kadra nie
zapomnijcie o apteczce, wyposazonej w podstawowe Srodki opatrunkowe -
zwtaszcza plasterki (najlepiej kolorowe i we wzorki), gaziki, Octenisept do
przemywania ran, zelowy kompres, rekawiczki jednorazowe, nozyczki i wszystko
inne, co uznacie za istotne, bazujac na swojej wiedzy i doswiadczeniu.

Telefony i stuchawki - czego nie brad.

Rézne gromady majg rézne zwyczaje, ale moim zdaniem sprawa jest prosta - na
pottoradniowy wyjazd zuchenki nie powinny zabiera¢ telefonéw. To swietna okazja,
zeby pokaza¢ zuchenkom (i ich rodzicom), ze nie muszg codziennie do siebie
dzwoni¢ - a jesli cos sie wydarzy, zawsze mogg skontaktowac sie z kadrg gromady.
Pamietaj jednak, ze zeby taki system dziatat, kadra musi mie¢ zawsze natadowane i
pogtosnione telefony. Rodzice muszg mie¢ pewnosé¢, ze w razie potrzeby zawsze
odbieracie lub oddzwaniacie chwile pdzniej.

Z drugiej strony - apel do kadry: Wy oczywiscie zabierzcie telefony, ale postarajcie
sie nie bra¢ niczego, co mogtoby zacheca¢ Was do korzystania z nich w czasie
wolnym, np. stuchawek. Kazdg chwile wyjazdu warto poswieci¢ na bycie z innymi - a
jesli potrzebujecie chwili oddechu, siegnijcie po ksigzke albo po prostu posiedzZcie
chwile w ciszy.

Finanse - to tez jest dla ludzi.

Finanse biwaku sg bardzo proste do zaplanowania! Wystarczy Excel, a nawet kartka
papieru, dtugopis i kalkulator w telefonie. Dziataj krok po kroku:
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1. Gdy uda Ci sie znalez¢ miejsce, zapisz koszty noclegu i dojazdu dla catej

gromady i kadry.

2. Przemysl i zapisz liste zakupdéw spozywczych, a nastepnie oszacuj, ile bedzie
Was to kosztowac - zapisz te koszty i dodaj do nich jeszcze 10% na wszelki
wypadek.

. Policz, ile pieniedzy potrzebujesz na zakupy programowe.

4. Zsumuj wszystkie koszty i podziel przez liczbe oséb, od ktérych zbierasz

pienigdze na biwak - to Twoja sktadka na osobe.

5. Kazdg sktadke ksiegujesz, a za kazdy wydatek bierzesz paragon z NIP-em,

fakture lub kwit KP.

w

Pamietaj, ze musisz wydac catg sume, ktérg zebratas na biwak - to bardzo wazne,
zeby nie doktadac¢ sobie pézZniej pracy. Przed powrotem do domu sprawdz, czy nie
zostato Ci np. niewydane 30 ztotych i kup za nie to, co uwazasz za potrzebne. Jesli
wydasz troche wiecej, to nic sie nie stanie - nadmiar wydatku zaksiegujesz jako
wydatek z pieniedzy Twojej gromady, a nie ze sktadek biwakowych.

Na zakonczenie

Po przeczytaniu i zastosowaniu sie do wskazéwek z obydwu czesci poradnika,
powinno Ci sie uda¢ zorganizowad naprawde dobry biwak dla zuchenek. Nie musisz
od razu robi¢ wyjazdu, ktéry jest niesamowity i bezbtedny, zawsze pierwsza préba
(druga i pietnasta czasem tez) moze Cie troche zaskoczy¢ i sie troche nie udad.
Zuchenki beda cieszy¢ sie z przygody jaka jest dla nich wyjazd z kolezankami, bedg
szczesliwe z poswieconej im uwagi, jedyne co naprawde moze zepsu¢ Wam wyjazd,
jest zmeczenie i zty nastréj w kadrze, bo bedzie to odczuwalne dla reszty gromady -
pamietaj wiec, ze musicie zadbac¢ o swoje samopoczucie przed wyjazdem, czasem
nawet kosztem nieprzygotowania czegos perfekcyjnie.

Klara Pawtowska

Instruktorka 23 Szczepu WDHiIZ Pomarahczarnia, zuchmistrzyni, wicehufcowa WHH-
ek Grochéw Venrosa. W harcerstwie robi duzo, na Wydziale Fizyki UW bada oczy, a
w pracy uczy fizyki. Najczesciej jest ,w miedzyczasie”, bo to jej ulubione miegjsce,
gdzie robi wszystko, czego nie robi gdzie indziej — gtéwnie stara sie porozmawiac
ze wszystkimi wokot, czyta Pratchetta, uprawia najrézniejsze sporty, a czasem gra w
WiedZzmina lub na fortepianie. Jesli miataby powiedzie¢ co ceni w zyciu najbardziej
to powiedziata by ze ludzi (ew. znieczulenia i energie elektryczng).
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