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Biwak jest jednym z najciekawszych narzedzi metodycznych. Na poczatku
organizacja go moze wydawac sie trudna, bo nie kazda z nas - zuchmistrzyn - robita
to, bedac jeszcze w druzynie harcerek. Gdy zabierzesz sie za to po kolei i
podejdziesz do zadan pojedynczo, to wcale nie jest ani tak skomplikowane, ani tak
czasochtonne, jak moze sie wydawac.

Dobrze zabrac sie za organizacje biwaku miesigc przed wyjazdem - wyslij wtedy
wiadomos¢ do rodzicéw zuchenek, aby zebra¢ wstepne deklaracje uczestnictwa.
Pierwszy tydziehn poswie¢ na szukanie miejsca, drugi na plan pracy i wstepne
zaplanowanie wydatkéw. Dwa tygodnie przed wyjazdem zgto$ biwak w swoim
okregu i przeslij rodzicom wszystkie informacje - najwazniejsze, abys podata adres
noclegu i koszt na osobe, dodaj takze liczbe rzeczy do zabrania.. Ostatnie dwa
tygodnie przeznacz na spokojne dopracowywanie programu. Na tydzien przed
biwakiem postaraj sie juz zakohczy¢ wszystkie dziatania zwigzane z jego
organizacjg, oprdécz zakupdéw spozywczych. Poradnik sktada¢ sie bedzie z dwéch
czesci, w ktérych kazdy z tych krokdéw jest opisany ze szczegétami, tak zeby jak
najbardziej utatwi¢ organizacje dwudniowego wyjazdu.

Miejsce i dojazd - priorytety, czyli bez tego nie
bedzie dokad jechad.

Wybratas juz date i poinformowatas rodzicéw zuchenek, ze za miesigc jedziecie na
biwak. Teraz czas wykorzystac te cztery tygodnie tak, aby bez stresu zdazy¢ ze
wszystkim.

Pierwszy tydzien poswiec na znalezienie miejsca na biwak. Wazne beda lokalizacja,
dojazd, warunki oraz cena. Warto szuka¢ miejsc, do ktérych tatwo dotrzed z
najblizszego dworca, a podréz nie trwa dtuzej niz godzine. Jesli nie znasz zadnego
miejsca, to poszukiwania najlepiej zacza¢ od przejrzenia harcerskich grup na
Facebooku - dziesigtki jednostek organizowaty juz biwaki ,niedaleko Warszawy”
albo zastanawiaty sie, czy w Lublinie jakas parafia mogtaby ich przenocowac.
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Znajdz pie¢ miejsc biwakowych - mogg to by¢ harcéwki, parafie, szkoty, schroniska
mtodziezowe i inne. Zapisz je w tabeli, dodajagc komentarz o sposobie i czasie
dojazdu oraz ewentualne uwagi. W wolnej chwili usigdZ i zadzwoh do wszystkich
miejsc po kolei, notujac, czy majg kuchnie i tazienke, jakie sg warunki noclegu oraz
ile kosztuje wynajem. Jesli pierwsze pie¢ miejsc nie bedzie dostepnych lub nie spetni
waszych oczekiwah, powtérz proces.

Jesli udato Ci sie znalez¢ miejsce, czas zastanowi¢ sie nad mozliwosciami, jakie ono
stwarza. Spojrz na uwagi zapisane w swoim pliku, otwérz mape Google i przyjrzyj sie
wszystkim interesujgcym obiektom wokét. Zwrd¢ uwage nie tylko na atrakcje, ale
takze na zielone tereny i place zabaw. Koniecznie sprawdz, gdzie znajduje sie
najblizszy kosciét i o ktérej godzinie jest poranna niedzielna msza, a takze gdzie i
jakiej wielkosci jest najblizszy sklep spozywczy - warto réwniez sprawdzié, czy jest
otwarty w niedziele.

Wréémy jeszcze do dojazdu - przemysl go doktadnie. Niech nie stanie sie on
najbardziej meczacyg czescig Waszego dnia. Najlepiej wybierac trasy, ktére mozna
pokonac jednym srodkiem komunikacji, najlepiej pociggiem. Sprawdz, ile trzeba is¢
od stacji do miejsca, w ktérym bedziecie nocowad. Pamietaj, ze zuchenki beda miaty
swoje bagaze, wiec bedzie to dla nich bardziej meczgce niz zwykle. Wazne, zebys w
mailu do rodzicéw zuchenek napisata jakim srodkiem lokomocji jedziecie - niektore
zuchenki majg chorobe lokomocyjng i wezmag wtedy odpowiednie lekarstwa.

Jedzenie - cztowiek najedzony, to cztowiek
zadowolony

Jedzenie jest kwestig kluczowa - to jedna z najwazniejszych potrzeb, a sposoéb, w
jaki je zorganizujesz, wptynie na czas i rytm reszty biwaku. Dla utatwienia rozbijemy
je na trzy grupy: przekaski, obiad oraz kolacje i $niadanie.

Zanim zaczniesz planowac positki dowiedz sie o alergiach i nietolerancjach
pokarmowych (i nie tylko) w swojej gromadzie. Zatroszcz sie o to, zeby zuchenki,
ktéore majg jakie$ ograniczenia pokarmowe, nie czuty sie poszkodowane, czy
pominiete - zapewnij, po ewentualnej konsultacji z ich rodzicami, odpowiednie
zamienniki produktéw. Pamietaj, ze jesli alergia jest powazna, to trzeba zapytac
rodzicéw, co zrobi¢ w przypadku reakcji alergicznej - jesli zuchenka musi dosta¢
wtedy adrenaline, to koniecznie dopilnuj tego, czy zabrata epipena i gdzie go ma i
dowiedz sie jak go uzy¢.

Najprostsze do zaplanowania sg kolacja i Sniadanie - wystarczy Wam pieczywo i
dodatki do kanapek. Jesli chcesz urozmaici¢ te positki, dopilnuj, by na Waszym stole
znalazt sie szeroki wybor warzyw i innych dodatkéw. Zamiast kupowac ser w
plastrach czy szynke w paczkach, wybierz sie do sklepu, gdzie bedziesz mogta
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wybrac¢ kilka rodzajéw i poprosi¢ o pokrojenie ich na miejscu - cenowo wychodzi to
bardzo podobnie, a zapewnia wiekszy wybdr. Mate rzeczy cieszg - moze zamiast
drugiego dzemu truskawkowego, kupisz ananasowy? A zamiast kolejnego keczupu,
sos bazyliowy? Pamietaj, ze zeby zuchenki prébowaty nowych rzeczy, trzeba im
stworzy¢ takg mozliwosc. Jesli macie czas i checi to mozecie kadrg (albo z szdstka
trzeciej gwiazdki) przygotowac prostg satatke - wiele osdb tez chetnie sie na nig
skusi.

Przekaski tez nie sg skomplikowane, a sg nadzwyczaj wazne. Kup owoce, takie jak
jabtka i mandarynki, pokrdj je tak, zeby tatwo byto je wzigc i zje$¢, a nastepnie potéz
na talerzu w tatwo dostepnym miejscu. Warto tez kupi¢ wczesniej batoniki musli dla
kazdej zuchenki i da¢ je im tuz po przyjsciu na miejsce - od $Sniadania minie juz
sporo czasu, a na obiad bedzie trzeba jeszcze troche poczekac - gwarantuje, ze
podniesie to morale. Zawsze mozecie takze, w ramach wspdlnej aktywnosci kadry
lub catej gromady, wspdlnie upiec cos stodkiego na biwaku.

Obiad to sSwietna okazja do pracy wychowawczej i interesujgcych zaje¢ z gromada.
Pomysl o daniach, ktére sktadajg sie z bazy i dodatkéw - pizza, tortille, makarony.
Zaangazuj wszystkie zuchenki w pomoc przy positku - mycie i krojenie warzyw,
tarcie sera, krojenie miesa, sprzatanie na biezgco - dostosuj poziom zadania do
wieku i umiejetnosci zuchenki. Pozwdél potem na pewna dowolnos¢ w doborze
dodatkéw - niech kazda zuchenka zje taki positek, na jaki ma ochote.
Niewykorzystane porcje odgrzej na kolacje - na pewno kto$ sie na nie skusi.

Jest jeszcze jedna bardzo istotna kwestia - picie! Pilnuj, zeby zuchenki miaty prosty
dostep do wody i mogty swobodnie napetnia¢ swoje bidony. Do positkéw proponuj
im herbate lub sok rozpuszczalny i sprawdzaj potem, czy kazda wypita, chociaz ten
jeden kubek - to bardzo wazne! W trakcie zajec¢ réb przerwy konkretnie na napicie
sie - wystarczg 3 minuty i hasto “Kazdy pije 5 duzych tykdéw z bidonu”. Pamietaj, ze
kadra daje przyktad, wiec tez musi miec¢ swoje bidony i regularnie sie nawadniac.
Nie dotyczy to wytgcznie biwakdéw w upale - jak jest zimno, to tym bardziej, warto
przypominac zuchenkom o piciu wody.

Na zakonczenie

Jesli organizujesz biwak pierwszy raz, to zawsze bedzie to troche stresujace.
Pamietaj, zeby zaczg¢ planowanie i dziatanie z duzym wyprzedzeniem - nawet jesli
co$ nie wyjdzie, to zostanie Ci bufor czasowy, aby rozwigza¢ problem.

Mimo ze pisze tutaj o biwaku mozliwym do zorganizowania przez jedng osobe, to
sita tkwi tez w dobrym podziale obowigzkéw, jesli tylko jest to mozliwe. Jesli
zapewnisz dojazd, miejsce do spania i jedzenie, to to juz jest potowa sukcesu
wyjazd, w drugiej czesci skupie sie na programie biwaku i kilku podpowiedziach
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dotyczgcych organizacji.

Koniecznie sprawdz rowniez drugg czesc tego poradnika.

Klara Pawtowska

Instruktorka 23 Szczepu WDHiZ Pomaranczarnia, zuchmistrzyni, wicehufcowa WHH-
ek Grochdéw Venrosa. W harcerstwie robi duzo, na Wydziale Fizyki UW bada oczy, a
w pracy uczy fizyki. Najczesciej jest ,w miedzyczasie”, bo to jej ulubione miejsce,
gdzie robi wszystko, czego nie robi gdzie indziej — gtéwnie stara sie porozmawiac
ze wszystkimi wokét, czyta Pratchetta, uprawia najrézniejsze sporty, a czasem gra w
WiedZzmina lub na fortepianie. Jesli miataby powiedzie¢ co ceni w zyciu najbardziej
to powiedziata by ze ludzi (ew. znieczulenia i energie elektryczng).
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