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Miewacie sny o wojnie? Takie, w ktoérych razem z bliskimi ukrywacie sie przed
hitlerowcami w opuszczonej pozydowskiej wsi, albo prébujecie walczy¢ na
powstanczej barykadzie... Ja miewam. | spora czes¢ moich harcerskich znajomych
tez. Dziesigtki gier terenowych o Powstaniu, przeprowadzane na stopien wywiady z
zotnierzami AK, kilkanascie zaciggnietych wart honorowych w miejscach
upamietniajgcych rézne zbrodnie... Nawet osobie o wrazliwosci kamienia, z ktérego
wykuto pamigtkowg tablice, pozostanie co$ w gtebokich poktadach emoc;ji.

W ksigzce “Traumaland. Polacy w cieniu przesztosci” prof. Michat Bilewicz w
popularnonaukowy sposdb przedstawia wyniki badan nad zbiorowg trauma
przekazywang miedzy pokoleniami. Stawia teze, ze petne cierpienia i leku
doswiadczenia wielu pokoleh naszych przodkéw bardzo mocno wptywajg nie tylko
na psychike dzisiejszych Polakdéw (w Polsce jest najwyzszy w Europie odsetek oséb
doswiadczajgcych PTSD, 80 lat po wojnie!), ale tez na nasze zycie polityczne i
spoteczne. Opisuje, jak polskie traumy ostatnich 250 lat historii przektadajg sie m.in.
na zaufanie do panstwa i do wspdlnotowosci w ogdle, na nadwrazliwos$¢ na punkcie
dobrego imienia naszego narodu, sktonnos¢ do wierzenia w teorie spiskowe,
powszechny pesymizm i skupianie sie na porazkach, a nie sukcesach. Ale z tej
traumy bierze sie réwniez czesc cech, z ktérych jestesSmy dumni: Polacy sg zdolni do
wielkich spotecznych mobilizacji i “beznadziejnie petni nadziei”. Autor pokazuje, ze
nasza narodowa tozsamos$¢ zostata zbudowana na traumie, a elementem
wychowania do polskosci jest wtérna traumatyzacja mtodego pokolenia.
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| dlatego ta ksigzka jest wazna dla instruktoréw harcerskich. Wychowujemy do
polskosci pielegnujgc pamiec¢ o osobach, ktére za Polske polegty albo po prostu
zostaty zamordowane. Warto zastanowic sie, w jakim stopniu powielamy przy tym
traume i jak mimowolnie nie przyczynia¢ sie do umacniania wad narodowych.
Bedzie to wymagato nieco teoretycznego wstepu.

Nabywanie traumy i wychodzenie z niej

Bilewicz przedstawia wyniki rozmaitych badah psychologicznych prowadzonych
wsrdd historycznie straumatyzowanych grup - oprécz Polakéw m. in. Zyddw, Tutsich
czy czarnoskérych Amerykandéw. Opisuje je przystepnym, angazujgcym jezykiem,
bez zameczania czytelnika liczbami; ten, kto chciatby zgtebi¢ szczegdty, znajdzie je
w obfitych przypisach na koncu ksigzki.

Badania te pokazujg, ze powstawaniu u mtodszych pokoleh traumy i jej skutkéw
sprzyja cecha nazwana “identyfikowaniem sie z cierpieniami wtasnego narodu”.
Wtérna trauma bedzie wieksza u 0soéb, ktére empatycznie podchodzg do opowiesci
o cierpieniach, a takze, co szczegdlnie wazne, u 0séb, ktére nie majg mozliwosci
opowiedzie¢ o swoich przezyciach i emocjach, jakich w zwigzku z nimi doznaty. Po
drastycznych przezyciach potrzebujemy czasu na utozenie sobie ich w gtowach i w
sercach. Z tego powodu autor krytykuje popularne w niektérych szkotach wycieczki
“Wieliczka i Auschwitz w jeden dzieh”, w ktorych kontakt z ludobdjstwem jest tylko
jednym z punktéw do zaliczenia i pognania dalej. Bez refleksji i bez poswiecenia
uwagi trudnym uczuciom.

W radzeniu sobie z traumg pomaga przyznanie sie do winy przez dawnych katow.
Bardzo wazna jest tez mozliwos¢ opowiadania przez ofiary o swoich przezyciach, a
przez naréd - upamietniania swojego cierpienia. | jeszcze jedna kluczowa rzecz -
poczucie ofiar, ze zachowaty jakis wptyw na bieg zdarzen (a w pdzniejszych
pokoleniach poczucie, ze nasz nardd nie byt tylko bezwolng ofiarg, ale w swoim
cierpieniu byt w stanie rowniez dziatac i aktywnie podchodzi¢ do stojgcych przed
nim wyzwan).

Autor przekonuje, ze w PRL i pierwszych dekadach po transformacji ustrojowej
zaden z tych trzech elementéw nie byt dostepny. Po wojnie komunisci niemal w
ogoble nie osadzili nazistowskich zbrodniarzy - odbyto sie jedynie kilka pokazowych
procesow. Zbrodnie najezdzcéw ze wschodu musiaty by¢ przemilczane w catosci.
Obowigzywaty dwie propagandowe linie: po pierwsze, bohaterskiej walki
berlingowcéw i AL z nazistami, a po drugie budowania nowej, socjalistycznej Polski.
Opowiesci o zwyktym, bezsensownym cierpieniu i masakrach nie pasowaty do
zadnej z nich i pozostawaty niewypowiedziane (Wyjatkiem sg tu Opowiadania
obozowe Tadeusza Borowskiego, ktére po wydaniu spotkaty sie z krytyka zaréwno
Partii jak i KoSciota; wedtug Bilewicza krytyka ta przyczynita sie do samobdjcze]
Smierci Borowskiego). Z kolei po 1989 roku dominujgcg role przejeta bohaterska
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narracja o Armii Krajowej i Panstwie Podziemnym - bezsilnos¢ i ofiary byty
niemodne, temat ten nie przebijat sie dos¢ mocno do debaty publicznej. Narodowe
traumy nie zostaty nalezycie zbiorowo przepracowane i dlatego dzis Polacy
szczeglblnie mocno tkwig w zbiorowej traumie, w przeciwienstwie np. do Tutsich.

Ostatni rozdziat to propozycja “narodowej terapii”. Nalezatoby do niej m. in.
uznawanie rozmaitych zbrodni przez ich sprawcéw ( tutaj polska dyplomacja nie
moze pochwali¢ sie na razie wielkimi sukcesami). Wiekszy wptyw mamy na to, zeby
Polacy mogli przezywac traumy i cierpienia wtasnie jako traumy i cierpienia,
niekoniecznie witgczajac je w szerszy bohatersko-narodowy obraz. Najciekawsza
wydaje sie trzecia propozycja, odnoszaca sie do poczucia sprawczosci. Bilewicz wota
tu o uzupetnienie naszej opowiesci o historii o narracje skupiajgce sie na
przedsiebiorczosci, budowaniu i rozwoju, a nie na walce. O to, by dotaczy¢ do
panteonu bohateréw np. Franciszka Druckiego-Lubeckiego, Ignacego tukasiewicza
czy Wtadystawa Grabskiego. W ten sposéb zwiekszytoby sie poczucie Polakéw, ze
nasz narod nie tylko byt ofiarg innych, ale umiat tez bra¢ odpowiedzialnos¢ za
wtasny los i aktywnie zabiega¢ o wtasne interesy. To pomogtoby zmniejszy¢
negatywne skutki zbiorowej traumy.

Harcerze w cieniu przesztosci

Jak w swietle tej wiedzy wypada harcerstwo? Wydaje mi sie, ze na mocng tréjke.
Dzieki metodzie harcerskiej nasi podopieczni nie sg wtasciwie nigdy biernymi
odbiorcami trudnych tresci - zazwyczaj musza w zwigzku z nimi co$ zrobi¢: pomaéc
powstancowi zrobi¢ zakupy, odnowi¢ zapuszczony cmentarz, wykazac sie inicjatywa
w grze terenowej. Gorzej, ze zwykle skupiamy sie na bohaterach i patriotyzmie, a
zapominamy o tych, ktérzy po prostu stali sie ofiarami historii. Trauma przez to nie
moze znalez¢ ujscia; cierpienie i Smier¢ pozostajg na marginesie naszego programu,
ale drazg podswiadomos¢ uczestnikow.
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Bardzo dobrze, ze wspominamy bohateréw swojej historii. To nie tylko nasz
obowigzek, ale tez dziatanie budujgce postawe patriotyczng wsrdod harcerzy. Ale
kazdej historii bohaterskiej towarzyszy troche niewypowiedziana historia o ofiarach.
Zwiedzajgc z wedrownikami Muzeum Powstania Warszawskiego pochylmy sie nie
tylko nad bohaterstwem Powstahcéw, ale tez nad wymordowanymi cywilami na
Woli. Przygotowujac dla harcerzy biwak o powstaniu styczniowym, na ktérym pojawi
sie watek Sybiru, dajmy zatrzymac sie na nim na moment. A potem dajmy czas na
przezycie emocji zwigzanych z tym historycznym cierpieniem. Nie pytajmy o
whnioski, nie toczmy koniecznie dyskusji Swiatopogladowej. Pozwélmy sie wygadac i
pozostanmy na osobistym poziomie: jak sie czutes w tym muzeum? Moze masz
jakas rodzinna historie wojenng, ktéra ci sie przypomniata?

Wydaje mi sie, ze takie rozmowy po punktach programu odnoszacych sie do naszej
trudnej historii sg nadal rzadkoscig w druzynach. A pomogtyby naszym
podopiecznym, chocby dajgc im przyzwolenie na czucie, w obliczu historycznych
cierpien, zwyktych ludzkich emocji: ztosci, smutku, przyttoczenia, moze bezsilnosci.
A nie tylko tego, czego sie od nich oczekuje: mitosci do Ojczyzny. Mamy tendencje
do gloryfikowania $mierci i ofiar za Polske, a przeciez wartoscig jest to, co
bohaterowie robili za zycia, a nie to, ze umarli. Smieré¢, czy to bohaterska, czy
zbrodnicza, zawsze jest po prostu ludzka tragedia, ktéra moze i powinna wzbudzac
nasz emocjonalny sprzeciw. Tak nie powinno by¢, ze ludzie umierali, z jakichkolwiek
powodow! (Wiecej na ten temat przeczytacie w artykule “Kocham Polske bo chce,
czy bo tak wypada?”). Umiejetne wywazenie watkdédw bohaterskich i tragicznych
wymaga wiele delikatnosci. Nie chodzi wszak o to, by celowo zarzuci¢ mtodych ludzi
traumatycznymi tresciami. Rzecz raczej w tym, by wytapacd, kiedy one naturalnie sie
pojawiajg i dawac chtopcom mozliwos¢ przezycia ich.

Uporczywie brakuje tez w harcerstwie upamietniania owych historii
konstruktywnych i sprawczych zamiast krwawo-wojennych. Ze swiecg szuka¢
druzyn, ktére za patrona majg kogos, kto nie walczyt. Pozbawiamy sie w ten sposéb
ogromnego morza wzorcéw osobowych! Wiem, wiem, chtopcy w wieku harcerskim
mitujg sie w bohaterach o silnym ramieniu, to element oddziatywania naturalnego.
Ale czemu to samo powtarzamy z wedrownikami? Wszak bardzo tatwo stworzyc¢ dla
nich atrakcyjny niewojenny program. | czy na pewno historie inne niz wojenne
zanudzg mtodszych chtopcéw? Rok temu razem z moim kregiem instruktorskim
podjeliSmy sie organizacji chorggwianego TDL. Tematem byli polscy bohaterowie
XIX wieku - naukowcy, politycy, dziatacze spoteczni i inzynierowie. Przez caty czas
Turnieju harcerze mogli wykonywac zadania zwigzane z dokonaniami tych postaci.
Z wielkim entuzjazmem, do péznych godzin nocnych stawiali makiety konstrukcji,
przeprowadzali doswiadczenia naukowe czy dyskutowali o organizacyjnych
usprawnieniach dla swoich druzyn. Postaci niewojenne znakomicie przemawiaja
rowniez do zuchéw - zuchmistrzom polecam gorgco ksigzke “Jak zosta¢ genialnym
hultajem?” jako niewyczerpane zrédto gawed i fabut.
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Zamiast recenzji

Przystepujgc do lektury obawiatem sie, ze autor, Swiatowej klasy psycholog
spoteczny znany ze swojego zaangazowania w biezgcg polska polityke, nie zechce
zachowa¢ akademickiej bezstronnosci. Niestety nie zechciat. Znajdziemy tu
wprawdzie zastrzezenia, ze takie zjawiska jak myslenie spiskowe czy narodowa
nadwrazliwos¢ nie sg zarezerwowane dla prawicy ani lewicy, lecz wynikaja z
kulturowych praktyk... Ale mozna natkng¢ sie réwniez na dtugie ustepy
publicystyczne - tgcznie z poréwnaniem jednego z bytych ministréw do
okupacyjnego urzednika. Czytelnikow, ktérzy nie podzielaja pogladdéw Bilewicza,
bedzie to razi¢, ale partyjniackie wstawki nie wptywajg na wnioski z
przedstawianych badan ani poprawnos¢ argumentacji. Co najwyzej czynia jg nieco
jednostronna.

Ostatni rozdziat “Traumalandu” wydaje sie najstabszg merytorycznie czescig -
najmniej w nim badah potwierdzajgcych wywdd. Lekture konczy sie z poczuciem
niedosytu, bo zaproponowane przez Autora rozwigzania nie odpowiadajg na
wszystkie pytania, jakie czytelnik stawia sobie po wczesniejszych rozdziatach. Ale
moze to i dobrze. “Traumaland” jako kompletny podrecznik bytby niewiele wart z
powodu swojej politycznej jednostronnosci.

Dzieki wrazeniu niedokonczenia ksigzka stymuluje do myslenia i dyskusji nad
wptywem tego, jak opowiadamy o historii, na nasze spoteczenstwo. Dlatego warto
przeczytad “Traumaland”.

Oczywiscie nie stredcitem tu catej ksigzki, a tylko opisatem te czes$¢ wtasnych
wnioskdéw z lektury, ktéra odnosi sie do harcerstwa. Mam nadzieje, ze zainspirujg
one réwniez czytelnikéw “Azymutu” do refleksji nad wychowaniem historycznym w
naszych druzynach. | moze kiedys oprécz Zlotu Powstania Warszawskiego
doczekamy sie réwniez Zlotu Budowy Portu w Gdyni albo rajdu szlakiem budowli
ufundowanych przez Kazimierza Wielkiego?

Azymut.zhr.pl (ISSN 3072-4465) | 5



Azymut

Traumaland. O madrym upamietnianiu.

TRAUMALANE

vV W Ccleniu

prze szlosci

Ksigzka prof. Michata Bilewicza Traumaland. Polacy w cieniu przesztosci ukazata sie
naktadem wydawnictwa WAM / Mando w 2024 roku.

Autor artykutu pochodzi ze Szczepu 123 WDHIGZ, noszgcego imie Zgrupowania AK
“Chrobry II”, ktérego zotnierze podczas Powstania Warszawskiego bohatersko bronili
dostepu do Srédmiescia od zachodu. Zdjecia w artykule pochodza z archiwum
Szczepu.

Henryk Skrzynski

Kiedys byt hufcowym Warszawskiego Hufca Harcerzy ,Klucz” i druzynowym 123
Warszawskiej Gromady Zuchéw. Teraz to juz nie to samo. Zawodowo psycholog
szkolny, a z zamitowania tez socjolog i pasazer kolei. Nieodmiennie (i czesto
niepotrzebnie) szuka we wszystkim czwartego i pigtego dna.
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