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Bywa, ze podopieczny, ktéry wtasnie znowu wpadt w tarapaty, zachnie sie, ku
zdumieniu druzynowego: “dajcie mi spokdj, ja mam autyzm”. Troche lepigej sie
stanie, jesli diagnoza wpisana bedzie wstydliwie i na wpét nieczytelnie w mate
okienko na karcie uczestnika wyjazdu. W optymalnym scenariuszu druzynowy dowie
sie od rodzicow, moze jeszcze zanim nowy zuch dotgczy do gromady: ,On ma
zdiaghozowany autyzm, przyjmiecie go?”.

Jesli mtody cztowiek z autyzmem trafia do harcerstwa, to zazwyczaj oznacza, ze jego
trudnosci nie sg na tyle duze, by go wykluczy¢ z udziatu w “zwyktych” grupach
spotecznych. Mimo to, zeby odnalez¢ sie w druzynie czy gromadzie,
prawdopodobnie bedzie potrzebowat wsparcia odpowiedniego do swoich
specyficznych potrzeb. Zadaniem kadry jest mu to wsparcie zapewnic.

Jak pracowac z harcerzem lub zuchem ze spektrum autyzmu? Niniejszy artykut nie
odpowie Ci, druhu druzynowy, na to pytanie. Zagadnienie jest po prostu zbyt
obszerne. Chciatbym raczej zaoferowa¢ wprowadzenie do tematu i zaproszenie do
pogtebienia wiedzy dla instruktora, ktéry nic o autyzmie nie wie, a przyjat wtasnie
do swojej jednostki zucha czy harcerza ze spektrum autyzmu. Dlatego
najwazniejsza w tym artykule jest lista ksigzek i stuchowisk na konhcu. | jeszcze
kohcowa uwaga wstepna - artykut skierowany jest do meskiej czesci naszej
Organizacji. Autyzm u dziewczynek wyglada nieco inaczej niz u chtopcéw i po prostu
nie wystarczytoby tu miejsca zeby nalezycie opisa¢ temat.

Co to jest autyzm?

Autyzm to zaburzenie rozwoju uktadu nerwowego, dotykajgce okoto 1% populacji.
Autystycy majg po prostu nieco inaczej zbudowany mdzg niz osoby rozwijajgce sie
w sposoéb typowy. Nie jest to choroba, nie da sie go wyleczy¢ - to tak, jakby chcie¢
przebudowad¢ komus$ caty uktad nerwowy. W poréwnaniu z osobami o typowo
rozwijajgcym sie organizmie, autystycy majg rézne trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym, w komunikacji, w przezywaniu emocji i przetwarzaniu bodzcéw
zmystowych. Uktad nerwowy jest bardzo skomplikowany i dlatego u kazdego
autystyka zaburzenie w praktyce przejawia sie odmiennie. Niektore objawy, ktére
mogg pojawiac sie przy zaburzeniu ze spektrum autyzmu to:

* Trudnos¢ w rozumieniu i przezywaniu swoich emocji oraz w wyobrazaniu sobie
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stanéw emocjonalnych innych oséb (np. nie dostrzegam, ze na ognisku
WSZzyscy sq wyciszeni i skupieni, i ze nalezy zachowac cisze. Dlatego gtosno
komentuje wszystkie pomytki gitarzysty).

Trudnos$¢ w rozumieniu i wyobrazaniu sobie proceséw myslowych innych oséb
(np. nietrafne rozumienie motywacji innych: druzynowy zabronit mi rzucac
siekierg w drzewo, bo mnie nie lubi i nie chce, zebym sie dobrze bawit, a nie
dlatego, ze to niebezpieczne dla innych i krzywdzace dla drzewa).

Ktopoty z rozumieniem przenosni i metafor (np. Przyboczny stwierdzit, ze pisze
jak kura pazurem. Bullshit. Kury nie mogga pisac).

Rozmaite trudnosci komunikacyjne: od problemdéw z naukg mowy w ogdle,
poprzez problemy logopedyczne, trudnosSci w rozumieniu sygnatéw
niewerbalnych az do monotonnej intonacji gtosu “jak u robota”.

Tendencja do szybkiego przebodzZzcowania w duzej grupie oséb albo w hatasie.
Nietypowe odbieranie bodZzcéw zmystowych (np. jesli rozmawiam z kims w
ttumie, to kazdg z rozmdw innych ludzi stysze tak samo doktadnie jak mojego
rozmowce; nie zlewajg mi sie w “szum tta”).

Przywigzywanie sie do powtarzajgcych sie sytuacji i do zasad; trudnosé, jesli
rutyna ulega zmianie lub zasady sg tamane (np. podczas obozu mamy staty
plan wieczoru: kolacja, kapiel i ognisko. Dzisiaj kgpiel byta przed kolacjg. To nie
w porzadku, nie powinno tak by¢. Nie moge sobie z tym poradzic).

Unikanie bliskosci i kontaktu fizycznego (np. przyzwyczaitem sie juz, i choc to
niekomfortowe, to ztapie innych za rece w czasie pozegnalnego kregu, ale na
pewno nie zycze sobie, by ktosS mnie przytulat!).

Tendencja do waskich, ale bardzo intensywnych zainteresowanh (np. umiem po
sylwetkach rozpoznawac rodzaje niemieckich samolotéw z okresu Il Wojny
Swiatowej, ale zupetnie nie interesuje mnie sport ani przyrodoznawstwo).
Tendencja do niekontrolowanych wybuchdéw negatywnych emocji, tzw.
meltdowndw (np. przez cata zbiérke byt dookota mnie ttum innych zuchéw,
byto gtosno, palito sie jasne swiatto. Teraz, w czasie kregu rady Kostek
powiedziat, ze byto mu przykro, ze go potrgcitem. To dla mnie za wiele.
Wybucham ptaczem, zaczynam krzyczec, by¢ moze rzucam sie na Kostka z
piesciami).

O co chodzi ze spektrum i czy to mija?

Nie ma dwdch oséb, u ktérych autyzm wygladatby tak samo. Te i inne trudnosci
mogg wystepowad u poszczegdblnych autystykédw w réznym nasileniu (a czasem nie
wystepowac w ogdle). Poszczegdlne z wyzej wypisanych objawdéw mogg dotyczy¢
rowniez oséb, ktére autyzmu nie maja. Dawniej psychiatrzy rozdzielali 1zejszy
stopien intensywnosci objawdw i nazywali go Zespotem Aspergera. Obecnie wiemy,
ze jest to to samo zaburzenie, przejawiajgce sie na wiele roznych sposobdw.
Dlatego dzis mowi sie o spektrum - pewnej skali nasilenia autystycznych objawow,
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na ktérej mozna by przypisa¢ miejsce kazdemu cztowiekowi. Osoby ze
zdiagnozowanym autyzmem znajdujg sie po prostu blizej jednego z krahcéw tej
skali. Czasem trudnos$ci mogg do tego stopnia przeszkadza¢ w codziennym zyciu, ze
dziecko otrzymuje réwniez orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualne;.

W polskim systemie edukacji dzieci z diagnoza spektrum autyzmu otrzymujg duzag
pomoc: majg kilka godzin w tygodniu réznych terapii i zaje¢, ktére majg poméc im
nauczyc sie zy¢ w naszym spoteczehstwie, zaprojektowanym nie pod ich mézgi. Te
¢wiczenia (a takze poznawanie siebie i nauka radzenia sobie ze swoimi
trudnosciami) zazwyczaj przynoszg dobre efekty i starsi dajg sobie rade lepiej niz
mtodsi. Dlatego zuch z autyzmem zwykle sprawi kadrze wiecej ktopotéw i bedzie sie
bardziej wyrézniat, niz wedrownik, ktéry moze by¢ po prostu tym ekscentrycznym,
cichym gosciem, ktérego obchodzi tylko granie na gitarze.

Zaburzenie nie mija. Niektdére aktywnosci czy zachowania moga by¢ dla autystyka
nigdy niedostepne, ale moze nauczy¢ sie funkcjonowacé w spoteczehstwie. ROwniez
W naszej organizacji jest wielu druzynowych z autyzmem, ktérzy znakomicie
prowadzg druzyny, w swoich dziataniach biorgc poprawke na swoje ograniczenia.

Co, jesli do druzyny/gromady przyszedt chtopiec
ze spektrum autyzmu?

Powiedzmy, ze skontaktowali sie z Tobg, druhu druzynowy, rodzice Alojzego. Ich syn
wtasnie otrzymat diagnoze autyzmu i chcieliby, zeby zostat harcerzem. Po pierwsze,
pamietaj, ze Ty masz prawo zdecydowad, czy go przyjmiesz, czy nie. Harcerstwo
moze by¢ dla niego duzg szansg, a jego obecnos¢ w Twojej druzynie z pewnoscia
jest szansg dla tej druzyny. Dla rozwoju chtopcéw ze spektrum znalezienie swojego
miejsca i przyjaznej grupy jest bardzo wazne. Umozliwienie mu tego jest czynem
mitosierdzia i wypetni sens Twojej stuzby instruktorskiej w najczystszym znaczeniu.
Jednoczesnie wiele rzeczy po drodze moze sie nie udad.

Harcerstwo zostato pomyslane jako metoda wychowania mtodych ludzi
rozwijajgcych sie w sposéb typowy. Nie musisz umie¢ opiekowac sie chtopcem z
zaburzeniem rozwoju, nie musisz chcie¢ tego robi¢. Ty i druzyna nie musicie mie¢
na to sit i Srodkéw. Trudnosci, z jakimi zmaga sie Alojzy moga oznaczac¢ wiele
probleméw ze spotecznym dostosowaniem: mozesz spodziewac sie zwiekszonej
liczby konfliktéw i kryzysowych sytuacji. Zwtaszcza w gromadzie zuchéw opieka nad
chtopcem z autyzmem potrafi by¢ bardzo zajmujgca (w mojej gromadzie byt jeden,
ale potrzebowat catkowitej uwagi jednego przybocznego, wiec gdy byt na zbidrce,
kadra wtasciwie zmniejszata sie o jedng osobe). Zachowania autystyka mogg tez
obcigza¢ pozostate zuchy/harcerzy. Rodzice Alojzego zainteresowali sie
harcerstwem liczac, ze nauczy sie tam funkcjonowania w grupie réwiesniczej.
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Czasem to dziata, a czasem nie; terapia nie nalezy do zadan druzyn ani gromad w
ZHR (troche inaczej jest np. w ZHP - patrz druzyny integracyjne i nieprzetartego
szlaku). Przemys$l i oméw ze swojg kadra, czy dacie rade i czy bedziecie umieli
sprawi¢, zeby Alojzy odnalazt sie w Waszej grupie.

Nie pisze tego, zeby stygmatyzowad osoby ze spektrum autyzmu. Przestrzegam
jedynie przed krzywdami spowodowanymi brakiem odpowiedniego przygotowania.
Po prostu harcerstwo, jako ruch opierajacy sie na pracy wolontariuszy-amatorow,
bywa niedostosowane do chtopcéw z autyzmem. Dobrze sprawdza sie tu okres
prébny - chtopak zobaczy, czy zasady i tryb dziatania druzyny w ogdle mu pasujg,
Ty zobaczysz, razem z kadra, czy mozecie mu cos$ zaoferowac i czy on funkcjonuje
na tyle, zeby na harcerstwie skorzysta¢. Kontroluj, czy zachowanie Alojzego nie
rozwala zbidérek zastepu, w jakim stopniu wszedt w grupe i czy jego specjalne
potrzeby nie obcigzajg za bardzo zastepowego. Pracuj z tym zastepowym i pomagaj
mu rozbrajac trudne sytuacje, ale pdki sytuacja tego nie wymaga, nie informuj go,
ze Alojzy ma zaburzenie.

W okresie prébnym zorientuj sie, jaki jest w praktyce poziom funkcjonowania tego
chtopaka. Jakie sg jego indywidualne trudnosci? Konieczna bedzie tu rozmowa z
rodzicami, ktoérzy z pewnoscig beda mogli da¢ Ci tez kilka praktycznych rad jak
budowac relacje z ich synem. Mozesz ich tez poprosi¢ o ksero orzeczenia z poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Znajdziesz tam napisany bardzo technicznym
jezykiem opis konkretnych trudnosci Alojzego oraz nieco przystepniej sformutowane
wskazania do pracy z nim w domu i w szkole (na razie poradnie nie pisza wskazan
do pracy w harcerstwie, ale te z domu bedg miaty wiele wspdlnego). Mozesz
poprosi¢ Zespdt Wsparcia psychologicznego ZHR o pomoc w zrozumieniu trudnego
jezyka, jakim jest napisane orzeczenie i wymysleniu, jak poméc mu odnalez¢ sie w
druzynie.

Pomoc w znalezieniu swojego miejsca

Jesli zdecydujesz sie przyjac¢ Alojzego, zdecydowanie powinienes pogtebi¢ swojg
wiedze na temat tego zaburzenia - to réwniez pomoze ci opracowac wsparcie dla
niego. Pamietaj, ze twoim zadaniem nie jest terapia ani nauka pokonywania
trudnosci zwigzanych z zaburzeniem - wystarczy, ze pomozesz mu znalez¢ swoje
miejsce w gromadzie czy druzynie. Warto przy tym stucha¢ samego chtopaka. W
wieku harcerskim najprawdopodobniej bedzie juz miat Swiadomos$¢ swojego
zaburzenia (cho¢ dla pewnosci zapytaj o to rodzicéw!). Powinien tez catkiem dobrze
rozumiec¢ i umie¢ nazywad, czego potrzebuje. Wystarczy, ze dasz mu mozliwos¢
realizacji jego potrzeb. Ponizsze pomysty i dobre praktyki na dostosowanie pracy w
druzynie i gromadzie powinny pasowac¢ do wiekszosci autystykow. Pamietaj jednak,
ze kazda osoba z autyzmem ma swoje specyficzne trudnosci i czego innego
potrzebuje.
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» Rozmawiajgc z chtopakiem z autyzmem uzywaj krétkich i prostych zdah. Unikaj
przenosni i wieloznacznosci, staraj sie by¢ jak najbardziej precyzyjny.

* Pracujgc ze stopniami, nie walcz z tym, ze autystyk ma waskie
zainteresowania. Staraj sie to przeku¢ w jego atut. Niech to, na czym sie zna,
opracuje i przedstawi w maksymalnie profesjonalny sposéb. Uwzgledniaj jego
zainteresowania w pracy druzyny.

» Szczegdlng potrzebg o0sdb ze spektrum autyzmu jest regularne wyciszanie
emocji i koniecznos¢ “odbodZzcowania sie” co jakis czas. Zastandéw sie, jak
mozesz mu to zapewni¢? Moze jest mozliwos¢, zeby - kiedy tego potrzebuje -
odtgczat sie od innych i odpoczywat samotnie w cichym i ciemnym miejscu?
Albo szedt na krétki samotny spacer?

» Harcerz z autyzmem moze nie rozumie¢ wielu spotecznych konwencji i
zachowywacd sie w sposéb nieprzystajgcy do miejsca i czasu. Staraj sie bez
zawstydzania, na spokojnie ttumaczy¢ mu, co wypada, a czego nie wypada
robic.

* Jasno komunikuj plan dnia albo zbiorki i - jesli to mozliwe - informuj z
wyprzedzeniem, jesli nastapig zmiany. Wyraznie zaznaczaj przejscie od jednej
aktywnosci do kolejnej.

» Dbaj o to, zeby nie wytworzy¢ w druzynie stygmatyzacji wokét chtopca z
autyzmem, ani nie traktuj go w specjalny sposéb. Ttumacz chtopakom, ze
kazdy cztowiek jest inny i kazdy ma swoje potrzeby. Ttumacz sobie samemu, ze
on po prostu jest zmuszony zy¢ w Swiecie zorganizowanym przez osoby z
inaczej zbudowanym mdézgiem. Wymagaj od niego tak, by chciat nauczy¢ sie
dostosowania do tego Swiata.

Najwazniejsza czesc¢ artykutu czyli linki i polecajki

Jesli w Twojej gromadzie lub druzynie jest chtopiec ze spektrum autyzmu, warto,
zebys pogtebit swojg wiedze na ten temat. Nie tylko po to, by nie narobi¢ jakichs
szkdd, ale tez w miare mozliwosci wesprze¢ go w harcerskiej przygodzie, ktéra
bedzie dla niego trudniejsza niz dla innych. Mogg w tym pomdc ponizsze ksigzki,
wyktady i podcasty:

» Materiaty ogdlne, pogtebiajgce wiedze i wyczucie tematu:

o Rozmowa Radia Naukowego na temat réznych zagadnieh zwigzanych z
autyzmem: Czy jest zaburzeniem, czy po prostu innym typem budowy
mabzgu?

o Rozmowa uniwersytetu SWPS na temat autyzmu u dorostych.

o Rozmowa Uniwersytetu SWPS o dziewczecym autyzmie. Niniejszy artykut
jest napisany z meskiej perspektywy, ale autyzm rzecz jasna dotyczy
réwniez dziewczat, tylko zwykle inaczej wyglada.

e O autyzmie w harcerstwie:
o Artykut z magazynu ZHP “Na tropie”. Cho¢ niektére poglady autora, na
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przyktad na wspotprace z rodzicami, mozna eufemistycznie okresli¢ jako
kontrowersyjne, znakomicie opisuje, w jaki sposdéb harcerstwo pomaga
dziecku z autyzmem.

o Wywiad z pwd. Jerzym Kaminskim, druzynowym ze spektrum autyzmu
prowadzacym w ZHP gromade i druzyne integracyjna (Uwaga! W ZHP
przyjmuje sie, ze terapia i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia i z
roznymi trudnosciami, w tym z autyzmem, nalezy do misji harcerstwa,
wiec zadania, jakie powinien sobie stawia¢ druzynowy, sg inne).

» Materiaty bardziej specjalistyczne, ktére pomogg pracowac z harcerzem lub
zuchem na spektrum:

o Jak komunikowa¢ sie z dzieckiem z Zespotem Aspergera? Wyktad z
perspektywy ojca i psychoterapeuty w spektrum autyzmu.

o Jak wspiera¢ dzieci w spektrum autyzmu w ich rozwoju? Wyktad fundacji
Ale Klasa.

o Dojrzewanie oséb w spektrum autyzmu, czyli cos dla instruktoréw
wedrowniczych.

o Puzzle szkolenia i terapia - kanat youtube zawierajgcy wiele bardziej
szczegobtowych, specjalistycznych wyktadéw o pracy z mtodymi ludzmi ze
spektrum autyzmu.

» Ksigzki

o Katie Cook, “Ja i mdéj autyzm”. Przewodnik, ktéry w prosty sposdéb pomoze
Ci, druhu druzynowy, zrozumiec¢ trudnosci autystyka i podpowie, jak mu
poméc odnalez¢ sie w druzynie. Nie przejmuj sie, ze jest zalecany dla 12-
latkdw. Tobie tez sie przyda, duzo bardziej niz ciezkie naukowe
opracowania.

o Magdalena Kosin (red.) “Puzzle autyzmu”. Przeglgdowa pozycja dla
rodzicébw, wychowawcdéw i nauczycieli, ktéra zbiera najwazniejsze
zagadnienia, odpowiada na najczestsze pytania i oferuje gotowe porady.

Henryk Skrzynhski

Kiedys byt hufcowym Warszawskiego Hufca Harcerzy ,Klucz” i druzynowym 123
Warszawskiej Gromady Zuchéw. Teraz to juz nie to samo. Zawodowo psycholog
szkolny, a z zamitowania tez socjolog i pasazer kolei. Nieodmiennie (i czesto
niepotrzebnie) szuka we wszystkim czwartego i pigtego dna.

Azymut.zhr.pl (ISSN 3072-4465) | 6


https://pl.wikinews.org/wiki/2020-06-23:_Wywiad_z_Jerzym_Kami%C5%84skim_na_temat_pracy_z_zuchami_i_harcerzami_ze_spektrum_autyzmu
https://youtu.be/8XVRmB-C1wg?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=hIGK3y9PyNs
https://youtu.be/NJ-8OVNH23Y?feature=shared
https://www.youtube.com/@PUZZLESZKOLENIAITERAPIA/videos
https://www.gwp.pl/ja-i-moj-autyzm.html
https://puzzleszkolenia.eu/produkt/ksiazka-puzzle-autyzmu-jak-je-ulozyc/
https://azymut.zhr.pl/author/henrykskrzynski/

