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Kiedy patrze na ludzi pojawiajgcych sie na tatrzanskich szlakach, mam czasem
wrazenie, ze znaleZli sie tam dlatego, ze wujek przy rodzinnym obiedzie podat
pomyst, zeby zaraz, szybko iS¢ w géry (co z tego, ze mamy godzine 14:00).

Czy jako mtodzi ludzie wiemy, jak w bezpieczny sposdéb wyruszy¢ w géry? Mam
nadzieje, ze uda mi sie w przystepny sposéb przedstawi¢ Wam aspekty, o ktérych
powinnismy pamieta¢. Méwie to z perspektywy osoby, ktéra co$ niecos zna sie na
godrach, jest po kursie instruktora turystyki gorskiej, studiuje turystyke, a przede
wszystkim jest cérka przewodnika tatrzanskiego i ratownika Tatrzahskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Czesto spotykam sie z tym, ze znajomi dzwonig lub piszg do mnie z pytaniem o
aktualne warunki w Tatrach, co polecam ze sobg zabrad, czy od czego zaczac swojq
przygode. Taka postawa to dla mnie definicja odpowiedzialnosci. Oczywiscie, nie
chodzi tu o to, ze ktos zapyta mnie o porade, ale o che¢ upewnienia sie, czy powinni
jecha¢ teraz w Tatry, czy pogoda to zyleta, czy leje jak z cebra od tygodnia i
szybciej potamiesz nogi na kamieniach, niz zdgzysz zacytowad Szekspira.

Jak zabrac druzyne w gory tak, by nikt nie zginat

Jestescie kadrg, ktora pasjonuje sie géorami? Moze to dobry pomyst, zeby podczas
zimowiska czy biwaku zabra¢ swojg druzyne na wycieczke. Gdy po raz pierwszy
sztam z moja druzyne, razem z przyboczng zdecydowaty$Smy, ze péjdziemy na
Nosal. Jak potaczytysmy punktualne wyjscie w géry, wysokg frekwencje, dobrze
spakowany plecak, odpowiedni ubidér i poznanie zasad panujgcych podczas
wycieczki? Nie zdecydowatySmy sie na wyjscie w gory “z marszu”. Spotkatysmy sie
wczesniej z druzyng na nocowanie w harcéwce Obwodu w Zakopanem. Jako
druzynowa miatam pewnos¢, ze nikt nie spdézni sie na zbiérke, moje druhny nie maja
zamiaru po6js¢ w trampkach, a w razie gdyby jednak ktéras z nich czego$ nie
zabrata, mogtam zadzwoni¢ do rodzica, aby podrzucit brakujgcy lewy but czy
cieplejszg kurtke, zanim wyruszymy na przygode.
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Zaplanowatysmy trase, przed nocowaniem wystatysmy spis ekwipunku do rodzicow i
zgode na wycieczke. ZaprositySmy Panig Marysie, ktéra jest przewodniczka
tatrzanska, by nasza wyprawa przebiegata pod okiem profesjonalistki. Pamietajcie,
ze jesli bedziecie chcieli zabra¢ swoje druhny lub druhéw w géry, to upewnijcie sie
(najlepiej na stronie parku narodowego), czy dla grupy mtodziezy szkolnej
wymagany jest przewodnik gdérski. Na wieczornym $piewograniu oméwitysmy
wszystkie zasady na kolejny dzien i sprawdzitySmy czy jestesmy odpowiednio
spakowane. Podsumowujac: wszystko wczesniej zaplanowatysmy i podesztysmy do
tematu na spokojnie.

Co cenisz w zyciu najbardziej?

Zapytacie pewnie, co jest najwazniejsze w zyciu: pan od historii powie, ze mitos¢,
pani od biologii twierdzi, ze rozmnazanie, a ratownik HOPR wyskoczy z
bezpieczehstwem. | z tym ostatnim nalezy sie zgodzi¢ (przynajmniej w kontekscie
artykutu) - w gdérach najbardziej liczy sie bezpieczehstwo. W jaki sposdb o nie
zadbac¢? Przede wszystkim myslec i zrezygnowad, jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci, zainstalowac aplikacje Ratunek (o ktérej przeczytacie ponizej), miec
odpowiedni ekwipunek, poinformowac bliskich o planowanej trasie, a numer
alarmowy w gérach 601 100 300 (ktérego, mam wrazenie uczytam na pamiec
rownoczesnie z numerami do rodzicédw) zapisac¢ sobie, zapamietac, bo nie wiadomo,
kiedy sie przyda.

Planowanie

Niewazne, czy idziesz zobaczy¢ krokusy w Dolinie Chochotowskiej, czy zdobywasz
Orlg Per¢. Wez mape, zobacz, jakie szlaki tam prowadza, jakie jest przewyzszenie,
“wygugluj” widoki, zebys miat pojecie, na jakg trase sie wybierasz. Zadbaj o
kondycje, mobilnos¢ i Swiadomos¢ swoich mozliwosci. Musimy mierzy¢ swoje sity na
zamiary i zdecydowanie lepiej jest zrobi¢ dwie kréotsze wycieczki niz jedng dtuzsza,
gdy nie jesteSmy pewni, czy damy rade ukonczy¢ trase, nie robigc sobie krzywdy.

Gory w lecie

Udato sie. Mamy wakacje (urlop), zaplanowaliSmy trase, ale co powinnismy zabra¢
ze sobg na jednodniowg wycieczke w gory.

» Plecak - polecam zabra¢ wiekszy niz mniejszy, zeby wszystko byto wygodnie w
nim schowane i zeby mie¢ obie wolne rece. ALE! Jako ludzie mamy tendencje
do pakowania rzeczy, ktére “moga sie przydac”, dlatego przemyslicie, czy
wszystko co spakowaliscie na pewno jest niezbedne.

» Ubranie odpowiednie do pogody, wygodne, sprawdzone gorskie buty, ubranie
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przeciwdeszczowe i przeciwwiatrowe, zapasowe skarpetki, latarka, powerbank i
kabel do telefonu (najlepiej schowane w woreczek strunowy).

* Jedzenie, wysokoenergetyczne przekaski, napdj zimny i ciepty (cos, czego
nauczyt mnie tata - “zawsze zostawiaj sobie jeden kubek herbaty w termosie i
po6t kanapki, bo nie wiadomo czy w drodze powrotnej nie spotka nas jakas
nieprzyjemna niespodzianka i bedg potrzebne”).

» Dowdd osobisty, papierowa mapa, telefon (z wpisanymi numerami do bliskich
pod skrétem ICE), latarka + dodatkowe baterie/akumulator do niej, powerbank,
kabel do telefonu, GPS.

e Czapka z daszkiem, krem 2z filtrem, okulary przeciwstoneczne, apteczka,
scyzoryk, kawatek szarej tasmy (owinietej np.: na otdwek albo wokét kijka)

* Kijki - nieobowigzkowe, ale odcigzajg kolana podczas schodzenia i nie sg takie
ciezkie.

Jesli bedziecie sie wybierad na dtuzszg wedréwke to wiecej szczegétdédw znajdziecie w
tym artykule: Co ma trafi¢ do plecaka.

Zima w godrach

Pierwsze dwa stowa, ktére powinny Wam przyjs¢ do gtowy po ustyszeniu “zima w
gérach” to zdrowy rozsadek, a dopiero potem lawinowe ABC, raki i inne bajery. Ja
wiem, ze zdjecia z osSniezonych gor czy relacje skiturowcdéw na instagramie sg
powalajgce, ale zastandw sie, czy na pewno jestes przygotowany mentalnie i
kondycyjnie na takg wyprawe. To, ze masz wypasiony sprzet nie oznacza, ze
potrafisz go uzywad. A gdy juz koniecznie marzysz o zimowych gérach to zapisz sie
na kurs turystyki zimowej (wysokogérskiej). Na pewno bedzie to tylko z korzyscia do
ciebie. Jesli chodzi o ekwipunek na zimowg wycieczke, to do listy opisanej wyzej
dorzucamy jeszcze lawinowe ABC (detektor lawinowy, czekan, sonda), raki lub
raczki (w tym artykule znajdziecie wiecej informacji na temat réznic: kiedy raki a
kiedy raczki), kask (w zaleznosci od trasy), ogrzewacze do rgk wielokrotnego
uzytku, stuptuty, zimowa kurtke, cieptg czapke i rekawiczki.

Przydatne aplikacje

Niezaleznie od tego, czy jedziesz w géry w grudniu czy w sierpniu, chciatabym ci
przedstawic aplikacje, ktére sg totalnymi gamechangerami:

* Ratunek - elementarna, a szerzej o tym, jak dziata dowiecie sie doktadniej z
filmiku Mateusza Wawryszczuka.

» Mapy.cz - mapa, ktérej mozecie uzywad takze w miescie, ale szlaki czeskie,
polskie, europejskie, letnie czy zimowe réwniez beda dostepne. Do wyboru do
koloru, a to wszystko w wersji offline, jesli sobie wymarzysz (a polecam takie
marzenie).
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e Mapa turystyczna, MAPS.ME - korzystatam, tadnie wytyczajg trase, wiec mozna
sobie wybra¢, ktéra najbardziej nam odpowiada.

» Meteo Blue, YR, Blitzortung, Meteo Tatry - to sprawdzone aplikacje, w ktérych
mozecie sprawdzi¢ pogode.

* Inne szmery-bajery - Polskie Géry, Peak Finder - te aplikacje pomoga ci w
nazwaniu szczytow, ktére widzisz w oddali.

Dla swiezakow

Jesli chcesz zaczg¢ swojg przygode z gérami, ale nie wiesz jak, mam dla ciebie pare
propozycji:

» wycieczka do dolinki, w lecie, z pogoda jak zyleta i z zaufang osobg, ktéra jest
w temacie to dobry start.

» kurs turystyki zimowej lub kurs letniej turystyki goérskiej (np.: w firmie szkota
gorska, Polski Zwigzek Alpinizmu)

» czytaj ksigzki zwigzane z gérami, reportaze (np.: pakiet TOPR, Halny. Wiatr,
ktéry niesie obted)

e obserwuj w mediach profile z poradami dla poczatkujgcych turystéw
goérskich/wspinaczy (np.: konta parkéw narodowych, gory.magazyn, bart.trekk)

Na sam koniec

Nie bdjcie sie pytad, probowad, czytad, “guglowac”, a przede wszystkim marzyd.
Tylko pamietajcie - zawsze z gtowg. GOry i morze majg swoje humory i ucza pokory.
Tutaj nie wygrasz w pojedynke. Ponizej zostawiam dla Was linki przydatnych stron
internetowych, jesli bedziecie sie wybiera¢ w géry. Trzymam za Was kciuki i jak
bedziecie w Zakopanem, to wyslijcie jakgs fotke z gor!

Skalnik ,TOPR ,GOPR, ONE STEP FORWARD,

zdjecie w tle: Andrzej Hatadyna

Karolina Tragarz

Druzynowa 17 PDH ,Tatry”. Gdy nie robi postéw na Pojutrze i relacji na media ZHR
to studiuje turystyke, zyje na scenie i rozmawia o wszystkim.
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