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Od redakcji: jednym z tematow warsztatow na tegorocznym Ztazie OHy ,,Polot!” byt
SWIAT CYFROWY - Instruktorzy ZHR wobec problemu cyfrowych
technologii. Za wstep do warsztatu mozemy uznac artykut jego organizatora, phm.

Mariusza Gasztota (Jak podejsc¢ do problemu uzaleznien cyfrowych wsrod harcerzy?),

a za jego efekt, ponizszy artykut phm. Jerzego Jarzyny. Zapraszamy do lektury!

Jezeli trafiliScie tutaj, to pewnie szukacie odpowiedzi na pytanie jak poradzi¢ sobie z
tematem technologii uzalezniajgcych w swojej jednostce lub w gronie instruktoréw
swojego hufca albo po prostu chcecie znac strategie jakg mdgtby obra¢ ZHR.

Niestety juz na samym poczatku chciatem wyprowadzi¢ wszystkich z btedu i
zaznaczy¢, ze moj artykut jest swojego rodzaju opisem obserwacji
przeprowadzonych na mojej nowo powstatej druzynie harcerzy.

Aby jednak artykut miat w sobie troche formy naukowej - w ramach ciekawostek -
pozwole sobie przytoczyc kilka informacji, ktére mieliSmy okazje ostatnio poznac na
ztazie instruktorskim “Polot” na zajeciach o podobnej tematyce czy z podcastu
“Dlaczego ciggle siegamy po smartfony? Wptyw dopaminy na mézg dziecka”, w
ktérych role prelegenta petnita pani prof. Monika Przybysz.

Kiedys to byto...

Ludzie od zarania dziejéw szukali dla siebie jakichs przyjemnosci. Kilka tysiecy lat
temu, kiedy nasz mézg sie ksztattowat, do przetrwania potrzebna nam byta
dopamina (neuroprzekaznik, ktéry daje nam szczescie). Owczednie wyrzut
dopaminy byt spotegowany zjedzeniem pokarmu, uczuciem ciepta, zauwazeniem
strumienia z woda, rozpaleniem ognia. Poza uczuciem szczescia dopamina byta
pewnego rodzaju “utrwalaczem”. Kazata nam robi¢ wiecej danej czynnosci;
zapamietac¢ gdzie mozna znalez¢ jedzenie lub jak zrobi¢ putapke na zwierzeta.
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Cast Away - poza swiatem (2000 r.) rez. Robért Zemeckis

...a jak jest teraz?

Stoimy na Swiattach siedzgc w samochodzie lub stojgc przed przejsciem. Czekamy
az bedziemy mogli jecha¢ lub is¢. Logiczne jest, ze aby “umili¢” sobie czas
siegniemy po telefon, poprzez ktéry wyrabiamy sobie pewien (co gorsza)
nieodpowiedni nawyk.

Niestety dzieje sie to réwniez na zbidrkach.

Druh druzynowy ttumaczy wtasnie kadrze ostatnie zatozenia gry terenowej. W tym
czasie chtopcy tak jak i reszta aby “umili¢” sobie nude, siegajg po telefon poniewaz
znajduje sie tam o wiele wiecej bodZzcédw czy koloréw niz w Swiecie rzeczywistym.
Straszne, co nie? A jakie prawdziwe!

Aby nie wybiela¢ nas instruktoréw i instruktorek, takie sytuacje réwniez zdarzaja sie
W naszym gronie np. na ztazach (robienie meméw w trakcie przemdwien) czy
ostatniej gali ZHR-u. Nie uczestniczytem w gali ale akurat ten temat pojawit sie
rowniez podczas podrdézy naszym mazowieckim memobusem na ostatni ztaz OHy:
“no cztowieku, przemawia sam Prezydent RP a potowa siup w telefony; no
masakra”.

Obserwacje

Zlot

Moje srodowisko od nastu lat organizuje zlot z okazji 11 listopada. Oczywiscie, jak to
na zlotach bywa, druzyny uczestniczg w réznych aktywnosciach, ale zdarza im sie
miec¢ czasami chwile wolnego. Na ostatnim zlocie uznatem, ze nie bede zabierat w
ogdle chtopakom telefondw, aby zobaczy¢ ich zachowanie. Pewnie podejrzewacie co
sie stato. Wiekszos$¢ z nich, ktérzy mieli dotykowy telefon (chwata rodzicom, ktérzy
kupili swojemu dziecku jako pierwszy telefon “cegte” a nie nowego iPhone’a 15 Pro)
spedzata swéj wolny czas, ba! nawet czas po zakohczeniu dnia, na graniu w gry czy
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przeglgdaniu Tik-Toka. Ustyszatem rano nawet matg przechwalanke pomiedzy
chtopakami: “ja zasnatem po 24”; “a ja po pierwszej” itd. itd. Przez takie “nawyki”
chtopcy byli nastepnego dnia niewyspani oraz “przegrali”, dostownie i w przenosni,
ten zlot.

Prof. Monika Przybysz zwraca uwage, ze przy dtuzszym i natretnym uzywaniu
telefonu cierpig nasze podstawowe funkcje w médzgu np. poznawcze. Wiekszos¢, bo
ponad 70% relacji, MUSI odbywac sie w sferze niewerbalnej - “twarzg w twarz” aby
moc ksztattowad ptytkie relacje, ktére nastepnie pozwolg nam wejs¢ w sfere tych
gtebokich np. budowanie mitosci czy przyjazni.

Biwak

Troche antagonistycznym przypadkiem jaki przeprowadzitem niespetna miesigc
pozniej, byto definitywne zabranie telefonéw na biwaku druzyny. Chce jednak
nadmienic, ze jezeli zdecydujecie sie na tego typu manewr, to sami musicie ten
telefon odtozy¢ i np. przygotowac (wydrukowacd) sobie mape miejscowosci i trase jak
dojs¢ do miejsca noclegu, plan ramowy biwaku czy spiewniki. Ewentualnie jezeli
potrzebujecie telefonu, kupcie albo pozyczcie od kogos “cegte” lub wyjasnijcie
harcerzom, ze potrzebujecie sie z kims skontaktowac zeby przekaza¢ mu np.
doktadng informacje jak wejs¢ do budynku.

W momencie zbidrki i przejazdu na miejsce biwaku, kiedy jeszcze nie zabratem
telefondw, dato sie styszec jedng wielkg cisze i przeplatajgce sie co jakis czas
dzwieki z filmikéw (reelséw) albo odgtosy: “no nie... przegratem”. Po dojsciu na
miejsce i zjedzeniu kolacji zaczelismy zbierac¢ telefony, a pierwsze co ustyszatem to
pewnego rodzaju obawa: “a kiedy nam druh je odda?”; “czy musze go wytgczac
permanentnie?”; “chwila druhu, jeszcze musze kupi¢ cos w grze bo tylko dzisiaj jest
oferta”. Préba nadgzania za trendami, pozostania online, zeby nie zosta¢
wykluczonym z wirtualnego ale i normalnego spoteczenstwa (tzw. FOMQ) - wszystko
na wtasnych oczach. Strasznie, co nie?

Dzieki Bogu, reszta biwaku byta o niebo lepsza od poprzedniego zlotu, poniewaz
chtopcy poszli spac praktycznie po zakonczeniu dnia, co dato im w sumie 9 godzin
snu! [1]

Poza tym brak telefondw wywotat u nich reakcje na nude - sami zaczeli organizowac

sobie zabawy z kolegami np. bitwe na poduszki, gra¢ w ping ponga czy pitkarzyki
bedgce na miejscu. Przez to zaczeli wchodzi¢ w sfere gtebokiej relacji.
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Zatuje, ze pod koniec biwaku kiedy doszliSémy na stacje i oddaliémy telefony,
powrdcita ta sama aura ciszy i zatracenia sie w wirtualnej rzeczywistosci.

Na stacji oraz w pociggu pojawito sie jeszcze jedno ciekawe zjawisko - zignorowanie
rozkazu “kulbaczy¢” (zatozenia plecakéw) kiedy pocigg wjezdzat na stacje, a
nastepnie bagatelizowanie prosby, kiedy konduktor przyszedt sprawdzi¢
legitymacje. Ta forma ignorancji ma swojg nazwe, o ktérej dowiedziatem sie
przygotowujac ten artykut. Chodzi o Phubbing. Stowo to powstato z potaczenia
dwdéch wyrazéw ,phone” (telefon) i ,snubbing” (lekcewazenie), oznacza ono nic
innego jak ignorowanie drugiej osoby, przez korzystanie z telefonu komérkowego”
(O zjawisku phubbingu przeczytacie tutaj:
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/czym-jest-zjawisko-phubbingu).

Fakty i przemyslenia

Tym zgota niemity akcentem bede powoli lgdowat, ale chciatem przekazac tez kilka
przemyslen i faktéw, ktére mnie zszokowaty, ale ktére daty tez duzo do myslenia w
kontekscie prowadzenia nowej jednostki harcerskiej czy funkcjonowania w
spoteczenstwie, a nawet przy pdzniejszym zaktadaniu rodziny.

« Srednia wieku w Polsce w jakiej dzieci dostajg telefon to 8,5 roku.

* Jezeli rodzice/my instruktorzy patrzymy sie na telefon w obecnosci dzieci i
usmiechamy sie do niego/Smiejemy sie, dzieci chcg doswiadczac tego samego.

» Telefon stat sie narzedziem, przez ktére rosnie w nas poziom samouwielbienia
- wstawiamy relacje, tik-toki, posty ze sobg, aby méc sie podobad przede
wszystkim sobie a posrednio innym.

e “Dziecko do 3 roku zycia w ogéle nie powinno siedzie¢ przed
smartfonem/ekranem, aby nie zaburzy¢ swoich podstawowych funkcji w
mdzgu, np. poznawczych” (prof. Monika Przybysz).

« W momencie, gdy konfrontujemy swdj poglad na kursach, w pracy, w szkole,
na ulicy “twarzg w twarz”, czekamy az kto$ nam odpowie i albo zgodzi sie z
nami, albo nie, przez co wytworzy sie dyskusja. W mediach spotecznosciowych
tworzy sie doktadnie ten sam mechanizm “grywalizacji”. Czekamy i
sprawdzamy co stanie sie z naszym komentarzem, filmikiem, postem itp., lecz
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przez ciggte zerkanie na telefon rozpraszamy sie co np. prowadzi do
odktadania pracy na pdézniej czy zaburzeniem relacji miedzyludzkich.

* W momencie odebrania telefonu lub “zrobienia sobie detoksu” na jakis$ czas,
niestety normalne jest, ze bedziemy chcieli zaspokoi¢ te “stracone” godziny
pézniej. W powaznych przypadkach potrafi doprowadzi¢ to do sytuacji, gdzie
dziecko czy dorosty bez opamietania bedzie naduzywac telefonu przez wiele
godzin czy dni “bo przeciez wczesniej nie uzywatem, to teraz musze nadrobic”.

A moze to my jestesmy w stanie sprostac tym
problemom?

Wydaje mi sie ze aby realnie sprosta¢ tym problemom musimy zacza¢ od zarodka t;.
rodzicéw. Przygotowad przed zimowiskiem, obozem czy na poczatku roku
harcerskiego zebranie z rodzicami i uswiadomi¢ im ww. fakty. Nastepnie
przedstawi¢ im propozycje dot. uzywania telefonu na wyjazdach (np. ze na obéz nie
bierzemy w ogodle telefonéw albo, ze biorg je tylko zastepowi ale dostaja je tylko jak
wychodzg poza teren obozu albo ze na biwakach bedziemy zabierac telefony ale
harcerze dostang je na godzine zeby méc zadzwoni¢ do rodzicéw) i dlaczego tak
uwazamy (bo widzimy réznice w zaangazowania kiedy harcerze maja telefony w
kieszeni i ciggle po nie siegajg a kiedy nie muszg sie o nie martwic). Chciatem
rowniez zacheci¢ do przesytania swoich dobrych praktyk, obserwacji i przemyslen w
komentarzach pod artykutem.

Zdaje sobie sprawe, ze nie poruszytem wielu kwestii jakie zostaty przedstawione na
ztazie (np. patostremingu, braku ustawy o ograniczeniu dostepnosci przez mtodziez
do tresci pornograficznych czy w ogdle mediéw spotecznosciowych) ale chciatbym
tym artykutem wywotac¢ wilka z lasu i poruszyc instruktorki i instruktoréw do
obserwacji swoich jednostek, czy hufcédw, ale przede wszystkim do spojrzenia na
samych siebie i sprawdzenia ile tak naprawde spedzamy czasu na telefonach (nie
mowigc juz o innych urzgdzeniach wydzielajgcych niebieskie sSwiatto ledowe).

Aby zakonczy¢ pozytywnie i przetrwa¢ w spokoju bez ciggtego wyrzutu dopaminy do
mozgu prof. Monika Przybysz proponuje wytgczy¢ wszystkie powiadomienia i
wibracje w telefonie. Mate kroki to super metoda do osiagniecia
zamierzonych, wiekszych celéw.

[1] Na kursach instruktorskich na pewno przerabiane sg takie tabelki ile snu
powinny miec¢ zuchy, harcerze/rki a ile wedrownicy/czki. A czy powiedzieli Wam
dlaczego? Otoz cztowiek potrzebuje PRZYNAJMNIE) siedem godzin snu, np. aby
zwalczy¢ w swoim mézgu wszystkie toksyny, ktére mogg prowadzi¢ do rozwoju
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choréb Parkinsona czy Alzheimera. Nie chce sie rozpisywac¢ na ten temat dlatego
podrzucam link do artykutu:
https://millemedica.pl/blog/sen-lekarstwem-na-wszystko-czy-strata-czasu/

Jerzy Jarzyna

Podharcmistrz, na poczatku druzynowy 58 MDH “Cichociemni”, obecnie druzynowy
58 pWDH “Zawiszacy”, prywatnie student Akademii Pozarniczej na kierunku
Bezpieczehstwo Wewnetrzne. Interesuje sie wszystkim i niczym a jego zyciowym
celem jest zatozy¢ wtasne srodowisko i wejs¢ na wszystkie gory w Polsce. Lubi
Spiewac i grac na gitarze.
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