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Zyjemy w $wiecie szybkich i gtebokich zmian technologicznych. Majg one istotny
wptyw na rézne sfery naszego zycia. Doceniajgc znaczenie i potrzebe korzystania na
co dzienh z technologii cyfrowych, wszyscy wiemy zarazem, iz zZle wykorzystywane
odstaniajg one swg ciemng strone. My - instruktorzy ZHR - nie mozemy by¢ wobec
tych zagrozeh obojetni. Nie mozemy pozostac biernymi obserwatorami. Warto wiec
spojrze¢ na te kwestie troche wnikliwej.

Rewolucja cyfrowa jak rewolucja motoryzacyjna

W 2007 r. osoby obecne na prezentacji smartfona przez Steve’a Jobsa,
prawdopodobnie nie do konhca zdawaty sobie sprawe z tego, w jak rewolucyjnym
wydarzeniu uczestniczg. Wprowadzenie na rynek smartfona porowna¢ mozna
bowiem do wprowadzenia na rynek samochodu (co nastgpito w koncu XIX wieku).
Samochéd szybko dokonat rewolucji. Nie tylko w sferze transportu ludzi i towaréw,
lecz takze przyczynit sie do gtebokich zmian spotecznych i kulturowych. Dzis niemal
kazda rodzina korzysta z dobrodziejstw samochodu, korzystamy z niego my sami.
Co istotne - zarazem jednak aprobujemy réznego rodzaju ograniczenia naktadane
na uzytkownikéw samochodéw. Ograniczenia w postaci przepisow ruchu
drogowego, putapu wieku, od ktérego mozna uzyska¢ prawo jazdy, nakaz
stosowania pasdéw bezpieczenstwa, ograniczenia predkosci, reglamentacje miejsc
gdzie mozna wjechad czy parkowac¢. Co wiecej, ograniczeniom tym - jak np. w
odniesieniu do predkosci - poddajemy sie dobrowolnie, a nawet sami je zaostrzamy.
Rozumiemy bowiem, ze wszystko to stuzy bezpieczehstwu nas, naszych bliskich
oraz otoczenia, w ktérym sie poruszamy.

Tak jak kiedy$ potrzebowaliSmy wprowadzenia regulacji dla bezpiecznego
korzystania z samochodu, tak i dzi$, potrzebujemy wprowadzenia takich regulacji,
aby korzysta¢ z technologii cyfrowych (w szczegdlnosci smartfonéw), bez
uszczerbku dla nas, dla naszych bliskich i naszego otoczenia. Potrzebujemy ich tez
w ZHR-ze, aby nasza praca na zbidrkach, biwakach i obozach (a takze poza nimi)
dawata efekt - to znaczy, aby przektadata sie na rozwéj harcerzy, ich wzrost
moralny oraz dgzenie do samodoskonalenia, ale takze dawata po prostu dobrag
zabawe. Trudno bowiem, aby harcerz przezywat prawdziwe przygody, skoro pod
wptywem telefonu jest na ciggtym dopaminowym gtodzie.
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Czy cyfrowe technologie uzalezniajgce mogg wiec by¢ przeszkodg w naszej pracy
wychowawczej i w pracy harcerza nad samym sobg? Tak. Niestety nie tylko moga
by¢, ale i sg. | to przeszkodg bardzo powazng. Wszyscy widzimy te problemy wokot
siebie. Mozna nawet powiedzie¢, ze nie tylko widzimy, ale przede wszystkim,
kazdego dnia, zmagamy sie, ze skutkami destrukcyjnego oddziatywania cyfrowych
technologii uzalezniajagcych. Wyrazem tego problemu jest m.in. ostabienie i
sptycenie wiezi towarzyskich, spadek zainteresowania aktywnoscig harcerska, brak
czasu i checi do podejmowania sie statej, ale nawet krétkotrwatej pracy spoteczne;.

Globalna swiadomosc¢ zagrozen

Dzis, w coraz wiekszej liczbie krajéw podejmowane sg zdecydowane dziatania, by
uregulowac korzystanie przez mtodziez z technologii cyfrowych, a w szczegdlnosci
smartfonéw, zapewniajgc bezpieczehstwo uzytkownikom. Na przyktad w Holandii,
we wszystkich szkotach, wprowadzono catkowity zakaz korzystania przez uczniow z
telefonéw komodrkowych (od stycznia 2024 r. korzystanie z telefondéw,
smartwatchéw i tabletéw jest zakazane w szkotach $rednich, a od wrzesdnia 2024 r.,
wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnhego, zakaz taki wprowadzono takze w
szkotach podstawowych). Korzystania z telefondw komérkowych w szkotach
zakazano tez m.in. we Wtoszech, Grecji, Francji i Chinach. Natomiast w Hiszpanii,
Wielkiej Brytanii, Niemczech czy Stanach Zjednoczonych zakazy badz ograniczenia
wprowadzane sg oddolnie - na poziomie wtadz stanowych, regionalnych lub szkét. Z
kolei ONZ-owska Agenda ds. Edukacji, Nauki i Kultury (UNESCO) w specjalnym
raporcie wskazata, ze nadmierne korzystanie ze smartfondw niekorzystnie wptywa
na przyswajanie wiedzy przez mtodziez i wezwata do wprowadzania zakazu
korzystania z nich w szkotach na catym swiecie.

Uzasadniajgc koniecznos¢ wprowadzania ograniczeh wskazuje sie na wystepowanie
u uzytkownikéw: probleméw z koncentracja, uzaleznienie od internetu oraz
destrukcyjny wptyw telefonéw na relacje spoteczne. Czes$¢ ekspertéw, powotujgc sie
na wewnetrzne badania wtasciciela Facebooka i Instagrama, wskazuje, ze 32%
nastolatek, majgcych kompleksy z powodu swego wygladu, czuje sie gorzej z tego
powodu, po korzystaniu z Instagrama. Jednoczesnie psychologowie zwracajg uwage,
ze w szkotach, w ktérych wprowadzono zakaz korzystania z telefonéw komérkowych
podczas przerw, znaczgco poprawita sie atmosfera, a relacje miedzy uczniami staty
sie bardziej towarzyskie.

Co mozemy zrobi¢ indywidualnie?
Przede wszystkim warto zaczg¢ od poswiecenia kilku chwil na osobistg refleksje oraz

wypisania 3-4 najwiekszych probleméw i zagrozen, jakie dostrzegamy u siebie,
wokét siebie, w druzynie, bedacych konsekwencjg niewtasciwego korzystania z
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technologii cyfrowych. Nastepnie, dobrze bytoby samemu wymysli¢ i zapisac
pomysty rozwigzah, ktére przeciwdziatatyby tym zagrozeniom. W koncu, warto
bytoby porozmawia¢ o tym w druzynie, w hufcu i w choragwi, aby podjg¢ dziatania
naprawcze.

To oczywiscie jeden poziom dziatah - realizowanych oddolnie. Aby jednak dziatania
te byty w petni skuteczne, efektywne, muszg by¢ wsparte odgdrnie, z poziomu
Organizacji. Poziom Zwigzku, jest wiec poziomem, na ktérym powinnismy podjgc
dziatania systemowe, bo na tym poziomie mamy tez dodatkowe instrumenty oraz
fachowcéw do wykorzystania w zmaganiu z cyfrowymi technologiami
uzalezniajgcymi.

Co mozemy zrobi¢ na poziomie Organizacji?

W pewnym sensie jestesmy na poczatku drogi. Docelowo dobrze bytoby
wypracowac i wdrozyc¢ regulacje dotyczgce korzystania przez harcerzy ZHR z
technologii cyfrowych m.in. na zbiérkach, biwakach i obozach (ograniczenia w
korzystaniu przez harcerzy ze smartfonéw w trakcie zbidrek, biwakéw lub obozéw
tatwiej bytby zastepowym/druzynowym wprowadzac¢ i egzekwowad, gdyby tego
rodzaju rekomendacje przyjete byty na poziomie Organizacji i wsparte zrozumiatym
uzasadnieniem. Nie kazdy druzynowy ma przeciez wystarczajgcg wiedze,
umiejetnos¢ argumentowania czy wreszcie odpowiednio silny charakter -
szczegblnie, gdy sam tkwi w szponach natogu). Rodzaj, zakres i intensywnosc¢
regulacji okresli¢ musimy sami. Co wiecej, musimy inicjowac¢ ten proces bez
czekania na regulacje odgérne, na poziomie rzadu i pahstwa, bo liczy sie czas, a
stawka jest zdrowie naszych harcerzy, naszych bliskich, naszego otoczenia.
JesteSmy na poczatku drogi, ale nie musimy zaczynac od zera. Mozemy skorzystad z
istniejgcego juz dorobku ekspertéw w Polsce i w innych krajach, w postaci badan,
diagnoz i rekomendacji. Mozemy skorzystac z doSwiadczen praktykdédw. To wszystko
powinnismy jednak dopasowad¢ do naszych potrzeb i realiow ZHR-u, do
instrumentéw, ktérymi dysponujemy (np. w postaci préb na stopnie).

k kX kX

Warto wiec juz dzis, na poziomie Organizacji, przyjrzec sie technologiom cyfrowym
pod katem uzaleznien i zidentyfikowac¢ problemy wynikajgce z niewtasciwego ich
uzytkowania (w szczegdlnosci ze smartfondw). Powinno to stanowi¢ punkt wyjscia
do opracowania w ZHR rekomendacji (dla druzynowych, hufcowych, komendantéw
choragwi, ale takze kapitut i komisji stopni) mobilizujgcych harcerzy do korzystania
z technologii cyfrowych w sposob, ktéry zapewni im rozwdj osobowosciowy, a
zarazem ograniczy zagrozenia. By¢ moze doskonatg okazje do dyskusji na ten temat
stanowitby Ztaz Organizacji Harcerzy.
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Zatozyciel i druzynowy 1 WileAskiej Druzyny Harcerzy , TROP” im. A. Matkowskiego.
Byty Przewodniczacy ZHP na Litwie.
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