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Obéz wedrowny to przedsiewziecie wymagajgce nie tylko fizycznej kondycji,
wytrzymatosci i kreatywnosci, ale tez sprytnego planowania i nieprawdopodobnej
dbatosci o szczegdty. O jakosSci obozu stanowi dobry program i niezapomniana
atmosfera. Na te wptyw ma nie tylko odpowiedni plan pracy, ale gtéwnie kwestie
postrzegane jako podstawowe, takie jak wyzywienie, jakos¢ wedrowania i wyspania.
Szczesliwy wedrownik to wedrownik najedzony i wypoczety, ktéry jest w stanie
chodzi¢ z plecakiem, nie uginajac sie pod jego ciezarem. Z tego wzgledu, to wtasnie
na kwestie pakowania chcielibySmy w tym artykule zwréci¢ Waszg uwage.

Na wstepie zaznaczymy, ze nie poruszymy w tym artykule kwestii oczywistych, ale z
perspektywy nastolatka/mtodego dorostego bedacych czesto poza zasiegiem.
Wszyscy wiemy, ze najlepiej mie¢ wysokiej jakosci Spiwér puchowy, ktéry zapewnia
komfort, prawie nic nie wazy, i kompresuje sie do rozmiaréw kubka oraz bielizne
termiczng opracowang przez naukowcow z NASA na bazie wetny merynoséw. Koszty
bytyby zawrotne, mimo zrozumiatych korzys$ci. Zamitowany podréznik powinien
dazy¢ do takiego wyposazenia, jednak nie ma co oczekiwac¢ go od szarego
wedrownika (i jego rodzicow).

Co wptywa na sposdb pakowania?

Jest wiele zmiennych, ktdére nalezy uwzgledni¢ przy przygotowaniu listy
niezbednego ekwipunku. Oto kilka z nich, wraz z krotkim komentarzem:

Gdzie jedziemy?

W pierwszej kolejnosci przeanalizuj, gdzie jedziesz. Po namysle, oczywistym stanie
sie, ze inne wyposazenie i ekwipunek bedzie potrzebne w Czarnogdérze, a inne na
Norweskich Fiordach. Uwzglednij takie czynniki jak pogoda, temperatura, warunki
terenowe, lokalne prawo i zwyczaje. Pamietaj, ze warunki moga sie rézni¢ nie tylko
w dzien i w nocy, ale takze zmienia¢ sie w czasie wedréwki przez poszczegdlne
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regiony panstwa, w ktérym sie znajdziecie. Uczul na to swoje wedrowniczki i swoich
wedrownikéw - nawet na Batkanach, latem w gérach w nocy moze by¢ tylko 6
stopni!

W jakiej formie?

Rézne formy obozu generujg rézne potrzeby i mozliwosci. Chodzi tu zaréwno o
sprzet specjalistyczny (niezbedny przy wspinaczce lub jezdzie rowerem), dostepng
przestrzen transportowa (plecak, sakwy rowerowe lub luk kajakowy) oraz
charakterystyke aktywnosci. Inne wyposazenie zabierzemy w dzikie ostepy, zas
inne w miejska dzungle. Szczegdlnie to, w co bedziemy sie pakowad, bo i przy tym
trzeba uwzglednic kilka istotnych kwestii.

Uwzglednij takze jeszcze jedng kwestie - czasem, mimo jakiejs formy gtéwnej,
dotarcie do niej wymaga poruszania sie w inny sposdb. Wspaniale, ze planujecie
sptyw kajakowy, ale jezeli czeka Was catodzienny marsz, to same worki kajakowe
mogg byc¢ niewystarczajgce.

Jak/czym jedziemy?

Duze znaczenie ma tez forma dotarcia do faktycznego poczatku wedréwki (kraju czy
miejsca). Jezeli lecicie samolotem (narzucajgcym najwiecej ograniczen w kwestiach
bagazowych), musicie bardzo restrykcyjnie przestrzega¢ ograniczen wagowych,
przestrzennych oraz zwigzanych z przepisami (np. zakaz przewozenia kartuszy).
Pocigg czy autokar dajg nieco wiecej przestrzeni, ale takze wymagajg rozwagi i
zapoznania sie z przepisami przewoznika.

Na jak diugo jedziemy?

Rzecz pozornie oczywista, jednak nie do kohca. Z jednej strony, mozemy
przyjg¢ proste myslenie/przelicznik: 1 dzien = 1 para bielizny; 3 dni = 1 koszulka; i
tak dalej. Nie jest to jednak takie proste. Bo czy przy 1l4-dniowym obozie
wedrownym zabierzemy 14 par majtek? Znamy i takich, jednak nie polecamy.
Mozna przyjg¢, ze powyzej 3 dni wyjazdu ilos¢ zabieranego ekwipunku bedzie
zawsze podobna. Wieksze znaczenie bedg miaty warunki, ktére bedg panowac oraz
jak dtugo bedziemy przebywac w, np. trudnym terenie, gdzie wazne jest zachowanie
higieny (czysta bielizna) a ograniczone sg mozliwosci prania. Warto tez w planie
Waszej wedréwki uwzgledni¢ czas na “ogarnianie” sprzetu. Czasem warto zrobi¢
sobie pranie i ubra¢ sie w czyste i suche ciuchy.

Pozywienie duzo zmienia

Kwestie jedzeniowe bardzo mocno wptywajg na liste wyposazenia. Trzeba zwrécic
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uwage, w czym bedziecie jes¢, w czym bedziecie gotowac oraz m.in. jak bedziecie
pozyskiwa¢ wode. Mozliwosci jest wiele. Jezeli kazdy positek zjecie w restauracji czy
hostelowej kuchni (albo prywatnym domu) zapewne nie bedzie wam potrzebny ani
kociotek, ani nawet wtasna menazka. Mozna ograniczy¢ sie do kubka i butelki. Jezeli
planujecie gotowanie w terenie, koniecznie zadbajcie o Zrédto ogrzewania (w
niektorych krajach ogniska sg zakazane, a butle do palnikdw majg szalenie
niestandardowe gwinty).

Nocleg - ciezka sprawa

Takze nocleg wptywa na to, jakie wyposazenie nalezy zabrac. Najwiekszg swobode
daje namiot, jednak wazy on zdecydowanie najwiecej. Dodatkowo, ma bardzo
ograniczona pojemnos¢. Mozna postawic na spanie w
hotelach/hostelach/schroniskach - wtedy wystarczy nam zapewne spiwér i karimata
(a i to nie zawsze). Pewnym kompromisem jest lekki tarp/plandeka (polecamy
artykut Nocleg pod tarpami Tomasza Zatorskiego). W tym wypadku, niezbedne jest
bardzo dobre przygotowanie na temat sposobu rozbijania takiego noclegu. Przed
obozem warto sprawdzi¢ swdj sprzet biwakowy na spokojnym biwaczku w
kontrolowanych warunkach blisko cywilizacji.

Dobre rady i typowe btedy
Kilka wskazéwek, o czym nie nalezy zapomniec oraz o czym warto pomyslec.
To co moje, jest moje

Wielu podopiecznych moze mysleé, zwtaszcza przed pierwszym obozem, ze musza
zabrac swoje rzeczy i tyle. Kazdy, kto uczestniczyt w wedrownej wyprawie wie, ze
nalezy pozostawi¢ pewng ilos¢ miejsca na wspdélny ekwipunek oraz wyzywienie. To
banat, ale taki, o ktéorym czesto zapominamy. Pamietajmy, aby poinformowa¢
wedrownikédw przed obozem, ile beda musieli nosi¢ rzeczy wspdélnych (wagowo i
przestrzennie) oraz ze muszg miec¢ na nie miejsce. Tych bardziej opornych, ktorzy
podczas pakowania nie uwzgledniajg naszej prosby, warto zaopatrzy¢ na poczatku
obozu w zestaw linek do przytraczania.

Dodatkowo panuje czesto przeswiadczenie, ze kazdy bierze tylko “SWOJE” rzeczy.
Wiele 0s6b nie posiada jednak kosmetykédw czy innych przedmiotéw w matych,
turystycznych opakowaniach, ktére sg dobrym rozwigzaniem na 1 czy 2 tygodniowy
wyjazd. Dlatego innym, nieco oszczedniejszym wagowo rozwigzaniem, jest
przygotowanie spisu rzeczy do spakowania w grupach. W ten sposéb cztero-
/szeScioosobowa grupa moze zabrac jedno opakowanie szamponu, mydta, mokrych
chusteczek czy pasty do zebdéw. Jezeli jednak nasi podopieczni zdecydowanie
preferujg wtasne kosmetyki, zaopatrzenie sie w mate, lekkie pojemniczki to
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obowigzkowa inwestycja (nie tak duza, bo zapewne za kilkanascie ztotych, a postuzy
na lata).

Ponadto warto zaproponowac¢ wedrownikom wziecie rzeczy kolektywnych - w
jednym, dwdéch egzemplarzach na catg druzyne. Zapewne wystarczy jeden, dobrze
wyposazony zestaw do szycia, na catg jednostke.

Jestes z6twiem

Pamietaj, ze wszystko, co zabierzecie, bedziecie musieli nosi¢ na plecach (zaréwno
rzeczy wtasne, jak i wspdlne). Warto wiec nie tylko zrobic liste, ale tez praktyczne
¢wiczenie, w ktérym spakujemy docelowy bagaz. Dobrym rozwigzaniem jest
spotkanie catej druzyny, na ktérym poréwnacie plecaki, a idealnym biwak w
czerwcu, na ktéry spakujecie sie w sposéb zblizony do tego, jak na wtasciwy wyjazd
(nawet kosztem zabrania wiekszej ilosci rzeczy). Pozwoli to zorientowac sie, kto ile i
jakie wspdlne rzeczy wezmie, ile miejsca mu zostanie oraz - co szczegdlnie istotne -
pozbyc¢ sie niepotrzebnych czy nadmiarowych elementéw wyposazenia (zwtaszcza
wiasnego uczestnikéw ;)).

Jesli przez inne plany nie mozesz sobie pozwoli¢ na zebranie wedrownikéw w
jednym miejscu na wspdlne pakowanie przed wyjazdem, rozwaz zaplanowanie trasy
obozu tak, aby na poczatku i na koncu obozu, dwukrotnie odwiedzac jedno miejsce,
gdzie spac¢ bedziecie w pomieszczeniu. WezZz ze sobg torbe, do ktdrej
sktadowac bedziecie niepotrzebne rzeczy, ktére odbierzecie wracajac. To
rozwigzanie dobre takze w sytuacji, w ktérej czeka was jeden, szczegdlnie
wymagajacy odcinek (np. gérska petla).

Ob6z bez mundurow?

Jesli prowadzisz druzyne wedrownikéw myslacych na wskro$ praktycznie, z
pewnoscig spotkasz sie z pytaniem, po co na obdz bierzecie mundury, skoro
harcerzem jest sie zawsze, takze w cywilu :).

Mundur to ponad kilogram na kazdego wedrownika - dodatkowa waga, ktére;j
odjecie z plecakdéw wedrownikéw, na ciezszym kawatku moze zrobi¢ duza réznice.
Ponadto niektére jego elementy mogg okazac sie niepraktyczne (o ile krétkie
spodnie mogg by¢ codziennym strojem, o tyle bluza mundurowa nie zawsze bedzie
zasadna, chociaz czesto sie przydaje).

Cho¢ nie zachecamy do pozostawiania munduréw w domach, zastandw sie, czy nie
mozna znalez¢ rozwigzania kompromisowego. Przyktadowo, mundury mozesz
zostawi¢ w “bazie” na najbardziej intensywnag czes¢ Waszego obozu. Jezeli czas czy
forma obozu znaczaco temu nie sprzyjajg, mozecie rozwazy¢ jednolitg forme
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munduru polowego (np. krétkie turystyczne spodnie, koszulka srodowiska i chusta).
Z dosSwiadczenia mozemy jednak powiedzie¢, ze nigdy nie wiadomo, w ktérym
momencie mundur okaze sie zbawiennym atrybutem (czy to Swiadczacym o naszej
przynaleznosci do ruchu, czy stanowigcym ozdobe i znak szacunku dla goszczacych
nas lokalséw). Temat szeroko opisat w artykule Przywigzani do formy Janek
Kaminski.

Czy spac w pizamce?

Rézne sg szkoty, a najwiecej zalezy od indywidualnych preferencji kazdego $piocha.
Oto kilka mozliwych rozwigzanh:

« wygodny dres - ciepty i komfortowy, ma jednak tendencje do stuzenia za
galowy stréj codzienny,

e cienkie spodnie treningowe + zwykta koszulka - czysta zawsze zaktadana
wieczorem i potem noszona kolejnego dnia. Nalezy jednak zwraca¢ uwage na
aspekt higieniczny i nie dopusci¢, by omytkowo zabrakto czystych koszulek do
spania,

» dodatkowy zestaw termiczny - sg tacy, ktérzy tak wtasnie lubig spad¢,

» klasyczna pizamka - stuzy tylko do spania. Za to jest estetyczna i wygodna,

* spanie w bieliznie - opcja dla wytrwatych, chociaz goérale twierdzg, ze w
Spiworze tak jest najcieplej.

Co istotne, trzeba zadbac¢ o zachowanie higieny. Nie powinniSmy dopuszcza¢, aby
ciuchy zapocone w czasie catodziennej wedrowki stuzyty takze do spania. Z drugiej
strony, zalezy nam, aby nosi¢ jak najmniej. Jezeli wedrowniczki i wedrownicy beda
zachowywad¢ czystosé¢, a “stréj do spania” (dres/trekkingowe
spodnie+koszulka/termika) bedzie wykorzystany na co dzien jedynie w
ostatecznosci, jest to stosunkowo najwygodniejsze (chyba, ze waga ma BARDZO
duze znaczenie - wtedy polecamy opcje ostatnig).
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Palnik i mocowanie

Wkret, wcisk, przebicie, a moze gaz do zapalniczek... Palniki gazowe majg rézne
wejscia, a i butle sg rézne. W Polsce najpopularniejsze to butle wkrecane lub
wciskane, ktére mozemy odtgczy¢ od palnika. Tymczasem, na Batkanach
najpopularniejsze sg butle nabijane - po zamontowaniu, nie ma szansy na
odtgczenie palnika od butli przed wyczerpaniem gazu. Koniecznie wiec sprawdz,
jakie mocowanie majg Twoje palniki oraz jakiego typu butle dostepne sg w miejscu,
do ktérego jedziesz.

Co istotne, butli gazowych nie mozna przewozi¢ samolotem!

Warto tez przetestowac alternatywne zrédta zasilania, takie jak duze pojemniki gazu
do zapalniczek, ktére mozna zamontowa¢ wykorzystujgc prostg przejsciéwke. To
jednak temat na osobny artykut (Jakub Pauszek czekamy).

Czyscioszki

W niemal kazdej druzynie znajdzie sie osoba, ktéra - delikatnie rzecz ujmujac - “lubi
czystosc¢”. Do tego stopnia, ze za czyste uznaje jedynie rzeczy, ktére zostaty
wyprane w 60 stopniach, a nastepnie wyprasowane i zdezynfekowane. Taka osoba
zapewne zabierze przynajmniej pare bielizny na dzien, a koszulke na (w wers;ji
minimum) co drugi. Jezeli jest to najsilniejszy cztonek naszej druzyny - pét biedy.
Bez wzgledu na to, warto zawczasu omoéwic to z takim gagatkiem i przekona¢, ze
nie jest to konieczne. Pomocnym bedzie uwzglednienie w planie odpowiedniego
czasu, momentéw i warunkéw na pranie.

Ratownik pola walki

Innym przyktadem przesady jest chel zapewnienia bezpieczehstwa przez
zapalonego (lub wyksztatconego) ratownika. Apteczka to bardzo wazna (i niestety
czesto pomijana) czes$¢ wyposazenia. Warto sprawdzi¢, czy oprdécz wszelkiego
potrzebnego wyposazenia, nie macie w niej rzeczy skrajnie nieprzydatnych, a
zajmujacych miejsce i dodajgcych wagi.

Korzystajac z okazji przypomnimy, ze wskazanym jest, aby na obozie byta nie tylko
apteczka druzyny, ale tez kilka mniejszych. Wielce prawdopodobne, ze postanowicie
sie rozdzieli¢ lub rozciggng¢ na szlaku, a w takich wypadkach dobrze, aby kazda
grupa byta gotowa do opatrzenia ran i urazéw.

Przetestuj sprzet

Zache¢ podkomendnych (czy raczej, dopilnuj) aby przed wyjazdem przetestowali
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posiadany sprzet. Idealnie, gdyby odbyto sie to w dziataniu, np. na biwaku. Pozwoli
to poznac jego cechy i specyfike (np. ile miejsca zajmuje po samodzielnym ztozeniu
Spiwér i jak go ztozy¢). Dotyczy to takze butédw, ktére muszg zostac rozchodzone
przed wyjazdem. To istotne, poniewaz wedrownicy i wedrowniczki czesto
uzupetniajg ekwipunek tuz przed wyjazdem, co moze zaowocowad przykrymi
niespodziankami. Najczestsze to otarcia i pecherze od nowych trekéw, ale mozna
spotkac tez ultralekki spiwdr, ktéry okazuje sie jedynie wktadkg (tzw.
przescieradtem do Spiwora) sprzedanym nieSwiadomej mamie chcgcej sprawié, aby
dziecko nosito jak najmniej kilogramow.

Harcerska dola (radosna)

Jest kilka przedmiotéw, ktdore czesto stanowig wyposazenie “prawdziwego
harcerza”. Pewnie przydadza sie one na obozie statym lecz w rzeczywistosci
wedrownika okazujg sie zbedne. Oto kilka z nich:

ciezkie metalowe kubki i nieszczelne menazki,

ciezkie spiwory o wysokim komforcie cieplnym,

stabo izolujgce karimaty,

wojskowe buty mundurowe, ktére wcale nie sg wygodne w marszu,

ciezkie patatki,

bojowki (wiele modeli okazuje sie zabdjczych na dtugich pieszych dystansach).

Game changery

Jest cata masa rozwigzan i patentéw, ktéore mogg utatwi¢ wam zycie podczas
wyjazdu. Oto lista kilku z nich:

» przybory do szycia - nie kazdy musi je posiada¢, ale wazne, aby

przynajmniej jedna osoba z druzyny/patrolu je miata i byta gotowa uzyczyd
innym,
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» srebrna tasma - ten cudowny wynalazek moze postuzy¢ do zatatania dziury,
potgczenia ztamanego patgka lub odtworzenia kawatka buta (historia
prawdziwa). Nigdy nie wiadomo jak, ale zawsze sie przyda,

 miska lub wiadro - bardzo praktycznym rozwigzaniem sg sktadane wiadra i
miski - na ostatnig chwile mozna zajrze¢ do IKEA lub Decathlonu :),

e szampon i mydto w kostce - bardzo wygodnym rozwigzaniem jest, gdy
zamiast wielu butelek i buteleczek zabierzesz szampon w kostce. To
rozwigzanie jest alternatywa dla szampondéw i mydet w patrolach. Albo bierze
sie wieksze opakowanie na patroli, albo indywidualne kostki. Zalezy od
indywidualnych preferencji cztonkdw druzyny. Musi by¢ jednak zapakowane w
szczelny pojemnik (np. dedykowang puszke lub maty dodatkowy pojemnik na
jedzenie),

» pralnia publiczna - zastandow sie, czy na waszej trasie nie ma takiego
przybytku. Stosunkowo niskim kosztem mozecie wykona¢ pranie i suszenie, co
oszczedzi czas i zapewni higiene,

» zywnos¢ liofilizowana - jest lekka i trwata. Rozwaz, czy w ramach
przygotowah do obozu nie przygotowac lub nie zakupi¢ takich paczek. Rozwaz
takze dzieciecg kaszke mleczno-ryzowg zalewang wodg lub dania gotowe typu
HUEL.

« gotowanie w patrolach - zasada jest prosta - im wiecej ludzi musisz
nakarmié, tym wiecej czasu Ci to zajmie. Nawet zagotowanie wody idzie
szybciej, gdy robimy to w matym kociotku dla 6 oséb, zamiast w 2 garach dla
24,

 Jetboil Flash Cooking system - ten i inne podobne rozwigzania pozwalajg na
btyskawiczne zagotowanie wody. Moze to utatwi¢ gotowanie, zwtaszcza jezeli
oprze sie je o zywnos¢ zalewang wrzatkiem,

* kuchenne noze turystyczne - na wyjezdzie warto uwzgledni¢, jak bedziecie
szykowac positek. Duzym utatwieniem jest korzystanie z turystycznych nozy.
Czesto majag plastikowa rgczke, ale sg lekkie i sprawdzg sie lepiej, niz
przypadkowy scyzoryk. Jeden z autoréw korzysta od lat z kompletu nozy
turystycznych od firmy victorinox, sg ostre i funkcjonalne,

e butelki z filtrem - dobrze, aby kazdy uczestnik zabrat butelke z prostym
filtrem weglowym. Pozwoli to na uzupetnianie wody w dowolnym momencie,

» przenosny filtr/tabletki do wody - to rozwigzanie, ktére przyda sie na
szlakach, z dala od cywilizacji,

e spodnie przeciwdeszczowe - ta naktadana na spodnie trekkingowe
dodatkowa warstwa skutecznie moze pomadc ocali¢ je od przemokniecia,

» pakowanie w worki - jezeli wiesz, ze bedzie mokro, dobrze jest zapakowac
wszystko w plecaku w dodatkowe woreczki strunowe (w znanym szwedzkim
sklepie wystepujg takze duze rozmiary) lub folidwki,

» paczka do domu - jezeli okaze sie, ze macie za duzo rzeczy, warto rozwazyc¢
wystanie paczki do domu. W Polsce duza, 20 kg paczka InPost moze uratowac
niejedne przecigzone plecy.
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Co ma trafi¢ do plecaka? - Praktyczny poradnik, jak spakowac
wedrownikoéw

Klejenie butdw silvertapem.

Wiec co wilasciwie zapakowac?

Biorgc pod uwage powyzsze kwestie, proponujemy Ci, drogi czytelniku, checkliste,
ktérg po lekturze artykutu dostosujesz do swoich potrzeb. Kazda lista zostata
przygotowana z myslg o wyjezdzie uwzgledniajacym kilkudniowe wyjscie w géry lub
trekking, jako najpopularniejsze formy wedrowniczej aktywnosci.

[checklista wariant letni, ob6z w “cieptym” krajul

[checklista wariant letni, ob6z w “zimnym” krajul

[checklista wariant zimowy]

Na koniec nalezy dodad, ze i tak te wszystkie porady nie zastgpig zdrowego
rozsadku. Jak w wielu sprawach najlepiej sprawdza sie zasada KISS - “keep it stupid
simple”, czyli najprostsze rozwigzania najczesciej zdajg egzamin. Zachecamy do
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prébowania i poszukiwania najlepszych rozwigzan sprzetowych dla Waszych druzyn.
Kazda wyprawa bedzie inna i po kazdej nalezy dokona¢ krytycznego podsumowania
przygotowania do niej.

Wspdlne druzynowe jak i indywidualne przepracowanie tematu sprzetu
wyprawowego (przygotowanie list, pakowanie, testowanie) nalezy traktowac jako
element pracy metodycznej, co sprawia, ze kazda chwila madrze spedzona w
temacie sprzetu jest cenna z wychowawczego punktu widzenia.

Punktem wyjscia do powstania list byta lista wyposazenia przygotowana przez kadre
19 UDW-ek “Arka” - dziekujemy. Radg, opinig i rozwigzaniami wsparli nas, na
roznym etapie prac, takze - phm. Zuzanna Kalisiewicz, pwd. Aleksandra Sutowska,
phm. Jan Michna, phm. Jakub Kuciak, hm. Konrad Nycz, pwd. Patryk Goliszewski
oraz Jan Czerski.

Dziekujemy za zapoznanie sie z artykutem. Najwazniejsze, aby uktadajgc liste
wyposazenia, dopasowac jg do specyfiki wyjazdu, stylu prowadzenia druzyny oraz
preferencji i mozliwosci uczestnikdw. Pamietajmy takze, ze kazdy ma inng wizje
niezbednego wyposazenia. Nawet autorzy, w trakcie pisania tego tekstu, Scierali sie
w wielu kwestiach, przedstawiajagc odmienne koncepcje i niezbijalne argumenty.
Finalnie, kazda lista przejdzie swdj bojowy chrzest, a niemal na kazdej znajdg
sie zarowno braki, jak i rzeczy zbedne. Taka specyfika wedrowania.

Udanych wypraw i do zobaczenia na szlaku!

Zdjecia pochodzg ze wspdlnego obozu autoréw w Czarnogdrze. Autor: Maciej
Sadowski

Agnieszka Mankiewicz
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hufcowa WHH-ek ,,Zenit”, a jeszcze do niedawna druzynowa 19 UDW-ek ,Arka”.
Zakochana w wedrownictwie - , Arka” jest dla niej drugim domem. Duzo czasu
spedza na tonie natury - jesli nie chodzi po torfowiskach szukajgc rzadkich
gatunkéw roslin, to wedruje po gdérach lub uczestniczy w obrgczkowaniu ptakéw. W
ramach studidw zajmuje sie neuronauka poznawcza, psycholingwistyka
eksperymentalng i neuroobrazowaniem.
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