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Spakuj materiaty z gtowa

Dla kolonii zuchowej typowe jest to, ze kadra aby przeprowadzi¢ zajecia musi
zabrad ze sobg bardzo duzj ilos¢ materiatéw programowych. Zwykle sg wsréd nich
rzeczy typowe, takie jak bloki rysunkowe, kredki, kleje i podobne przybory, ale
znajdziemy tez duzo przedmiotéw bardziej niszowych: nasiona, metalowe wpinki,
stare jeansy, odczynniki chemiczne, co kto potrzebuje do przeprowadzenia
atrakcyjnych dla zuchéw zajec. Przy takiej ilosci przedmiotéw trudno sie szuka tych
konkretnych, potrzebnych w danej chwili. Wieksza jest tez szansa, ze co$ nam sie
zgubi.

Sprawdzonym w boju sposobem na uporzadkowanie materiatdéw jest spakowanie ich
w pakiety na kazdy dzien. Trzymasz je wszystkie w jednej skrzyni lub walizce i tylko
wyciggasz wieczorem dnia poprzedniego, zeby naszykowac wszystko na zajecia.
Rzeczy wykorzystywane czesciej mozesz spakowac¢ w osobny pakiet lub trzyma¢
luzem. Dobrg praktyka jest posiadanie przestrzeni, w ktérej mozna odtozy¢
wykorzystane juz materiaty. Warto miec¢ zatem jeszcze jakis drugi pojemnik, w
ktérym bedziesz sktadowat materiaty zapasowe, oraz odktadat te juz wykorzystane.

Czesto tez spotykam sie z praktykg zabierania na kolonie ,skrzyni réznosci”, w
ktérej sktaduje sie duzo przebrah i materiatow, ktére moga sie przydacd, ale jeszcze
nie wiemy do czego. Nie jest to z zatozenia zty pomyst, o ile nie jest to efekt braku
dobrze przemyslanej czesci zaje¢ lub fabuty i brania losowych przedmiotéw, zeby
improwizowac cos na biezgco. To nigdy nie wychodzi dobrze. Zanim spakujecie takag
skrzynie, przemyslcie czy rzeczy w niej faktycznie pasujg do fabuty kolonii i moga
by¢ jakkolwiek praktycznie wykorzystane, zeby co roku nie wozi¢ skrzyni, ktérej
zawartosci nawet dobrze nie znamy.

Utdz wieczorny plan dziatania kadry

Gdy zuchy pdjda spad, nadchodzi moment podsumowania dnia z kadrg. Czesto w
gruncie rzeczy przybiera ono forme nocnej imprezy trwajacej do pdézna, co daje
efekt niewyspania kadry, a cel podsumowania niekoniecznie jest spetniony. Kolonie
sg zazwyczaj na tyle intensywne, ze i tak kadra bedzie zmeczona, wiec tym lepiej do
tego zmeczenia nie doktada¢, wszak trzeba byc¢ przytomnym, aby wzigc
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odpowiedzialnos¢ za bezpieczehstwo zuchdéw z naszej gromady. Dodatkowo ci,
ktérzy chcag skategoryzowac sie na poziomie tropu wilka, sg systemowo zmuszani
(stusznie) do minimum 7 godzin snu.

Aby pilnowa¢ snu, warto stworzy¢ ramowy plan dziatania kadry wieczorem.
Przewidzie¢ X minut na uzupetnienie punktacji, Y na oméwienie ciezszych
przypadkéw z tego dnia, Z na naszykowanie materiatéw na kolejny dzien. Swobodne
rozmowy, czy matg posiadéwke przy herbacie i delicjach takze warto rozpisa¢
czasowo i uwzgledni¢ w takim planie, zeby nasze dziatanie wieczorem pozwolito na
,odhaczenie” najwazniejszych spraw, przy jednoczesnym pdjsciu spa¢ o wzglednie
cywilizowanej porze.

Zaplanuj czas na odpoczynek

Jak to czas na odpoczynek? Dopdki zuchy nie $pig, ciggle trzeba przeciez czuwacd
nad ich bezpieczehnstwem. Realnie nie da sie zrobi¢ czegos$ takiego jak ,cisza dla
kadry”, bo nie bedzie nikogo do zajecia sie zuchami. Odpowiedzig na ten problem
jest przewidzenie w planie pracy pauz dla poszczegdélnych cztonkédw kadry. Nie musi
by¢ tak, ze catos¢ kadry jest zawsze na zajeciach. Wpiszcie w dany blok programu
»,0s0be odpowiedzialng za odpoczywanie”. Zapewne nie bedzie tak, ze zawsze sie
da to zrobi¢, ale warto postawic¢ sobie cel: danego dnia bedzie cho¢ jeden blok, na
ktérym ktos sie regeneruje.
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Oczywiscie jest duzo wiecej dobrych rad, ktére mozna opisac i podzieli¢ sie nimi na
tamach Azymutu, do czego gorgco zachecam!

Zbiér bardzo wartosciowych artykutéw, zawierajgcych réwniez duzo praktycznych
rad na kolonie (i nie tylko kolonie) znajdziesz w zbiorczym artykule: Kolonia za

asem!

Zycze udanych i owocnych kolonii!

Michat Topolski

Zuchmistrz, instruktor z pieknej Opolszczyzny, w latach 2019-2023 druzynowy 0
KGZéw ,towcy z Pradawnej Puszczy” (tak - ,zerowej”) z ktérg zdobyt trop wilka, a w
latach 2023-2024 druzynowy 0 KDWow ,Krzyk”. Obecnie robi duzo rzeczy, ale
przede wszystkim kieruje Wydziatem Zuchéw GKHy. Z wyksztatcenia inzynier
cyberbezpieczenstwa, posiada kolekcje piér wiecznych i lubi dyskutowad na rézne
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tematy.
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