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Wielokrotnie styszatem, ze préba na naramiennik wedrowniczy powinna by¢ swoistg
wariacjg na temat préby na stopien. Powinny to by¢ zadania nawigzujgce do trzech
sfer rozwoju: fizycznego, umystowego i duchowego dopetniajgce stopieh HO/HR (sg
srodowiska, gdzie panuje odwrotne przekonanie - to stopien HO ma stanowic
dopetnienie naramiennika), najlepiej bezposrednio rozwijajgce zadania, ktére
harcerz wykonywat na stopien. Po okresie préby trwajagcym 3-6 miesiecy nalezy
odby¢ wyczyn, bedacy zwienczeniem proby, by nastepnie obrzedowo otrzymac
naramiennik.

Gdy zatozytem swojg druzyne wedrownikdéw, zaczgtem sie zastanawia¢ nad sensem
takiego ksztattu zdobywania naramiennika. Mam gtebokie przekonanie, ze
powinnismy troszczy¢ sie o odrebnos¢ form i zachowanie charakterystycznych dla
nich cech. Gromada zuchdw, druzyna harcerzy i druzyna wedrownikéw powinna
dziata¢ w oparciu o swojg metodyke i robi¢ to wyraziscie, tak aby nikt nie miat
watpliwosci. Tak jak nie dajemy w przebiegu préby na stopien harcerski obdartych z
kontekstu wymagan z ksigzeczki sprawnosci jako zadan, tylko zawieramy
zdobywanie konkretnej sprawnosci, bo i préba ma swéj ustalony przebieg, i
zdobywanie sprawnosci rzadzi sie swoimi prawami, tak samo nie mieszamy zakresu
préoby na stopien instruktorski z zakresem préby na stopiehn harcerski. Z tego
samego powodu w nowej ksigzeczce sprawnosci harcerzy (i harcerek takze) mamy
podziat na sprawnosci i wspomniane wczesniej préby, a nie ,sprawnosci co sie je
zdobywa normalnie” i ,sprawnosci, ale takie insze”. Przyktady mozna mnozy¢.

Dlaczego takie rozdzielanie form jest wazne?

Po pierwsze to kwestia komunikacji. Jasne okreslenie z czym mamy do czynienia
jest wazne dla nas i naszych wedrownikow. Drugg kwestig jest wprowadzanie
réoznorodnosci zachecajgcej do rozwoju i mierzenia sie z nowymi wyzwaniami. Sam
pamietam, ze gdy zdobywatem réwnolegle HO i naramiennik to miatem
demotywujgce poczucie zlania sie tego w jedng catos¢. Ostatnim i prawdopodobnie
najwazniejszym powodem jest celowos¢ uzywanych przez nas narzedzi
metodycznych. Mtotko-pito-wiertarko-szczotko-dtuto-kilof moze pozornie brzmiec jak
genialny wynalazek, ale w rzeczywistosci do niczego nam sie porzadnie nie przyda.
Musimy wiedzie¢ co chcemy osiggngc i dobiera¢ srodki tak, zeby zrobi¢ to mozliwie
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najbardziej optymalnie.

Dlatego, zeby moi wedrownicy nie mieli poczucia, ze ich préba na naramiennik to
préba na stopienh tylko taka krétsza i dostaje sie kawatek wyhaftowanego materiatu
zamiast literek przed imieniem, postanowitem, ze przemodeluje zdobywanie
naramiennika.

ATY?

3

JAKIM NARAMIENNIKIEM WEDROWNICZYM
JESTES DZISIAJ?

Grafika: phm. Kacper Borkowski

Sita ciata, umystu, ducha

Celem naramiennika jest rozwiniecie sie danego wedrownika w tych trzech sferach,
oraz zbudowanie swiadomosci czym jest wedrownictwo. Préba z zadaniami nie jest
zta do tego celu, ale potrzebowatem, aby miata ona inny charakter, odrézniata sie.
W ramach zdobywania naramiennika postanowitem wiekszy nacisk potozy¢ na
wyczyn, aby stat sie faktycznym ukoronowaniem proby. Probe z zadaniami
postanowitem natomiast mocno skondensowad w czasie. To, Zze proba bedzie
trwata miesiac juz jest znaczna zmiana i oddzieleniem jej od prob na
stopnie. Do kazdej z trzech wedrowniczych sfer rozwoju przygotowatem liste
gotowych zadan. Jako, ze druzyna byta nowa to wszyscy rownoczesnie otworzyli
probe na naramiennik. Postanowitem tez, ze od teraz to bedzie standard - probe
musi odbywac¢ wiecej niz jedna osoba jednoczesnie, jezeli zdarzy sie tak, ze w
druzynie bedzie tylko jeden nowy wedrownik zdecydowatem, ze to ja bede mu
towarzyszyt. Okres préby podzielony zostat na trzy czesci, w tym konkretnym
przypadku trwajgce po 8 dni (mysle, ze okresy te powinny trwa¢ pomiedzy 7 a 14
dni). Kazda z nich byta poswiecona konkretnej sferze. Najpdzniej dzieh przed
rozpoczeciem danego okresu moi wedrownicy deklarowali wybér zadania na
wspdlnym czacie, a pod jego koniec zdawaliSmy sobie publiczng relacje z realizacji
zadania i przechodziliSmy do kolejnego okresu. System ten sprawit, ze faktycznie
wszyscy sie zaangazowali i wzajemnie sie motywowali.

Mozna sie z tego miejsca zastanowié, czy tak krotkie okresy realizacji
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poszczegodlnych zadah czasem nie pomniejszajg wartosci wychowawczej - w kohcu
zeby wyrobi¢ sobie w zyciu jakis trwaty nawyk potrzeba czasu. Pytanie tylko czy
faktycznie chodzi nam tylko o nawyki. Utrwalanie dobrych nawykdéw to cenna rzecz,
ale tego nie zagwarantuje nam nawet dtuga préba na HR, zwtaszcza, jezeli
motywacja do regularnego wykonywania danej czynnosci jest zewnetrzna.
Utrwalanie nawykéw poprzez préby jest zreszta tematem do osobnego oméwienia.
Wazne na potrzeby naszych rozwazan jest stwierdzenie, ze nie tylko o nawyeki
chodzi. Jednorazowe doswiadczenia takze mogg stanowi¢ cenne lekcje, a podjecie
sie jakiego$ wyzwania przez okres tygodnia moze nam uswiadomié, ze sta¢ nas na
wiecej i zacheci¢ do pogtebiania umiejetnosci.

Wracajgc do gtdbwnego watku - po trzech okresach poswieconych kazdemu z
ptomieni naramiennika nadszedt czas na wyczyn. Przeprowadzitem z kazdym z
moich wedrownikéw rozmowe podsumowujgcg, waznym jej elementem byta
samoocena wykonania préby przez wedrownika. Nie skupiatem sie jednak na tym
jak doktadnie jg wykonat (ostatecznie tutaj najwazniejsze jest bycie szczerym
wobec samego siebie), ale interesowato mnie przede wszystkim nastawienie
harcerza do niej. Czy czut satysfakcje, czy stanowita ona wyzwanie, czy wrecz
przeciwnie byta nieoczekiwanie tatwa. Po tej rozmowie decydowaliSmy o podjeciu
sie wyczynu, wszyscy kandydaci, ktérzy ukonczyli realizacje zadan chcieli przystgpic
do wyczynu (jak przy kazdym elemencie metody, wazna jest tutaj dobrowolnosd).

Wyczyny odbyty sie podczas naszego obozu. Samo konstruowanie dobrego wyczynu
jest tematem do dalszej gtebokiej analizy. Ja postawitem na mocne nawigzywanie
do zainteresowah moich wedrownikdédw. Poznali oni tylko swoje zadanie, nie mogli
sie nim dzieli¢ z reszta, nie mogli tez uzywac¢ mediow spotecznosciowych w ramach
jego realizacji. Dysponowali catym petnym dniem od switu do zmierzchu na jego
wykonanie. Dopiero po zachodzie stohca mogli opowiedzie¢ innym o swoich
przezyciach, co stworzyto ciekawa atmosfere tajemnicy. Jednoczes$nie nie
rozpraszali oni sie wzajemnie, a raczej motywowali.

Refleksje koncowe

Tym artykutem chciatbym zacheci¢ Cie do przemyslenia, jak w Twojej jednostce
zdobywa sie naramiennik oraz podzielenia sie dobrymi praktykami. Wazne jest dla
mnie to, 0 czym wspominatem na poczatku artykutu - aby$my pamietali o celowosci
tego narzedzia i tworzyli jego tozsamos$s¢ odmienng od innych narzedzi
metodycznych. Dzieki dookresleniu ksztattu narzedzi, z ktérych sktada sie metodyka
wedrownicza, okreslimy tez samo wedrownictwo, nadamy konkretny ksztatt, dzieki
czemu tatwiej bedzie pracowac z harcerzami w wieku wedrowniczym. A tego nam
wszystkim zycze - efektywnej, wychowawczej pracy w druzynie wedrownikow i
jasnego azymutu, aby miec¢ pewnos¢, jak pracowac w tej kluczowej dla naszej misji
metodyce.
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Przyktadowe zadania

Na koniec zatgczam dla przyktadu baze zadan, ktérg opracowatem. Ich poziom
trudnosci intencjonalnie jest niejednolity, aby dostosowac przebieg préby do
mozliwosci danego wedrownika.

Préba ciata:

robienie codziennie ustalonej liczby pompek

podcigganie sie codziennie (zwiekszyc liczbe podciggniec w trakcie proby)
wybracd sie na basen i przeptyngc¢ kilometr na basenie naraz

wybrac sie na basen i przeptyna¢ dtugos¢ basenu pod wodg

wybrac sie na basen trzy razy w tygodniu

przebiegniecie Kluczborskiej Pigtki (lub trasy 10 km)

regularne bieganie codziennie (wyznaczy¢ sobie cel)

wbiec 10 razy na ostatnie pietro najwyzszego budynku w okolicy (minimum 5
pieter)

wybrac sie na wyprawe rowerowg - 50 km

optyng¢ dookota Zalew za pomocg dowolnego sprzetu

przejsc¢ trase wspinaczka na hali

inne ustalone z druzynowym zadanie

Préoba umystu:

poznac 50 podstawowych stdw w nowym nieznanym jezyku

obejrze¢ 4 dowolnych wyktadéw z serii TED/TED(x) w jezyku obcym

obejrze¢ dowolny wyktad naukowy lub popularnonaukowy trwajgcy powyzej 90
minut

obejrze¢ serii filméw publicystycznych, naukowych lub popularnonaukowych o
sumarycznej dtugosci powyzej 90 minut

seria ¢wiczen jezykowych na Duolingo

rozpoczec gre w szachy przez internet

nauczy¢ sie algorytmu szybkiego uktadania Kostki Rubika
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» utozyc¢ puzzle powyzej 1000 elementdéw

* nawigzad kontakt i wymienic sie listami z osobg (najlepiej skautem) z innego
kontynentu

» przeczytac dowolng ksigzke w jezyku obcym

» przeczytac dowolng ksigzke dotyczacag organizacji czasu

* inne ustalone z druzynowym zadanie

Préba ducha:

codziennie rano bra¢ lodowaty prysznic

zainstalowac aplikacje ograniczajgcg mozliwos¢ korzystania z telefonu po 21
» zrezygnowac z uzywania smartphone’a

posci¢ przez tydzien: bez stodyczy i przekasek, tylko woda i trzy lekkie posifki
dziennie

» przezwyciezyc lek

* podjecie nowenny z intencja

» codzienne odmawianie rézanca

« codzienna kontemplacja Pisma Swietego

e trzymanie sie zatozonego planu snu

* inne ustalone z druzynowym zadanie

Michat Topolski

Zuchmistrz, instruktor z pieknej Opolszczyzny, w latach 2019-2023 druzynowy 0
KGZ6w ,towcy z Pradawnej Puszczy” (tak - ,zerowej”) z ktérg zdobyt trop wilka, a w
latach 2023-2024 druzynowy 0 KDWéw ,Krzyk”. Obecnie robi duzo rzeczy, ale
przede wszystkim kieruje Wydziatem Zuchéw GKHy. Z wyksztatcenia inzynier
cyberbezpieczenstwa, posiada kolekcje piér wiecznych i lubi dyskutowad na rézne
tematy.
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