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Byt 18 wrzesnia 2021 roku, kiedy poprositem Szanowne grono instruktorskie,
zrzeszone na mojej ulubionej facebookowej grupie “Instruktorzy OH-y ZHR - grupa
nieformalna” o uzupetnienie ankiety do mojej pracy magisterskiej badajgcej
aktywnosc¢ fizyczng instruktorow Organizacji Harcerzy ZHR podczas lll fali pandemii
COVID-19. W jednym z komentarzy padta wtedy obietnica napisania artykutu
podsumowujgcego wyniki mojej pracy, wiec dwa lata i jeden dzien po publikacji
tamtego posta pisze ten tekst. Tak wiec, drogi Kuciaku - na stowie harcerza polegaj
jak na Zawiszy. []
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Dlaczego potrzebowatem, zeby jak najwiecej oséb wypetnito te ankiete? Odpowiedz
jest chyba jasna - praca magisterska, rownoznaczna z ostatecznym ukonczeniem
studiow i uzyskaniem dyplomu. Zostanie ,magistrem od fikotkéw” (bo tak
zartobliwie okresla sie absolwentow kierunku Wychowanie Fizyczne) byto zaréwno
moim marzeniem, jak i celem odkad w 2016 roku rozpoczatem swojg przygode ze
szkolnictwem wyzszym. Ostatecznie, po prawie 7 latach, ten plan udato sie
zrealizowac i kto wie, czy kiedys nie spotkacie mnie na sali gimnastycznej w ktorejs
z polskich szkdét w naszym pieknym kraju.
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Jeden przyswiecat mi cel

Przechodzgc jednak do rzeczy - celem przeprowadzonych przeze mnie badan byto
okreslenie poziomu aktywnosci fizycznej instruktoréw Organizacji Harcerzy ZHR
podczas Il fali pandemii COVID-19 (marzec-maj 2021 roku), a takze znalezienie
kluczowych czynnikdw uniemozliwiajgcych podejmowanie aktywnosci fizycznej
przez instruktorow w tym okresie. Decyzja o wyborze tej problematyki zostata
podjeta ze wzgledu na motywy osobiste, takie jak dos¢ dobra znajomos$¢ samej
grupy badanej i specyfiki ruchu harcerskiego, a takze powszechnosci podejmowania
dodatkowe]j aktywnosci fizycznej w dzisiejszym swiecie i specyfiki trudnego dla catej
ludzkosci doswiadczenia pandemii COVID-19. Dodatkowo, w celu ztapania pewnego
punktu odniesienia, analizowatem naszg instruktorskg aktywnosc¢ fizyczng na krotko
przed wybuchem pandemii COVID-19. Na potrzeby prowadzonych badanh
przygotowatem kwestionariusz ankiety, ktéry zawierat tgcznie 21 pytan. Ostatecznie
ankiete wypetnito 114 instruktoréw Organizacji Harcerzy, co stanowi miedzy 10 a 20
% liczby wszystkich instruktoréw. W zwigzku z tym mozna $miato powiedzie¢, ze
grupa badana byta catkiem reprezentatywna.

A jak to wygladato z podziatem na stopnie, wiek i stan cywilny instruktoréw?* Na to
pytanie niech odpowiedzg ponizsze grafiki:

* W tzw. metryczce znajdowato sie rowniez kilka innych pytan, ale te odpowiedzi
byty kluczowe w kontekscie zatozonych hipotez badawczych.
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Podziat badanych ze wzgledu na wiek.
Zrodto: opracowanie wtasne.
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= przewodnik
= podharcmistrz

harcmistrz

Podziat badanych ze wzgledu na posiadany stopien
instruktorski.
Zrédto: opracowanie wtasne.

= kawaler = Zonaty

Podziat badanych ze wzgledu na stan cywilny.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Jakie byty zatozenia?

W celu zrealizowania postawionego na poczatku celu, postanowitem zadac cztery
pytania badawcze i do kazdego z nich sformutowaé pewnga hipoteze:

1. Zaleznos¢ poziomu aktywnosci fizycznej od stopnia instruktorskiego

Pytanie badawcze: Czy aktywnos¢ fizyczna na kréotko przed wybuchem pandemii
COVID-19 oraz podczas lll fali pandemii COVID-19 réznita sie w zaleznosci od
stopnia badanych instruktoréw?

Hipoteza: Instruktorzy w stopniu przewodnika charakteryzowali sie wieksza
aktywnoscia fizyczng od instruktoréw w stopniu podharcmistrza oraz harcmistrza
zarowno na krotko przed wybuchem pandemii COVID-19 oraz podczas Il fali
pandemii COVID-19.

2. Zaleznos¢ aktywnosci fizycznej od stanu cywilnego
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Pytanie badawcze: Czy stan cywilny badanych instruktoréw miat wptyw na poziom
ich aktywnosci fizycznej na krétko przed wybuchem pandemii COVID-19 oraz
podczas lll fali pandemii COVID-197?

Hipoteza: Zonaci instruktorzy charakteryzowali sie mniejsza aktywnoscig fizyczna
zaréwno na krétko przed wybuchem pandemii COVID-19 jak i podczas Il fali
pandemii COVID-19.

3. Zaleznos¢ poziomu aktywnosci fizycznej od wieku.

Pytanie badawcze: Czy wiek badanych instruktoréw miat wptyw na poziom ich
aktywnosci fizycznej na krétko przed wybuchem pandemii COVID-19 jak i podczas Il
fali pandemii COVID- 197

Hipoteza: Instruktorzy ponizej 25 roku zycia charakteryzowali sie wieksza
aktywnoscig fizyczng od instruktoréw powyzej 25 roku zycia zaréwno na krétko
przed wybuchem pandemii COVID-19 jak i podczas Il fali pandemii COVID-19.

4. Najbardziej problematyczne czynniki w kontekscie podejmowania
aktywnosci fizycznej podczas lll fali pandemii COVID-19

Pytanie badawcze: Jakie czynniki byty dla badanych instruktoréw najbardzie;j
problematyczne w kontekscie podejmowania aktywnosci fizycznej podczas Il fali
pandemii COVID-197?

Hipoteza: Stresujgca sytuacja zyciowa, problemy zdrowotne oraz nadmiar
obowigzkdéw prywatnych byty dla instruktoréw Organizacji Harcerzy ZHR najbardziej
problematycznymi czynnikami uniemozliwiajacymi podejmowanie aktywnosci
fizycznej podczas Il fali pandemii COVID-19.

Czego sie dowiedzielisSmy?

Po NIESAMOWICIE wnikliwej analizie uzyskanych odpowiedzi (pisanie pracy zajeto mi
prawie 2 lata, nie pytajcie prosze dlaczego), koniec kohcéw udato sie uzyskad
odpowiedzi na zadane pytania. Na wspomnienie zastuguje tutaj fakt, ze w swoich
wynikach nie uwzglednitem instruktoréw niepodejmujgcych zaréwno na krétko
przed wybuchem pandemii jak i w trakcie jej Ill fali zadnej aktywnosci fizycznej.
Takich os6b byto odpowiednio 9 oraz 16.

Mocno sie zdziwitem, kiedy okazato sie, ze wszystkie zatozone przeze mnie hipotezy
nalezy po prostu odrzuci¢ ze wzgledu na zbyt mate réznice w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej zaréwno przed, jak i w trakcie Ill fali pandemii COVID-19 w
zaleznosci od wieku, stanu cywilnego i stopnia instruktorskiego. Réwniez zatozenie
najbardziej problematycznych czynnikéw w konteksScie podejmowania aktywnosci
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fizycznej w trakcie Il fali pandemii byto delikatnie méwigc nietrafione - okazato sie
bowiem, ze byty nimi brak motywacji, brak partneréw do wspélnych ¢wiczen i
nadmiar obowigzkdédw prywatnych, ktéry jako jedyny znalazt swoje miejsce w
sformutowanej hipotezie.

No i co w zwigzku z powyzszym? Wydaje mi sie, ze mozna z tego wysnu¢ catkiem
ciekawe wnioski:

*» Odrzucenie hipotezy o zaleznosci poziomu aktywnosSci od stopnia
instruktorskiego dobrze swiadczy o naszym gronie instruktorskim, poniewaz
oznacza to, ze instruktorzy nie osiadajg na laurach i mimo posiadania
wyzszego stopnia nadal podejmujg prace nad sobg w zakresie aktywnosci
fizycznej. Instruktorzy w stopniu przewodnika jako grupa wykazywali sie
najwiekszg aktywnoscig fizyczng na krétko przed wybuchem pandemii
COVID-19, jednak nie odbiegato to znaczgco od instruktoréw posiadajgcych
pozostate dwa stopnia. Nalezy réwniez wspomnie¢, ze podczas lll fali pandemii
COVID-19 instruktorzy w stopniu podharcmistrza podejmowali aktywnos¢
fizyczng na tym samym poziomie, na jakim robili to instruktorzy w stopniu
przewodnika.

* Mimo wiekszej liczby obowiazkdéw, jaka niesie za soba zawarcie zwigzku
matzenskiego, aktywnos$¢ fizyczna instruktoréw drastycznie nie spada. Na
uwage zastuguje fakt, ze wiekszy odsetek zonatych instruktoréw podejmowat
aktywnos¢ fizyczng 5 lub wiecej dni w tygodniu na krétko przed wybuchem
pandemii COVID-19.

e Wypracowane w mtodym wieku nawyki znajdujg swoje odzwierciedlenie
rowniez w dorostym zyciu, kiedy czasu na podejmowanie aktywnosci fizycznej
jest mniej. Warto tutaj wspomnieé, ze najwiekszy odsetek instruktoréw
podejmujgcych minimum 30 minutowg aktywnos$¢ fizyczng na krétko przed
wybuchem pandemii COVID-19 zanotowata grupa powyzej 40 roku zycia, bedac
jednoczesnie bardziej aktywna od grupy 26-40 lat zaréwno na krétko przed
wybuchem pandemii, jak i w trakcie Ill fali.

» Nieco martwigce jest to, ze jednym z najbardziej problematycznych czynnikéw
w kontekscie podejmowania aktywnosci fizycznej byt brak motywac;ji.
Odnoszac sie bezposrednio do zatozeh metody harcerskiej, ze szczegélnym
uwzglednieniem roli przyktadu wtasnego w procesie wychowawczym, mozna
oczekiwad, ze instruktorzy harcerscy powinni wykazywac sie wysoka
motywacjg w zakresie pracy nad sobg i skutecznie motywowac do tego swoich
wychowankéw.
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A jak sie ma nasza instruktorska aktywnos¢
fizyczna do reszty spoteczenstwa?

W trakcie tworzenia pracy udato mi sie znalez¢ kilka pozycji, ktére byty pomocne w
uzyskaniu odpowiedzi na to pytanie. Opracowanie Multisport Index 2022
pokazuje, ze w 2021 roku az 27 % Polakéw nie podejmowato zadnej aktywnosci
fizycznej, a kolejne 16 % podejmowato jg rzadziej niz raz w miesigcu lub 1 do 3 razy
w miesigcu. Jesli chodzi natomiast o instruktoréw Organizacji Harcerzy ZHR to
zaledwie 14 % z nich nie podejmowato aktywnosci fizycznej w trakcie Il fali
pandemii COVID-19, ktéra rowniez miata miejsce w 2021 roku. To samo
opracowanie stwierdza réwniez, ze zaledwie 41 % Polakéw w grupie wiekowej od 18
do 64 lat wypetnia podstawowe zalecenia WHO, ktére obejmujg podejmowanie co
najmniej 150 minut umiarkowanej lub 75 minut intensywnej aktywnosci fizycznej w
tygodniu. Biorgc pod uwage popularne zalecenie WHO 3x30x130 oznaczajgce
koniecznos¢ podejmowania aktywnosci minimum 3 razy w tygodniu, minimum 30
minut,utrzymujgc jednoczesnie tetno minimum 130 uderzen na minute i analizujac
wyniki badania mozna stwierdzi¢, ze nieco ponad 40 % instruktoréw spetnia
powyzsze wymogi - jest to wiec liczba zblizona do Sredniej krajowej.

Raport Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej 2021 porusza réwniez
przyczyny nieuczestniczenia cztonkdw gospodarstw domowych w zajeciach
sportowych lub rekreacji. Jako gtéwne przyczyny podano brak wolnego czasu, brak
zainteresowania i checi oraz wiek, w zwigzku z czym mozemy stwierdzi¢, ze
przyczyny byty poréwnywalne z czynnikami, ktére byty problematyczne réwniez dla
grona instruktorskiego.

Badania Uniwersytetu Wroctawskiego (Mucha i Mucha 2021) mdéwia z kolei,
ze pandemia COVID-19 zmniejszyta czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci
fizycznej w czasie pandemii tacznie dla 60 % badanych mezczyzn. Poréwnujac
aktywnos¢ fizyczng instruktoréw na krétko przed wybuchem pandemii z
aktywnoscig podczas jej lll fali mozna zaobserwowac¢ podobng tendencje -
instruktorzy podejmowali wtedy aktywnos¢ fizyczng zdecydowanie rzadziej, niz
robili to na krétko przed wybuchem pandemii COVID-19.

Co z tym dalej zrobic?

Przeprowadzone badania wykazaty tez, ze pomimo trudnosci wynikajacych z
ograniczeh i restrykcji, kontynuowaliSmy swojg aktywnos¢ fizyczng, skutecznie
adaptujac sie do zmieniajgcych sie warunkéw. Dodatkowo wydaje mi sie, ze wtadze
naszej organizacji powinny intensywnie dyskutowac i tworzy¢ narzedzia, ktére
zachecgy instruktoréw do prowadzenia aktywnego trybu zycia i pokazywania takiej
postawy zaréwno swoim wychowankom, jak i reszcie spoteczefAstwa - wcigz
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istniejgcy stereotyp stynnej préby hula hop, ktérg musi przejs¢ kazdy instruktor
chcacy otrzymacd stopieh harcmistrza, nie jest raczej oczekiwanym przyktadem
wtasnym starszych instruktorow dla mtodszych. Moze warto w takim razie
porozmawiac o tym juz na listopadowym Ztazie? W koncu zaréwno praca nad soba
jak i rozwdj fizyczny stanowig nieodzowne elementy naramiennika wedrowniczego,
a ostatni weekend listopada planujemy spedzi¢ wtasnie na dyskusji o tym, jak ma
wygladac wedrownictwo w naszej organizacji.

Michat Orlik

Lubelak na Gérnym Slasku, czyli aktualny Zastepca Komendanta Gérnoslaskiej
Chorggwi Harcerzy, przez zdecydowang wiekszos¢ swojej harcerskiej przygody
zwigzany z Lubelskg Chorggwig Harcerzy. Kursant, nastepnie obozny, a aktualnie
Komendant Zgrupowania Kurséw Debowo-Pajeczych ,Pajeczarnia”, ktére
uksztattowato go jako instruktora. Prywatnie fan szeroko pojetego sportu, zawodowo
trudnigcy sie rekrutacjg pracownikéw z branzy IT.
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