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To juz piagty artykut z biwakowymi przepisami! Znajdziecie w nim kilka przepisow na
stodko dla turystycznych tasuchow. Pozostate artykuty z serii to:

» biwakowe przepisy od Kokosza

e przepisy na patelnie od czytelnikéw

» dania jednogarnkowe od czytelnikow

» przekgski na wedrowke od kadry 82 WDW “Twierdza”

Krowki
Mikotaj Mysluk (23 WDH)
Sktadniki:

» Mleko (1 litr swiezego, albo 1 puszka zageszczonego)
e Cukier (1 szklanka, albo wiecej)
e Masto 50q.

Przepis:

1. Wlej mleko na patelnie i odparowuj wode az otrzymasz zéttawg maz - mleko
zageszczone. Caty czas doktadnie mieszaj! (albo po prostu od razu wlej mleko
zageszczone z puszki).

2. Dodaj cukier i masto i caty czas mieszaj do rozpuszczenia wszystkiego w
jednolita mase. Pilnuj zeby nic nie przywarto.

3. Mieszaj dalej (!) az cukier sie skarmelizuje - masa nabierze krowkowego koloru.
Jest to proces kontrolowanego przypalania, wiec grzej mase na matym ogniu,
caty czas pilnujgc zeby nic nie przywarto - smak spalenizny psuje catg partie

4. Zlej mase na papier do pieczenia i poczekaj az ostygnie.

Uwagi:

1. Im wiekszy udziat cukru w catej masie, tym twardsze bedg krowki.

2. Im wiecej tluszczu uda sie wmiesza¢ w mase (trzeba wmieszad, nie rozpusci sie
jak cukier), tym bardziej elastyczne bedg kréwki.

3. Im wiecej mleka bedzie w masie, tym bardziej miekkie beda kréwki. Miekkie z
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wiekszg iloscig ttuszczu bedg ciggngce sie, a z mniejszg - kruche.

4. Goragca masa jest ptynna. Po ostudzeniu cukier (karmel) krzepnie i utwardza
mase. Kréj mase na cukierki po ostudzeniu, ale formuj ksztatty i wyciskaj wzory
w trakcie stygniecia.

5. Czy krowki to tylko cukierki? Nie! Do goracej masy dodaj bakalii, suszonych
owocodw i ptatkdw owsianych zeby zrobi¢ batony na wycieczki gdérskie (zdrowa
bomba kaloryczna).

6. Eksperymentuj! Polewy do lodéw, sosy do deseréw, wktad do ciastek, lizaki i
cukierki... Wszystko to, i jeszcze wiecej przygotujesz modyfikujgc proporcje
sktadnikow.

i

kréwki wedtug prze " isu 23 WDH, wykonane przez 82 WDW

Pancakes z leSnymi owocami
Maksymilian Kania (82 WGZ)
Przepis podstawowy
Nalezy przygotowac:

 stabilne palenisko

okragta, ptytkg menazke

make (ok. 1 szklanka)

1 jajko

mleko (ok. 200 ml)

masto ( ok. 509)

proszek do pieczenia ( 3 tyzeczki )
* owoce lesne

1. Jajko wbi¢ do menazki i przy pomocy widelca roztrzepa¢, aby lekko spienic.
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. Nastepnie doda¢ mleko. Dobrze wymieszac i powoli dodawa¢ magke, cukier i

proszek do pieczenia.

. W miedzyczasie nalezy przygotowane masto roztopi¢ i ostudzi¢. Po ostudzeniu

dodac¢ do ciasta i delikatnie wymieszac.
Naszg menazke do smazenia mocno nagrzad oraz rozprowadzi¢ odrobine
masta, przed kazdym smazeniem.

. Nalewa¢ mate porcje ciasta, aby zajety okoto 2/3 powierzchni menazki. Kiedy

zobaczymy, ze na ciesScie pojawiajg sie bagbelki, nalezy pancake’a przewrécic
na drugg strone, do uzyskania lekko bragzowego koloru.

. Na koniec swiezo zebrane owoce z lasu dobrze optuka¢ w wodzie, a nastepnie

utrze¢ z odrobing cukru w kubku badz menazce, aby otrzymac konsystencje
podobng do dzemu.
Gotowe! Pozostato pancake’a posmarowac dzemem i delektowac sie smakiem.

Przepis w wersji #bardziej

Taki sam jak wyzej, ale!

* mleko zdobadZ poprzez samodzielne wydojenie krowy

» cze$¢ z mleka przerdéb na Smietane, a nastepnie na masto
* jajko pobierz bezposrednio od kury

* make utrzyj z wewnetrznej kory sosny albo z tyka brzozy
» proszek do pieczenia zastgp drozdzami

Brownie w pomaranczy

Martyna Kowalska (8 pODW)

Sktadniki i akcesoria:

* 200 g masta

» 200 g gorzkiej czekolady

e 200 g drobnego cukru

* 3 jajka

e 130 g maki

* 5 pomaranczy o grubej skérce

 folia aluminiowa

* menazka, cos do mieszania i krojenia

Przepis:

1. Odcinamy gdére pomaranczy, wydrazamy j3.
2. W 1 menazce roztapiamy na ognisku czekolade z mastem.
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3. W 2 mieszamy wszystkie sktadniki.
4. Wlewamy ciasto do pomaranczy, zamykamy je i zawijamy w folie.
5. Wrzucamy do zaru ogniskowego i pieczemy przez ok. 25-30min.

Zdjecie z nagtdwka freestocks.org
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Redakcja

Zastep stuzbowy oddelegowany do poszukiwania artykutéw w wartosciowych
miejscach, wypytywania wtadz o praktyczne porady oraz znajdowania
odpowiedniego cytatu na dowolng okazje.
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