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Przewaznie gdy pisze do Azymutu, to po to by podzieli¢ sie refleksjg nad wybranymi
kwestiami metodycznymi. Stad az mi troche dziwnie, gdy siadam do tekstu o
tematyce wybitnie praktycznej. Pare osdéb jednak mnie o to prosito, a ja gtupi
obiecatem, ze napisze... O tym, jak po raz pierwszy zabra¢ druzyne na biwak pod
namiot. Zima.

O Zimowej Watrze Wedrowniczej pisatem juz kiedys w jednej z gawed o Duchu Goér -
nie bede tu o wychowawczej i metodycznej stronie tego wydarzenia sie rozwodzi¢.
Znaczek Zimowej Watry otrzymuje sie za trzykrotne w niej uczestnictwo, bo
wowczas, zdaniem pomystodawcow tego procederu, posiada sie doswiadczenie
pozwalajgce bezpiecznie zorganizowac¢ zimowy nocleg pod namiotami i
zaopiekowac sie prowadzong grupg. Tak sie sktada, ze mi przyszto uczestniczy¢ w
Zimowej Watrze szesciokrotnie i naszedt mnie w tym roku pomyst, by z osobistego
doswiadczenia zrobi¢ w kohcu uzytek. Na poczatku lutego zabratem pod namiot
swojg druzyne.

Nim przejde do technikaliow poczynie jeszcze dwa zastrzezenia. Znajda sie pewnie
osoby, ktére w zimowym biwakowaniu upatrywad bedag szansy na przezycie
graniczne - otarcie sie o Smierc i granice cztowieczenstwa, sprawdzenie jak bardzo
moga sie okolicznosciami okaleczy¢, by wyjs¢ z sytuacji zwyciesko. To, o czym pisze
dalej, to nie jest recepta na toczenie desperackiej walki z zimg, ale na
zaprzyjaznienie sie z nig. Wierze, ze matymi naktadami przygotowania jestesmy w
stanie sprawi¢, by noc pod namiotem na mrozie byta relatywnie komfortowa.
Chciatbym aby zimowy biwak pokazywat, ze kazda pora roku jest dobra na
przezywanie przygody w otoczeniu natury i by zostawiat che¢ powtodrki, pdjscia krok
dalej, a nie mysl ,nigdy wiecej”.

Po drugie bede pisat o poziomie /ajt - wskazéwki od czego zacza¢, jak zrobic taki
biwak po raz pierwszy i jak zrobi¢ go dla harcerzy. Niekoniecznie chodzi tu o
wedrowniczy wyczyn - ktéry bez jakiegokolwiek doswiadczenia moze byc¢
porwaniem sie z motykg na stohce i skofAczyd¢ sie tragedia. O organizacji Nocy
Styczniowej - zimowego biwaku wedrownikow przeczytasz za to tutaj.
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Gdzie?

Skoro juz mamy wszystko jasne, to planowanie biwaku warto zaczg¢ od miejsca.
Szczegblnie na pierwszy raz nie musi by¢ to miejsce tak dzikie, jak mozna by
oczekiwac od biwaku latem. Dobrym pomystem jest sprawdzenie, czy kto$ znajomy
nie ma w okolicy miasta dziatki. Moim zdaniem wazne jest, aby podczas biwaku
miec¢ dostep do budynku. Moze to by¢ domek dziatkowy, letniskowy - nic
spektakularnego ani wielkiego.

Harcerze z natury pragng przygody, tatwo pobudzi¢ ich ambicje i niechetnie
pokazujg przed grupg, ze nie dadza rady. Spanie w temperaturze ponizej 0*C to
jednak nie sg zarty i musimy jasno postawi¢ bezpieczehstwo na pierwszym miejscu.
Druzynowy powinien méc nawet w ostatniej chwili odestac harcerza pod dach, jesli
zobaczy, ze jego przygotowanie jest niewystarczajgce. Takze w trakcie nocy harcerz
powinien mieé przestrzeh do odpuszczenia, jesli obudzi sie z zimna i poczuje, ze
sytuacja nie rokuje.

W awaryjnym budynku nie musi by¢ miejsca dla catej druzyny, ani nie musi by¢ w
nim super ciepto. Nawet te 10°C bedzie odczuwalng réznicg pozwalajgcg doczekacd
do rana. Zaplecze budynku jest tez waznym czynnikiem z perspektywy rodzica,
ktéremu tatwiej bedzie sie zgodzi¢ na wyjazd dziecka pod namiot.

Nasz biwak odbyt sie pod Warszawg na dziatce rodzicéw przybocznego. Domek byt
maty i ogrzewany mata zeliwng kozga. Juz po rozpaleniu, w sSrodku wszyscy i tak
chodzili w kurtkach, potem jak sie nagrzato to w cieptych polarach.

Co?

Program biwaku powinien by¢ w miare aktywny. Poza rozbijaniem namiotéw,
zamieszaniem zwigzanym z jedzeniem powinien zawiera¢ duzo ruchu - np. zwiady w
okolicy biwaku, gry terenowe, jednak niezbyt forsowne. Harcerze muszg ruszac sie
na tyle duzo, by czysto praktycznie byto im ciepto, ale tak zeby sie nie upocili, bo
sprzyja to przeziebieniom i generuje problem mokrych ubran. Elementy statyczne
realizujemy tylko przy ogniu. Ktadziemy sie i wstajemy wczesnie, zeby jak
najbardziej korzystac z naturalnego Swiatta.

Jak?

Zeby noc w namiocie w érodku zimy byta nie tylko do przetrwania, ale i stanowita
pozytywne doswiadczenie, trzeba sie odpowiednio do niej przygotowad. Mozna to
przygotowanie podzieli¢ na dwie czesci - przygotowanie osobistego ekwipunku i
zespotowe, zwigzane ze sprzetem biwakowym i know-how organizacji noclegu.
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Koniec koncéw za obie czesci odpowiedzialny jest druzynowy. Komendantka mojego
pierwszego w zyciu obozu, po latach, kiedy zostatem instruktorem, nauczyta mnie,
ze nie wolno druzynowemu wymagac od harcerza niczego, czego go nie nauczyt.

Ekwipunek

Kazdy harcerz powinien miec ciepty sSpiwér. Nie jest istotna marka, rozmiar, czy
optyczna grubos¢ Spiwora, ale zadeklarowany przez producenta przedziat komfortu
termicznego, najlepiej podparty certyfikatem normy EN13537 / ISO 23537-1:2016.
Przewaznie Spiwory majg podane trzy lub cztery wartosci. Comfort to temperatura w
ktérej statystyczna kobieta moze przespad noc lezgc na plecach, comfort limit to
temperatura pozwalajgca przecietnemu mezczyznie przespac 8 godzin bez budzenia
sie bedgc zwinietym w ktebek. Temperatura extreme to najnizsza temperatura
pozwalajgca przecietnej kobiecie przezy¢ 6h bez wychtodzenia organizmu. Dla
harcerza tylko pierwsza warto$¢ powinna mie¢ duze znaczenie. Spiwory zimowe
potrafig by¢ drogie, wiec jesli kto$ nie ma odpowiedniego sprzetu, powinien miec
dwa spiwory letnie. Druzynowy powinien mie¢ jeden dodatkowy $Spiwér w zapasie na
wszelki wypadek.

Do tego zabieramy ze sobg na biwak folie NRC i dobrg karimate. Tu znowu, jesli ktos
ma cienka tanig karimate, to powinien wzig¢ dwie. Z rzeczy bardziej dziwnych:
jeden z ostatnich numeréw Rzeczypospolitej i worek na smieci.

Namioty

Mato ktéra druzyna bedzie biwakowa¢ zimg na tyle czesto, by optacato sie
inwestowac¢ w typowe namioty zimowe, bo to nie sg tanie rzeczy. Gdyby jednak, to
takie namioty sg przewaznie nizsze i dzieki temu tatwiej sie nagrzewajg. Warto
zwroci¢ uwage, by namioty miaty fartuchy sniezne - to takie pasy materiatu
odchodzace od tropiku na boki przy ziemi. Jesli jest mato $niegu to sg super
potrzebne, jesli snieg lezy i nie jest go tylko troche naprészone, to mozna sie oby¢
bez nich. Moja druzyna dla przyktadu ma namioty bez fartuchéw i dalismy rade.

Gtowny cel, ktéry mamy przed sobg, to sprawienie, aby jak najwiecej ciepta naszego
Ciata zostawato przy nas, a nie uciekato w kazdg mozliwg strone. Po pierwsze warto
w tym celu wykopa¢ w $niegu miejsce pod namiot. Chodzi o to, aby $nieg ostaniat
sciany namiotu przed wywiewajgcym ciepto wiatrem. Jesli sSniegu jest duzo, to
namiot obnizamy wzgledem powierzchni $Sniegu. Jesli Sniegu jest mato, to musimy
namiot obsypac¢ dookota $niegiem. Namiot z fartuchami przewaznie nie ma
szczeliny miedzy tropikiem a ziemig i mamy tego obsypywania mniej. Pod
namiotem rozktadamy folie NRC ztotg strong do dotu. Zamiast szpilek przy gtebszym
Sniegu uzywamy patykoéw.
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Juz do spiulkolotu gtos trabki wzywa

Ogodlna zasada jest taka, ze do spiwora lepiej sie rozbiera¢ niz ubiera¢. To dlatego,
ze Spiwér zwykle dos¢ dobrze izoluje i im szybciej nagrzejemy wnetrze spiwora, tym
lepiej. Po drugie powinniSmy zadba¢, zeby po wyjsciu ze $Spiwora rano nie przezy¢
szoku termicznego. Jesli bedziemy spa¢ we wszystkich cieptych ubraniach, to rano
po wyjsciu ze Spiwora nie bedziemy juz mieli co na siebie zatozy¢, zeby sie dogrzad.
Do snu zaktadamy wytgcznie suche ubranie.

Zaleznie od temperatury pozostaje dylemat - co zrobi¢ z mokrymi ubraniami, a
szczegdblnie butami. Latem nie bytoby problemu, zeby zostawi¢ buty w przedsionku
namiotu, ale zimg moze sie to skohczy¢ tym, ze buty nam zamarznga i kolejnego
dnia nie damy rady ich zatozy¢. Méj druzynowy opowiadat mi tez, jak na przejsciu
zimowym Studenckiego Klubu Przewodnikéw Beskidzkich koles zostawit w
przedsionku mokre spodnie i rano przy prdébie zatozenia je potamat.

Przed snem wsadzamy do butéw ugnieciong gazete, zeby chtoneta wilgo¢, a buty
pakujemy do worka na $mieci i zaleznie od temperatury chowamy worek w nogi
Spiwora (do srodka), albo ktadziemy obok siebie w sypialni namiotu. Inne mokre
ubrania pakujemy do Spiwora (ale nie na sobie), albo ktadziemy pod Spiworem. Na
marginesie ten protip sprawdza sie przez caty rok.

UWAGA MIT! Spotkatem sie z przesadem, ze przed snem warto tykna¢ dla zdrowia
tabletke aspiryny. Aspiryna dziata podobnie do alkoholu, to znaczy rozgrzewa tylko
pozornie, bo rozrzedza krew. Ponizej 13 lat w ogdle nie nalezy jej podawac. Po
krétkotrwatym poczuciu ciepta po aspirynie tatwiej sie wychtodzic.

Mozemy na spiwdr owingc sie folig NRC i/lub okry¢ z zewnatrz kurtka.

Jedzenie

Na biwaku powinnismy zadbad¢ o to, zeby wieczorem i rano zjes¢ i wypic¢ co$
cieptego. Unikamy napojow zimnych, bo ich ogrzanie w organizmie to zbedny
wydatek energetyczny, zamiast tego zaprzyjazniamy sie z termosami i herbatka.
Zaleznie od naszych warunkédw mozemy gotowac na ognisku lub kuchence. Serio,
przypominam, ze gaz i kuchenka nie hanbia.

Fajnymi gadzetami sg czajniki Kelly Kettle - naprawde niesamowity sprzet, w
ktérym woda jest dookota ognia, a zabezpieczone w misce palenisko dziata na
zasadzie naturalnego ciggu jak w piecu. Drugim wartym przemyslenia sprzetem jest
nakrecany na kartusz Jetboil. Na gazowym jetboilu mozemy zagotowa¢ wode
dostownie w 3 minuty, a jesli nasi harcerze sg nieco starsi i namioty majg rozsadna
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wentylacje, to mozemy gotowac nawet w namiotach (od razu je dogrzewajac).
Pamietajmy tylko, ze kartusze gazowe w niskich temperaturach sie rozszczelniaja,
wiec przed uzyciem rozgrzewamy kartusz noszac go troche za pazuchag. W
naprawde niskich temperaturach, czyli nie w okolicy 0°C, ale np. -15°C gaz bedzie
juz bardzo mato wydajny i lepszym wyborem bedzie kuchenka benzynowa.

Harcerz nie jest idiota

Jesli robimy takie rzeczy po raz pierwszy, to zadbajmy o rozsgdny plan b, c i d. Nie
bedzie dla nikogo ujma, jesli odpuscimy, bo zdecydowanie zdrowie i bezpieczehnstwo
jest wazniejsze niz satysfakcja z wyczynu. Jesli jednak oswoimy sie z namiotem
zimg, prze¢wiczymy powyzsze techniki w mniej wymagajgcych warunkach, to
p6zniej mozemy is¢ krok dalej - biwakowa¢ na odludziu, w gérach, podczas form
wedrownych bez infrastrukturalnego zaplecza.

Wsréd moich harcerzy na ostatnim biwaku dwdjka zdecydowata sie zrezygnowad ze
spania w namiocie, w tym jeden juz samym wieczorem, bo czut sie przeziebiony.
Jedna harcerka poszta pod dach koto 5:00, po obudzeniu sie z zimna i nieudanej
probie dalszego zasniecia. Wiekszos¢ jednak data rade i mowita, ze byto okej.
Spotkatem sie z oburzeniem, ze w tym roku jeszcze nie chce ich zabrac¢ na Zimowa
Watre. Pierwsze préby jednak zaliczone i za rok bez obaw wezme ich pod namiot w
zimowy Beskid.

Mateusz Chmielewski

Harcmistrz, maz harcmistrzyni. Byt szczepowym, przewodniczgcym rady chorggwi i
cztonkiem Rady Naczelnej ZHP, ale przede wszystkim przez prawie 12 lat prowadzit
druzyne - najpierw harcerska, pézniej wedrownicza. Pragnie Zoliborza od morza do
morza.
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