Azymut

Lektury dla Harcerza Rzeczypospolitej #2 poleca Grochéw

38 w 2022 (388)

Lektury dla Harcerza
Rzeczypospolitej #2 poleca Grochow

Data publikacji: 30.05.2022 / Autor: Jakub Sabak

Od Redakcji: Mamy wiele marzen harcerskich, a jednym z nich jest przeprowadzenie
jak najwiecej chtopcdw od zucha do Harcerza Rzeczypospolitej. A Zze dobra lektura
jest dla umystu tym, czym dobry trening dla ciata, to zadna porzgdna proba na HR-
a, nie obejdzie sie bez kilku ksigzek. Tylko skgad wzig¢ dobre lektury na stopien?
Najlepiej zapytac u Zrddta!

Kapituta Stopnia HR Warszawskiego Hufca Harcerzy “Grochow” im. Hufcow Polskich
przygotowata juz dla Was liste 12 lektur, i powraca z kolejng szdstka.

»Porozumienia bez przemocy: o jezyku zycia” -
Marshall B. Rosenberg

« 280 stron
» tematyka: komunikacja, emocje, rozwigzywanie konfliktéw

Dowiesz sie z niej m.in.:
- dlaczego ocenianie jest jedng z podstawowych przeszkéd w komunikacji,
- ze uzycie zwrotu ,.czuje, ze..."” wcale nie musi oznaczac, ze mdéwisz o emocjach,

- iz szczegotowe wypytywanie, doradzanie, licytowanie sie, pouczanie, pocieszanie,
gawedziarstwo, ucinanie w pét stowa, litowanie sie - dlaczego to moze utrudniac
stuchanie,

- jak lepiej rozpoznac i zaspokajac potrzeby skonfliktowanych oséb,

- dlaczego wiecej korzysci moze przynies¢ méwienie ,,gniewam sie bo potrzebuje...”
niz ,rozgniewali mnie bo...”

»Wysoko wrazliwi. Jak funkcjonowac w swiecie,
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ktory nas przyttacza” - autorka Elaine N. Aron

e 376 stron
» tematyka: nadwrazliwosé, emocje

Dowiesz sie z niej m.in.

- jakie cechy majg osoby wysoko wrazliwe (m.in. wszystko gtebiej analizujg, przesyt
bodZcéw szybciej je meczy, sg wyczulone na subtelnosci i szczegdty, przezywaja
mocniej uczucia),

- dlaczego cechy nadwrazliwca nie zaniknety na etapie ewolucji, mimo, ze mogg
utrudniac codzienne funkcjonowanie,

- jak cechy nadwrazliwca wykorzystac jako super moce, a nie koniecznie cos z czym
trzeba walczyc.

~Ktamstwa, ktorymi zyjemy. Jak zmierzy¢ sie z
prawda, zaakceptowac siebie i zmienic¢ swoje
zycie” - autor Jon Frederickson

e 256 stron
» tematyka: samooszukiwanie sie

Dowiesz sie z niej m.in.

- jak bardziej stawac sie sobg i poznawac siebie zamiast zmuszad sie do wciskania
siebie w jakie$ ramy czy prébowac zy¢ w Swiecie, ktéry nie istnieje,

- autor, ktory jest doswiadczonym terapeuty, przybliza podstawowe mechanizmy
obronne, ktére czesto opierajg sie na samooszukiwaniu sie (jakimi klamstwami zyje i
przed czym mnie chronia?),

- Cco utatwia trzymania sie rzeczywistosci, zycia w prawdzie i jak nie ulega¢
projekcjom, fantazjom czy wyobrazeniom na czyjs temat.

»Bogaty ojciec biedny ojciec” - autor Robert T.
Kiyosaki

e 311 stron
* tematyka: finanse
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Autor:

- przedstawia dwa spojrzenia na pienigdze i zarabianie. Ukazuje réznice w mysleniu
jego wyksztatconego ale biednego ojca oraz niewyksztatconego w systemie
bogatego ojca (jego przyjaciela), ktéry uczyt go inteligencji finansowej od 9 roku
Zycia,

- wyjasnia czego uczy¢ dzieci na temat pieniedzy aby przygotowac je na wyzwania i
okazje w obecnym Swiecie,

- pokazuje potege pracy dla zdobywania umiejetnosci, a nie dla pieniedzy.

- zZwraca uwage, ze pracujgc za darmo dostrzegamy mozliwosci aby pienigdze
pracowaty dla nas, a nie my dla pieniedzy,

- uczy réznicy miedzy aktywami a pasywami. Zwraca uwage na to ze biedni i klasa

Srednia kupuje pasywa myslac ze to aktywa - stawia dom, mieszkanie jako
najwieksza putapke. Dom nie nalezy do twoich aktywéw

»Ego to twoj wrog” - autor Ryan Holiday

e 208 stron
 tematyka: psychologia, motywacja

Dowiesz sie z niej m.in., ze:
- ego to che¢ zdobycia uznania bez koniecznosci pracy na nie,

- duma czyni nas gtuchymi na ostrzezenia i Slepymi na rzeczy, ktére moglibysmy
poprawic,

- nalezy trzyma¢ ego w ryzach, uczac sie delegowad zadania i ufajgc swojemu
zespotowi,

- ego wpedza nas w wiele putapek,

»MO0zg na detoksie. Oczysc¢ swoj umyst, by
sprawniej mysleé¢, wzmocnic relacje i znalez¢
szczescie” - Perimutter David , Perimutter Austin
, Loberg Kristin

e 304 stron
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 tematyka: psychologia, motywacja
Dowiesz sie z niej m.in.
- jakie sg zasady Swiadomego przeprogramowania mézgu,

- 0 waznych szczegétach funkcjonowania ludzkiego umystu, przyzwyczajeh oraz
dlaczego potrzebujemy natury i jak ona wptywa na naszg konstruktywnosg,

- jak hakowac mozg,
- 0 metodach TIME,

- jakie positki stuzg mézgowi.

Zdjecie z nagtdwka: https://www.pexels.com/pl-pl/@skitterphoto

Jakub Sabak

Byty druzynowy 82 WDHy Zbroja potem hufcowy WHHy Grochéw. Kilkukrotny
cztonek kadr kurséw Agricola oraz podharcmistrzowskiego HD. Od wielu lat dziata w
kapitutach st. HO, HR oraz Komisji Instruktorskiej.
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