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Opiekujac sie prébami na stopnie w moim hufcu i realizujgc wtasng dostrzegtem
wsréd wedrownikéw pewng tendencje - realizowanie zadania na stopieh Harcerza
Rzeczypospolitej zazwyczaj kojarzyto sie zadaniami spektakularnymi. Natomiast w
moim odczuciu stanowig one doskonatg, bo ostatnig ksztattowana przez kogos z
zewnatrz szanse do dopracowania charakteru oraz niezbednej dyscypliny. Wielu
wedrownikéw, petnigcych przy okazji rézne odpowiedzialne funkcje w druzynach,
zaczyna snu¢ wizje na temat préby na stopieh HO czy HR, dlatego ze odczuwajg w
swoim zyciu brak zorganizowania. Podejmujac sie wielu aktywnosci i majgc szereg
zainteresowah nie sg w stanie znalez¢ czasu na wszystko. Gdy juz go znajdujg - nie
mogqg zabrad sie za realizacje zadania. Prowadzac takg probe w roli opiekuna
mozemy tatwo wpas¢ w putapke i z miejsca uwierzy¢ w brak organizacji kandydata i
zaleci¢ mu skrupulatne planowanie wszystkich aktywnosci w oparciu o coraz to
wymyslniejsze planery czy kalendarze. Oczywiscie po miesigcu lub kilku miesigcach
takiej préoby okazuje sie nierzadko, ze problem nie zostat nijak rozwigzany, a
planowanie jakkolwiek poprawne nie wytrzymato kilku dni.

Nie wydaje mi sie takze odosobnionym doswiadczeniem wsrdd oséb chcgcych -
modwigc oglednie - ogarngé swoje zycie, ze korzystajgc z zaawansowanego planu
tygodnia rozpisujg godzina po godzinie kazdg aktywnosci, nie oszczedzajac sobie
pobudek o godzinie 5.00, codziennych treningdéw, zimnych prysznicéw i medytacji.
Ostatecznie nic z tego sie nie udaje, a pozostaje nam jedynie poczucie
niezorganizowania.

Sadze wiec, ze nierzadko trudno nam podjac sie diagnozy czy nawet uzyc¢
odpowiedniej definicji problemu, a jednak to stowa jakich uzyjemy maja kluczowy
wptyw. Mtody wedrownik nie jest niezorganizowany, bo bardzo mozliwe, ze podjat
sie nieraz zadania organizacji zbiorki, gry czy biwaku. Jego problemem, na ktéry
harcerstwo musi odpowiedzie¢, jest brak dyscypliny, szczegdlnie w Swiecie, dla
ktérego to stowo jest raczej problematyczne i nie kojarzy sie dobrze. Ale wtasnie
rolg harcerstwa powinno by¢ naprawianie swiata niezaleznie od strony, w ktérg w
danej chwili przyszto mu skrecic.

Dla przyktadu wskaze kilka sposobéw - chocby tylko po to, aby rozpoczg¢ dyskusje -
ktére w moim odczuciu pozwalajg wsréd wygdd i utatwien wspdbtczesnosci
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ksztattowac w sobie te nieco zapomniang juz wartos¢. Sadze, ze sposoby te z
powodzeniem mozna stosowaé¢ w swoim zyciu, zawiera¢ w prébach na stopnie, a
moze nawet wprowadzac¢ w druzynach harcerzy, wedrownikéw lub kadrach druzyn,
hufcéw czy choragwi.

Posprzatac swoj pokdj, a jak nie mozna, to
chociaz poscielic¢ té6zko

Zdaje sie, ze boom na przytoczong wyzej mysl Jordana Petersona nieco ostabt w
ostatnich latach i jego bodaj najstynniejsze hasto stato sie odrobine wySmiewanym -
nie nalezy sie jednak tym przejmowac¢ w dobie Internetu, w ktérym cykl zycia idei
jest kroétki, a jej bagatelizacja nieuchronna. Niemniej wtasnie sprzgtanie wtasnego
pokoju w moim odczuciu stanowi niebywale wartosciowa, ale tez banalng lekcje - z
jednej strony tak bardzo konkretng, a z drugiej abstrakcyjng, gteboka i uniwersalng.

Chetnie przyblize regute Petersona tym, ktérzy nie mieli okazji sie z nig zapoznac.
Wcale nie dotyczy ona bezposrednio ksztattowania w sobie dyscypliny, jednak
zasadza sie na tym, ze warunkiem kreowania pozytywnych zmian w dalszym
otoczeniu jest dobre realizowanie swoich codziennych, przyziemnych obowigzkow. |
mozna to réznicowad¢ - druzynowy nie radzgcy sobie z druzyna nie powinien
prébowad zmienia¢ czegos$ na polu choragwi, cztowiek nieradzacy sobie w zyciu nie
powinien rzadzi¢ pahstwem, a sprzatajagc dom nalezy zacza¢ od swojego pokoju.
Faktycznie, mamy w sobie che¢ zmian politycznych, kulturalnych, fascynuja nas
postaci Swiata wielkiej polityki - kazdy znajdzie swoje - ale realng zmiane sSwiata
nalezy rozpoczac od tego, co lezy w zasiegu naszych obowigzkéw. Na ptaszczyznie
silnie filozoficznej, Peterson w zasadzie gtosi coraz dalsze zakresSlanie kregdéw
swojego oddziatywania (chciatoby sie powiedzie¢: woli mocy, w kofcu Peterson
garsciami czerpie z Nietzschego) - ten, kto osiggnie kontrole nad swoimi
otoczeniem, bedzie mdégt jg skutecznie roztacza¢ dalej i dalej.

Odnoszac to do dyscypliny - uwazam, ze jest ona niezbedna w kreowaniu
jakiejkolwiek rzeczywistosci, niezaleznie czy bedzie to sprzatanie domu, czy
prowadzenie druzyny. Tak samo nie zrealizujemy planu, w ktérym zatozyliSmy sobie
napisanie pracy na studia, jezeli sigdziemy do biurka, przy ktérym nie mozna
efektywnie pracowad. Wiele mozna powiedziec o sile nawyku, dlatego tez sgdze, ze
najlepszym nawykiem jaki mozna w sobie wyksztatci¢ na poczatku budowania
swojej wewnetrznej dyscypliny, bedzie codzienne sprzatanie pokoju - na przyktad
zaraz po przebudzeniu. Dodatkowo utatwi nam to rozbudzenie sie na caty dzieh.
Inng propozycja bedzie rozpoczecie dnia od tylko jednej czynnosci - poscielenia
swojego tézka zaraz po przebudzeniu i to w sposdb tak perfekcyjny, jak to tylko
mozliwe. Pewnie za pierwszym razem sie nie uda, moze za pigtym pojdzie lepiej.
Ciezko jednak wyobrazi¢ sobie réwnie prosty nawyk, ktéry pozwoli nam rozpocza¢
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porzgdkowanie pokoju (faktycznego i metaforycznego) jak wtasnie poscielenie
t6zka. Co ciekawe jest to idea innego mysliciela, admirata McRavena, ktéry
zatytutowat swojg ksigzke witasnie ,Make your bed”, wskazujac tytutowg czynnosdé
jako pierwsze zwyciestwo, ktére odnosimy kazdego dnia.

Odkry¢ sporty sitowe

Czes¢ z nas moze przerazac¢ stowo kulturystyka, na skojarzenie z jej znanym i
ekstremalnym wymiarem. Ale nie w takim znaczeniu chciatbym, zebyscie ja
rozumieli - a raczej jako ogoét sportéw sitowych. Uwazam, ze sporty te jak zadne
inne ksztattujg w cztowieku dyscypline, cierpliwos¢ i pokore. Po pierwsze dlatego, ze
przynoszg trwate efekty, wymagajgc ogromu pracy wtozonej w trening. A przeciez
sg aspekty naszego zycia, ktére wynagradzajg nas, mimo ze nie zrobiliSmy wiele -
albo i na odwrét, efekty pracy nie pojawiajg sie wcale. Kazdy druzynowy
prowadzgcy akcje naborowg zna uczucie rozczarowania po wielu dniach wytezonego
zaangazowania, kiedy w sobote przed szkotg oczekiwaty na nas dwie osoby. W
sportach sitowych otrzymujemy pewnos¢, ze ciezka praca jest warta tego, by méc
by¢ dumnym z osiggniec. Kolejnym aspektem jest koniecznos¢ planowania - co by¢
moze, méwigc nieco zartobliwie, taczy jg z harcerstwem - w kohcu odpowiedni plan
treningu to potowa sukcesu, a do jego realizacji potrzebna jest wtasnie dyscyplina
narzucona samemu sobie.

Oczywiscie nadal pokutuje przekonanie o swego rodzaju prymitywnosci tego sportu,
ale moge uspokoi¢ tych z nas, ktérych odrzuca 6w prymitywizm - w koncu sam
Platon swoje imie zawdzieczat szerokosci swoich plecéw. Kogo natomiast przeraza
lokalna sitownia, tego zachecam do ¢wiczen z masg wtasnego ciata, co stanowi
moim zdaniem przynajmniej réwnie wspaniaty sport - street workout - gromadzac
pokazng rzesze entuzjastéw.

Na marginesie dodam, ze w dobie wzrastajgcej otytosci, przykucia mtodziezy do
komputerdw i kryzysu jakiegokolwiek ruchu ciezko mi sobie wyobrazi¢, zeby
harcerstwo nie wracato do swoich korzeni w postaci towarzystw gimnastycznych i
nie wywierato jeszcze wiekszego nacisku na rozwoj fizyczny.

Zadbacd o diete, by lepiej dziatad

Stowo ,dieta” podobnie jak , kulturystyka” nie kojarzy nam sie pozytywnie - wielu
przywodzi na mysl raczej dalekie od zdrowych praktyki zywieniowe wszelkiej masci
celebrytéw. Ale odrzucanie jakiejkolwiek kontroli nad spozywanymi positkami i
zajadanie sie czym popadnie, nawet jezeli nie jest prostg drogg do otytosci (z ktérej
niewiele zaczelismy sobie robi¢, sgdzgc po tym jak powszechny dla nas stat sie zart
o hula hop), ale takze do bardzo powszechnej przypadtosci wsréd Polakdw, jakg jest
insulinoopornos¢. Polega ona na uniewrazliwieniu sie komérek organizmu na
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insuline, ktoérej nadmiar spowodowany byt wysokokalorycznymi positkami o duzej
zawartosci cukrow prostych. A w dzisiejszym przemysle spozywczym cukier w tej
postaci jest dostarczany nam z kazdym wrecz positkiem, przekaska czy stodkim
napojem. Zawsze jednak w mniejszym lub wiekszym stopniu wysoka podaz cukru
wigzac sie bedzie z nagtym skokiem energii, a nastepnie jej spadkiem.

Sadze wiec, ze odrzucenie czy ograniczenie stodyczy, przetworzonych przekgsek
niezaleznie czy tych ze sklepowych pétek czy przybierajagcych forme swojskich
wypiekdéw - powinno by¢ co najmniej powaznie rozwazane w mysl tego, ze harcerz
jest oszczedny i ofiarny, a chrzescijanska cnota zacheca nas do umiarkowania w
jedzeniu i piciu. Co jednak istotne, po poprawie swojej diety wzrasta poziom
koncentracji, a spada ogdlne zmeczenie - tym samym dostarczajagc nam
faktycznych narzedzi do realizowania zadan. W zwigzku z tym nie jest to jedynie
puste wyrzeczenie.

Niech dyscyplina stanie sie Twoim hobby

Nie sadze, zeby zdyscyplinowanie wigza¢ sie musiato z jakgs$ formg meczenstwa czy
ascezy. Préba zrobienia czegos, czego wczesniej nie byliSmy w stanie zrobi¢, jest
jednak bardzo krétkowzroczna. Najwazniejszym powinno by¢ dla nas osiggniecie
celu - dlatego powinnismy traktowac¢ to w kategoriach hobby. Kazdy z nas
doswiadczyt zapewne fascynacji okreslonym tematem - w dobie YouTube’a w jeden
wolny dzienh mozemy posigs¢ przynajmniej podstawowa wiedze z wybranej przez
siebie dziedziny. Z drugiej strony, gdy zaczniemy w dany temat wsigka¢, postaramy
sie, by méc go zgtebia¢ na kazdej ptaszczyznie. | nie bedziemy musieli ucieka¢ od
nieprzyjemnych obowigzkéw, jezeli te obowigzki potraktujemy jako fascynujgce nas
hobby.

Szczegdlnie w czasie ogromu tresci zwigzanych z rozwojem osobistym nie musi by¢
to zadanie trudne, chociaz zapewne obarczone koniecznoscig starannego
dobierania tresci. Ale regularna lektura polecanych pozycji czy doswiadczenie
satysfakcji, jaka potrafi ptyng¢ z treningu, lub tez praca w posprzatanej przestrzeni
zdecydowanie ten proces moze utatwic.

Oczywiscie nalezy uwazad, aby nie dotgczy¢ do grona oséb, ktére o rozwoju
osobistym wiedzg wszystko, i dla ktérych stat sie on swoistg ewangelig sukcesu - a

w rzeczywistosci nie ma rzeczywistego przetozenia na ich zycie, stajac sie jedynie
rozrywka.

Stowo podsumowania

Jak wida¢ moje propozycje nie stanowity listy zamknietej, ani nawet listy w Scistym
znaczeniu tego stowa. Niemniej uwazam, ze sg to aspekty o ile nie niezbedne, to
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przynajmniej kluczowe. Oczywiscie szereg propozycji mozna mnozy¢ dowolnie i
dostosowac do siebie - ja natomiast chciatem ukaza¢ médj poglad na 6wczesne
problemy coraz to kolejnych wedrownikéw przychodzacych na posiedzenia kapituty
HO i HR, ktdérzy podskdérnie czuja, ze brakuje im wewnetrznej sity do petnego
wykorzystania potencjatu i realizowania wymarzonych celow.

Szczegdlnie stopieh HR jako ukoronowanie harcerskiego wychowania moim zdaniem
jest wtasnie tg chwilag, w ktérej wedrownik nabywa juz petnie narzedzi
pozwalajgcych mu nie tylko planowad, ale tez wskazujgcych mu sposéb, w jaki
nalezy ksztattowac charakter, by osiggac cele.

Kacper Michatowski

Od 2016 roku druzynowy 4 Gdahskiej Druzyny Harcerzy, od roku 2019 zastepca
hufcowego w 3 Gdanskim Hufcu Harcerzy ,Nil”. Poza ZHR student Uniwersytetu
Gdanhskiego.

Azymut.zhr.pl (ISSN 3072-4465) | 5


https://azymut.zhr.pl/author/kacpermichalowski/

