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Frisbee to bezkontaktowy sport druzynowy. Celem gry jest ztapanie dysku w zonie
przeciwnika. Utrudnienia? Z dyskiem nie wolno biega¢ oraz mozna go trzymac
maksymalnie przez 10 sekund. Zawsze jedna druzyna jest w ataku (posiada
aktualnie dysk), a druga w obronie (prébuje przeja¢ dysk). W momencie, w ktérym
dysk dotknie ziemi, wyleci poza boisko lub zostanie ztapany/zbity przez cztonka
druzyny przeciwnej, nastepuje turnover i role sie odwracaja.

Sedzia kalosz? Nie tym razem.

To, co jest naprawde wyjgtkowe w tej grze i powoduje, ze warto wprowadzi¢ jg w
druzynie harcerskiej, to brak sedziéw! Za przestrzeganie zasad odpowiadajg
wszyscy zawodnicy. Jest to naprawde wyjgtkowa zmiana, poniewaz sprawia, ze za
gre fair-play jest odpowiedzialny kazdy zawodnik, a nie sedzia. Wbrew pozorom nie
utatwia to oszustw. Podobnie jak w harcerstwie, tutaj wszystko opiera sie na woli
przestrzegania zasad i rGwniez podobnie jak w harcerstwie - tutaj tez to dziata.

Czas na gre

Do rozpoczecia gry potrzebujesz kawatka pola (najlepiej prostokatnego), kilku
przedmiotéw do oznaczenia 8 punktéw boiska (po 4 na zone) oraz dysku. Najlepsze
sg Discrafty, ale poczatki tego sportu siegajg rzucania brytfankami do ciast (made
by Frisbie Pie Company), wiec na poczatek wystarczy dowolny dysk (badz
cokolwiek, co lata). Podstawowe zasady mozesz pozna¢ tutaj. W internecie mozna
znalez¢ tez wiele materiatdw o tym, jak wyglada gra. Sportu jednak najtatwiej sie
nauczy¢ dotagczajac do druzyny, ale wiecej o tym na koncu artykutu.
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https://frisbee.pl/utlimate/
https://youtu.be/VPKSk5cWWwU
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Spirit of the game

Rownie waznym, jezeli nie najwazniejszym elementem jest Duch gry - chodzi o
przestrzeganie zasad oraz dbanie o dobrag atmosfere podczas meczu. Gra jednak nie
konhczy sie z uptywem czasu lub ztapaniem ostatniego punktu. Po nim nadchodzi
czas na wspdélne podsumowanie rozgrywki. Jest to moment, w ktérym dwie druzyny
stajg ze sobg na przemian w kregu. W ten sposdb wszyscy mogg sobie podziekowacd
za wspoélny mecz, podkresli¢ dobre zagrywki i zwréci¢ uwage, nad czym druga
strona musi jeszcze popracowacé. Warto takze przeprosi¢ za faule podczas gry oraz
zyczy¢ sobie powodzenia na przysztos¢. Na koAcu jeszcze raz wszyscy zbijajg pigtki
dziekujgc sobie wzajemnie. Jest tych praktyk duzo, jednak dzieki nim atmosfera po
meczach jest dobra. Dodatkowym aspektem na zawodach jest ocenianie
zachowania zawodnikdédw z przeciwnej druzyny w 5 kategoriach (znajomos¢ zasad,
faule i kontakt fizyczny, gra fair play, pozytywne nastawienie i samokontrola oraz
komunikacja) w skali 0-4, gdzie 2 to standard, a wystawienie 0 lub 4 wymaga
stownego uzasadnienia. Zatem kazda druzyna dostaje wielokrotnie feedback na
temat swojej gry i wie, czy jej zachowanie byto w porzadku.

Wykorzystaj to u siebie

Zachecam do wprowadzenia frisbee w swoich druzynach, jednak jest duzo rzeczy,
ktére z tego sportu mozna wprowadzi¢ do harcerstwa. Podczas réznych gier,
szczegolnie na turniejach, moze dojs¢ do spiec¢. Wtedy harcerze bardzo czesto gubig
swojego ducha braterstwa. Natomiast wspdlne podsumowanie gry w kregu (dziata
to do pewnej liczby, np. pomiedzy dwoma druzynami) na wzér frisbee i wspdine
podziekowanie sobie za rozgrywke moze da¢ naprawde ciekawe efekty. Na
poczatku moze to wygladac sztucznie, jednak pozytywnego oddziatywania nigdy nie
jest za mato.
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Sprobuj tego sam

Frisbee to sport bardzo niszowy, dlatego nie wszedzie w Polsce sg druzyny, a jezeli
sg, to gtéwnie dla dorostych zawodnikéw. Takie najtatwiej znalez¢ wpisujgc w
wyszukiwarke nazwe miejscowosci i po niej ultimate frisbee. Nastepnie warto
odezwac sie z pytaniem, czy mozna przyjs¢ na trening. Natomiast w kilku miastach
dziatajg tez druzyny mtodziezowe i na takie treningi bez problemu mozna przyjs¢
catym zastepem.

Warszawa - Sky This Ultimate

Ptock - Mad Hatters Ptock

Wroctaw - Flow Junior

Szczecin - UKS Albatros Junior

Dopiewo - Brave Beavers

Maciej Otdakowski

Byty druzynowy 2 MDH-y ,,Oleandry” im. marsz. J6zefa Pitsudskiego a obecnie wodz
15 pMGZ-6w ,Rycerze Starej Republiki” i hufcowy PHH-y ,Watra”. Dziata w
Mazowieckiej Szkole Instruktoréw, gdzie stara sie dzieli¢ swoim doswiadczeniem i
wiedza. Lubi gra¢ w Ultimate Frisbee oraz sie wspinac. Podrézujgc czyta ksigzki,
dlatego zawsze omijajg go widoki za oknem. W ramach studidw zajmuje sie
kognitywistykg oraz uczeniem maszynowym.
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https://skythis.pl/
https://www.facebook.com/madhattersplock
https://www.facebook.com/flowjuniorwroclawultimate/
https://www.facebook.com/UKSAlbatrosJunior
https://bravebeavers.pl/graj-z-nami/
https://azymut.zhr.pl/author/maciejoldakowski/

