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Jesli leciates kiedys samolotem albo robit to bohater ogladanego przez Ciebie filmu,
to mogtes ustyszec¢ zdanie: Jesli cisnienie w kabinie gwattownie spadnie, maski
tlenowe wypadng automatycznie. Pasazerowie podrozujgcy z dziecmi zaktadaja
maske najpierw sobie, a nastepnie dziecku. | pewno niejednej osobie mogta w tej
chwili zapali¢ sie w gtowie czerwona lampka. No bo jak to tak, ze zamiast w
naturalny dla prawie kazdego rodzica sposéb zadbac najpierw o bezpieczenstwo
swojego dziecka, mam postgpi¢ tak bardzo egoistycznie?

Wyjasnienie jednak jest proste i szybkie - kiedy cisnienie gwattownie spadnie, masz
tylko kilka sekund, by zatozy¢ sobie maske. Kiedy Ty bedziesz moégt normalnie
oddycha¢, bedziesz w stanie zadbac réwniez o bezpieczehstwo Twoich dzieci. Jesli
jednak maske zatozysz najpierw dziecku, sam mozesz na skutek niedotlenienia
straci¢ w tym czasie przytomnosc.

No dobra, ale co to ma wspdlnego z harcerstwem?

Druzynowy jest jak pan mtody na weselu

Na weselu zawsze w centrum uwagi sg panstwo mtodzi. W koncu to impreza na ich
czesd, to oni majg pierwszy taniec, krojg pierwszy kawatek tortu, czy wreczajg przy
wszystkich upominki swoim rodzicom. W naturalny wiec sposéb to oni sg caty czas
w centrum uwagi, co jest niestety bronig obosieczng. Bo jak mtodzi sie swietnie
bawia na parkiecie, to i goscie predko do nich dotacza. A jak mtoda zniknie, albo
mtody bedzie biegat poddenerwowany, albo oboje beda siedzie¢ pdét wieczora za
stotem ze skwaszonymi minami, no to sala to jak najbardziej wyczuje.

Sytuacja ma sie podobnie w druzynie harcerzy. Chtopaki w naturalny sposéb
szukajg atencji i aprobaty swoich starszych braci i patrzag co tez ten druzynowy
porabia. | jesli druzynowy jest w dobrym humorze i sam sie Swietnie bawi podczas
gry czy turnieju, to pociggnie za sobg catg druzyne. Ale jesli druzynowy chodzi
skwaszony, pod nosem miele przeklehstwa, a ostatni raz sie uSmiechnat, jak obozny
upadt i sobie twarz rozwalit... to cata druzyna to odczuwa i wie, ze cos niedobrego
sie dzieje, a atmosfera w podobozie ulega pogorszeniu.
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Harcerstwo to stuzba i przygoda, a nie praca i
asceza

Podczas rozméw z niektérymi druzynowymi czy komendantami wyjazddw, stycha¢d
gdzies w tle strzaty z bicza, albo jakby ktos sie po plecach rézgami smagat. “Ja na
tym obozie to czuje sie jak w pracy *trzask* w ogdle zero zabawy *trzask* nikt nie
pomoze nawet, tylko wszystko musze robi¢ sam *trzask* ja nie wiem w ogéle po co
to robie”.

Zdanie to jest zbitkg wielu wypowiedzi ktore styszatem juz nie raz. | jest to
wypadkowa kilku probleméw:

ztego podziatu obowigzkéw w danej kadrze,

braku komunikacji miedzy jej cztonkami,

podejmowaniu sie zadah znacznie powyzej posiadanych kompetencji,
braku wsparcia ze strony przetozonych,

zapominaniu o swoich potrzebach,

niezrozumiatego dla mnie masochizmu.

oSO Uk WwWNH

No i tutaj przechodzimy do zdania tytutowego i tezy:

Nie bedziesz w petni sprawnym i dobrym druzynowym jesli nie zadbasz
najpierw o swoje potrzeby

A co to za potrzeby? Co Ci utrudnia zadbanie o
siebie?

Sen

* Moze za mato sypiasz bo zgrupowanie robi codzienne niewiele wnoszace rady?

» Albo przed obozem nie przygotowaliscie dos¢ dobrze planu pracy i teraz
musicie po nocach wymyslac zajecia?

» Wciggneto Was imprezowanie i integracja z dziewczynami?

* A moze wir rywalizacji zgrupowania w wielkim turnieju podchodoéw?

Rozmawiaj ze swoimi przybocznymi i z kadra zgrupowania. Zgtaszaj
zastrzezenia, pro$ i dziekuj, a konflikty rozwigzuj u zarodka, a nie dopiero po
wybuchu.

Przygotujcie ob6z przed jego rozpoczeciem. Znacznie tatwiej i szybcie]
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ogarnia¢ materiaty i wymyslac zajecia z dostepem do komputera i sklepdow, niz
siedzac o pierwszej w nocy wnamiocie.

Nawet jesli czujecie sie niezniszczalni, to Wasz organizm wczesniej czy pozniej
da o sobie znad, a badan o wptywie snu (i jego braku) na zdrowie i koncentracje,
znajdziecie w necie mndéstwo.

Ponadto wartownicy doktadnie widza i zapamietuja kiedy kadra idzie spac i
moga uznacd, ze 4h snu + melanz codziennie, to normalny tryb zycia kadry i w
przysztosci beda chcieli go odtwarzac.

Odpowiedzialnosc¢

e Przekonali Cie do roli komendanta, a teraz wszystko Ty masz na gtowie?

* Przyboczni nic nie zrobig tak dtugo jak im palcem nie wskazesz i nie wydasz
komendy?

e Masz wrazenie, ze jedyny cokolwiek tutaj ogarniasz i jak na chwile przestaniesz
mysle¢, to wszystko sptonie?

Jako druzynowy wzgledem przybocznych - zaufaj im. Powierzaj odpowiedzialne
zadania. Zachecaj do wtasnych inicjatyw. Licz sie jednak z tym, ze zadanie moze nie
by¢ wykonane 100% po Twojej mysli. | dobrze.

Jako komendant wzgledem druzynowych - wyznacz jasne granice. Jesli
obiecuja, ze beda robi¢, to pilnuj aby robili. Jesli nie robig, to dowiedz sie dlaczego.
Wymagaj ale i wspieraj. Pamietaj, ze najwazniejsza jest zawsze praca w druzynach,
ale to do Ciebie powinno zawsze nalezec ostatnie i decydujgce zdanie.

Jako druzynowy lub komendant wzgledem swoich przetozonych - wymagaj
od nich, ale i nie wstydz sie probleméw. Hufcowy ma by¢ wsparciem dla druzyny, a
Okreg dla obozu - ale nie pomoga Ci jesli nie bedg wiedzieli, ze masz jakie$
problemy.

Ponadto nie przejmuj sie rzeczami, na ktére nie masz wptywu.

Poczucie celu

* Jedziesz na ob6z aby go odbebnic?
* Nie czerpiesz zadnej frajdy z tego co robisz?
* Nie chcesz jechac na obdz, ktéry sam organizujesz?

Stuzba to nie taska, to dobrowolny wybor. Nie podejmuj sie robienia rzeczy,
ktérych nie chcesz, jesli ma to Cie kosztowacd zdrowie fizyczne badz psychiczne.
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Pamietaj jednak, ze jako druzynowy czy komendant, mozesz wszystko
zmienié. Zamiast odbebniac¢ formy, masz w rekach mase narzedzi, aby robi¢ rzeczy
lepiej i w taki sposéb, ze sam bedziesz sie jarat na mysl o ich wykonaniu.

Jesli znudzity Ci sie odtwdrcze obozy szczepu / hufca, albo wielkie zgrupowania, to
zorganizuj wiasny obd6z samodzielny, albo na spétke z kolegg podzielajagcym Twdj
poglad na harcerstwo.

Wypalenie

» Ktéregos dnia obozu po prostu masz dosc¢?

* Przechodzisz takie zatamanie, ze nie chcesz wréci¢ do podobozu swojej
druzyny?

* Nie odpisujesz na wiadomosci wtasnych przybocznych, bo nie masz w ogéle
Sity?

e Czujesz, ze harcerstwo to kula u Twojej nogi?

Wiekszos$¢ z nas przez to przechodzita. Jesli chociaz raz odpowiedziates “Tak” to
niestety nie jestes ani pierwszy, ani ostatni. Co mozna z tym zrobi¢?

Pamietaj, ze nie jeste$ sam - powiedz swoim przybocznym, ze jest z Tobg Zle. Ze
potrzebujesz miesigca odpoczynku. Ze musza przeja¢ na siebie Twoje obowigzki.
Powiedz jednak o tym wprost, zamiast znikac¢ bez informacji.

Wez na obozie dzieh wolnego' - ustal w kadrze, ze kazdy z Was ma jeden dzieh
wolnego. Moze wtedy pojecha¢ do miasta, spotkac sie ze swojg dziewczyng, albo
przespac caty dzieh na karimacie gdzie$s w Srodku lasu. Taki jeden dzien relaksu
moze czasem naprawde wiele zmienic.

Wez urlop - wiem, Zze poszczegdlne choragwie réznie interpretujg zapis o urlopie
instruktorskim. W Mazowieckiej ChHy jednak masz prawo (nawet jako druzynowy
czy referent) dosta¢ miesigc czy dwa urlopu instruktorskiego (rzecz jasna przy
pewnych warunkach). Jest to dobry czas by oczysci¢ gtowe.

Nie musisz dziata¢ na 100% - Wsrdd harcerzy mozna znalez¢ wielu idealistéw
czy perfekcjonistéw, ktdérzy wolg nie robi¢ wcale niz zej$¢ ze 100% na 80%. Dziatam
na pierwszej linii albo nie robie niczego. Prowadze druzyne puszczansky, albo
druzyny nie prowadze wcale. Mam trzy funkcje albo zadnej. Wystrzegajmy sie
takiego myslenia, bo czesto nawet Twoja mata pomoc w czasie jednej akcji w roku
moze wiele da¢, a na pewno wiecej niz skreslenie sie wprost po oddaniu druzyny.
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Sprawdzam czy jest bezpiecznie!

Nie planuje tym tekstem rozwigzac problemu “wypalenia”, bo to wielopoziomowy
problem drazcy niejedng organizacje. Nie poprawie tez w magiczny sposéb jakosci
komunikacji w naszych kadrach i zespotach projektowych.

Chce jednak Ci uzmystowi¢ Drogi Instruktorze, ze Twoje potrzeby sg istotne - i to na
tyle, ze zapominajac o nich (nawet dla dobra podopiecznych), mozesz osiggnac
odwrotny efekt niz zamierzony. Zapominajgc o sobie, mozesz de facto zaszkodzic
innym. Wszak kazdy ratownik musi zadba¢ najpierw o swoje bezpieczehstwo aby
mac ratowac zycie drugiego cztowieka.

PS: | Zzeby nie byto, nie zamierzam promowa¢ postawy bylejakosci (o ktérej juz co
nieco kolega Borkowski napisat). Ba! Uwazam wrecz, ze jesli ktos robi ztg robote i
jeszcze narzeka jak bardzo mu w tym ZHR ciezko, to zyczliwa osoba powinna mu jak
najszybciej wskazad najprostszg droge do wyjscia.

[1] Acz to rozwigzanie wymaga przede wszystkim zgody komendanta obozu, oraz ze
wzgledéw bezpieczenstwa, sugeruje je tylko jednostkom gdzie jest co najmnieg]
dwdch wychowawcow.

Jakub Kuciak

Byt 14. druzynowym 82 WDH ,,Zbroja” oraz 1. druzynowym 82 WDW ,Twierdza”.
Wieloletni wicenamiestnik Grochowa. Harcmistrz, mgz podharcmistrzyni, tata
potencjalnych zuchéw. Obecny redaktor naczelny Azymutu oraz mazowiecki
referent wedrownikéw.
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