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Od Redakcji: Mamy wiele marzen harcerskich, a jednym z nich jest przeprowadzenie
jak najwiecej chtopcdw od zucha do Harcerza Rzeczypospolitej. A Zze dobra lektura
jest dla umystu tym, czym dobry trening dla ciata, to zadna porzgdna proba na HR-
a, nie obejdzie sie bez kilku ksigzek. Tylko skad wzig¢ dobre lektury na stopien?
Najlepiej zapytac u Zrddta!

Na pierwszy ogien idzie Kapituta Stopnia HR Warszawskiego Hufca Harcerzy
“Grochdw” im. Hufcdw Polskich, wraz z listg 12 lektur, ktérg przygotowat jej
sekretarz, hm. Jakub Sabak.

rAtomowe nawyki” - James Clear

e 285 stron
» tematyka: rozwijanie nawykow

Dowiesz sie z niej m.in.:
- z jakich elementéw sktada sie kazdy nawyk,

- co robi¢ by rozwija¢ pozytywne nawyki i jak pozbywa¢ sie tych negatywnych
(wiele historii obrazujgcych dane zagadnienie),

- dlaczego stawianie “ambitnego” celu (np. przebiegniecia maratonu) moze wcale
nie by¢ rozwijajgce w diuzszej perspektywie,

- jak miejsce, w ktérym przebywasz, wptywa na ksztattowanie nawykdéw np.
sypialnia - sen, pomieszczenie biurowe - praca, dom - odpoczynek,

W mojej ocenie ta lektura jest bardziej przydatna pod katem rozwijania nawykow
indywidualnych, niz inna znana ksigzka w tej tematyce ,,Sita nawyku” (autor Charles
Duhigg)- jg tez polecam, ale w drugiej kolejnosci.
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»Factfulness. Dlaczego swiat jest lepszy, niz
myslimy, czyli jak stereotypy zastapic realna
wiedza” - Hans Rosling

e 368 stron
» tematyka: jak lepiej zrozumiec otaczajacy nas swiat

Dowiesz sie z niej m.in.:

- dlaczego w mediach jest taka nadreprezentacja informacji dramatycznych i w jaki
sposdb moze to znieksztatca¢ nasze filtry przez ktére postrzegamy swiat,

- ze swiat nie jest taki zty jak moze sie czasem wydawad. Autor pokazuje to w
przystepny sposob na podstawie oficjalnych publicznych danych.

- dlaczego podziat na kraje rozwiniete i rozwijajgce jest mato uzyteczny. Autor
opisuje podziat na cztery kategorie ze wzgledu na dochdd na mieszkanca. Nie jest to
doskonata metoda, ale lepiej pozwalajgcy zrozumiec Swiat.

»Rozwoj. Jak wspotpracowac z taska” - Monika i
Marcin Gajdowie

e 208 stron

* tematyka: rozwoj duchowy - ksiazka ma imprimatur (jest
zaaprobowana przez miejscowego biskupa, w tym wypadku przez
Metropolite Szczecinsko-Kamienskiego)

Dowiesz sie z niej m.in.:

- dlaczego kult zewnetrzny powinien zawsze prowadzi¢ do mitosci - w przeciwnym
razie religijnos¢ moze stac sie bezuzyteczna lub wrecz szkodliwa,

- dlaczego najpierw trzeba zacza¢ od mitosSci samego siebie by méc kochac innych,

- czym jest ,prawdziwe Ja”, jak je odkrywac i w jaki sposéb demaskowac ,fatszywe

n

Ja”,
- jak uczucia mozna zobrazowac na przykfadzie postanca,

- dlaczego od myslenia pozytywnego lepsze moze by¢ myslenie prawdziwe.
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»SuperBetter. Zycie to gra, naucz sie wygrywac”
- Jane McGonigal

* 480 stron
» tematyka: jak granie w gry moze pomagac na co dzien

Dowiesz sie z niej m.in.:

- jakich mechanizméw wykorzystywanych w grach mozesz uzywac¢ w zyciu
codziennym,

- jak konkretne gry pomagaja zmniejszy¢ leki, stres, utatwiajg radzenie sobie w
stanach depresyjnych czy ze ztoscia,

- jak gry moga pomagac¢ w zwalczaniu zachcianek poprzez zmiane obiektu
koncentracji,

- w jaki sposéb gry kooperacyjne on-line mogg polepszy¢ z kims relacje w Swiecie
rzeczywistym,

- ze gry on-line mogg poméc nabywac umiejetnosci przydatne w innych obszarach
zycia, np. jezyki obce,

Autorka wszystkie swoje spostrzezenia opiera na udokumentowanych badaniach.

»Esencjalista. Mniej znaczy lepiej” - Greg

McKeown
« 288 stron
» tematyka: zarzadzanie soba w czasie, zwiekszenie produktywnosci
osobistej

Dowiesz sie z niej m.in.:

- jak wybiera¢ rzeczy najwazniejsze do zrobienia - jak je rozpoznac oraz pozbyc¢ sie
tego co jest mato istotne, a zabiera czas,

- dlaczego wielozadaniowos$¢ (tzw. multitasking) to mit,

- co zrobi¢, jezeli regularnie nie starcza ci czasu na zrobienie czegos i ciggle sie z
czyms spdézniasz (btad niedoszacowania buforu czasowego),

- jak dtugi brak snu moze wptywac na dziatanie organizmu.
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»7 nawykow skutecznego dziatania” - Stephen
Covey

e 376 stron
 tematyka: zarzadzanie soba w czasie, planowanie, budowanie relacji

Dowiesz sie z niej m.in.:

- jak planowac zadania tak by odkry¢ i wybiera¢ te naprawde wazne (nie tylko w
danym momencie, ale w ogdle w zyciu), a nie koniecznie pilne,

- czym jest postawa proaktywna,
- jak budowac relacje o charakterze wygrany-wygrany (win-win),

- czym jest synergia i jakie korzysci mozesz z niej czerpac.

»Wtam sie do mozgu” - Radostaw Kotarski

* 300 stron
» tematyka: o tym jak sie skutecznie uczyd

Dowiesz sie z niej m.in.:

- jakie metody i techniki uczenia sg najskuteczniejsze (na podstawie obecnie
dostepnej wiedzy),

- co pomaga w nauce jezykéw obcych,
- jak czesto i w jaki sposéb powtarza¢ dany materiat by go zapamieta¢,

- jak poprawnie korzystac z fiszek.

»Finansowy ninja” - Michat Szafranski

* 540 stron
» tematyka: podstawowa wiedza o finansach osobistych

Dowiesz sie z niej m.in.:

- podstawowych i praktycznych informacji o finansach osobistych, ktére powinien
znac¢ kazdy wkraczajgcy w dorostosé,

Azymut.zhr.pl (ISSN 3072-4465) | 4



Azymut

Lektury dla Harcerza Rzeczypospolitej #1 poleca Grochéw

- dlaczego warto spisywac¢ swoje wydatki i jak wazne jest posiadanie budzetu
domowego,

- co mozesz robi¢ z pieniedzmi poza ich wydawaniem,

- jakich produktéw finansowych unikac.

»Przebudzenie” - Anthony de Mello

e 264 stron
» tematyka: rozwoj duchowy

- ksigzka jest zapisem rekolekcji, wydana juz po Smierci autora,

- Anthony de Mello (indyjski jezuita - terapeuta) porusza fundamentalne sprawy
takie jak relacja z Bogiem, mitos¢, szczescie, wolnosé,

- forma jest catkiem przystepna - w prostych stowach, anegdotach autor pisze, jak
pracowac nad sobg i swojg duchowoscia.

- w ksigzce jest zastrzezenie Kongregacji Nauki Wiary, ze niektére twierdzenia
autora sag rozbiezne z naukg chrzescijanska. Mimo to, w mojej opinii to wcigz jedna z
najlepszych ksigzek o duchowosci jakie czytatem (wraz z inng ksigzka tego autora -
Wezwanie do mitosci).

»Pan raczy zartowadc, panie Feynman!” - Richard
Feynman

* 448 stron
» tematyka: autobiografia wybitnego naukowca

Dlaczego warto jg przeczytac:
- autor - jeden z najwybitniejszych fizykdéw XX wieku; noblista; pracowat, jako
najmtodszy uczestnik, przy programie Manhattan (budowa pierwszej bomby

atomowej), a zarazem grat na bongosach w czasie parady karnawatowej w Brazylii,
nauczyt sie skutecznie tamac szyfry sejféw oraz rysowac (gtéwnie akty),

- Feynman opisuje swoje zycie w przystepnej i zabawnej formie, petnych anegdot, a
zarazem dajgcych wiele do myslenia,

- na przyktadzie swojej historii pokazuje do czego moze doprowadzi¢ podgzanie za
naturalng ciekawoscig Swiata.
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»Warto byc¢ ojcem” - Jacek Pulikowski

e 230 stron
» tematyka: o roli meza i ojca rodziny

Autor w prostej formie przybliza nauczanie Kosciota odnosnie fundamentalnych
zadah meza i ojca.

- poparta praktycznymi przyktadami z bogatego doswiadczenia, m.in. pomagania
rodzinom w kryzysie.

»Inteligencja emocjonalna” - Daniel Goleman

* 528 stron
» tematyka: rozwdéj emocjonalny

Autor definiuje inteligencje emocjonalng i pokazuje, jak jg mozna rozwijac.
Przedstawia przypadki wybitnych ucznidw z wysokim ilorazem inteligencji, ktérzy
wcale nie zawsze osiggali sukces w pracy czy w relacjach. Pokazuje tez przyktady
uczniéw z pozoru przecietnych, ktérzy wbrew pozorom swietnie radza sobie w zyciu.
Kluczowe, mogga tu byc¢: sSwiadomos¢ przezywanych emocji, kontrolowanie
zachowan, determinacja w dgzeniu do celu oraz umiejetnosci budowanie relacji. To
wszystko sktada sie na okreslony przez autora tzw. wspétczynnik inteligencji
emocjonalnej.

Zdjecie z nagtdwka: https://www.pexels.com/pl-pl/@skitterphoto

Jakub Sabak

Byty druzynowy 82 WDHy Zbroja potem hufcowy WHHy Grochdéw. Kilkukrotny
cztonek kadr kurséw Agricola oraz podharcmistrzowskiego HD. Od wielu lat dziata w
kapitutach st. HO, HR oraz Komisji Instruktorskiej.
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