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Zespot reformatoréw z Wydziatu Zuchowego OH-y ZHR pod wodzg phm. Henryka
Skrzynskiego pracuje nad aktualizacjg sprawnosci zuchowych. Jednym z elementéw
projektu jest przyjrzenie sie kazdemu z koloréw i oméwienie go z ekspertem. Dzisiaj
kolej na...

niebieski, czyli rozwdj zucha w rodzinie

Pwd. Ignacy Chocyk rozmawiat z dr hab. Anna Cierpka Zaktadu Psychologii
Wychowania Wydziatu Psychologii UW. Zachecamy do obejrzenia nagrania ze
spotkania. Jesli nie macie jednak péttorej godziny (albo wolicie czytac), ponizej
przygotowalismy dla Was streszczenie. Nie sg to dostowne cytaty, a to co zrozumiat
streszczajgcy.

Przede wszystkim bezpieczenstwo

Rodzice czesto cedujg odpowiedzialno$¢ za wychowanie dziecka na réznego rodzaju
instytucje — szkote, sSwietlice, zajecia pozalekcyjne. Przez to -— mimo racjonalnego
ptaszczyka rozwoju — dziecko spedza duzo czasu poza rodzing. Rodzina jest
niezwykle waznym punktem odniesienia dla dzieci, bowiem zapewnia statos¢ w
nieprzewidywalnym Swiecie. Budowania relacji, wiezi z bliskimi w rodzinie nie
da sie zastagpi¢ niczym — w tym edukacja czy nawet harcerstwem.

Ta przewidywalnos¢ rodziny powoduje, ze dziecko wie, czego moze sie spodziewad,
a to buduje jego poczucie bezpieczehstwa. Harcerstwo tez moze odpowiedzie¢ na te
potrzebe, proponujac przewidywalng strukture spotkania. Dziecko wie, ze rézne
rzeczy moggq sie wydarzy¢, ale w pigtek o 17:00 bedzie zbiérka zuchowa. A jesli jej
nie bedzie — np. z powodu izolacji — druzynowy przygotuje forme zastepcza. Zuch
musi wiedzied, ze jesli bedzie miat problem, to niezaleznie od sytuacji zewnetrznej,
bedzie mdégt skontaktowac sie z druhem, a druh go wystucha i zareaguje na jego
potrzebe.

Obecna sytuacja zwigzana z izolacjg jest dla dzieci trudna — Fundacja Dajemy
Dzieciom Site prowadzi infolinie, ktéra jest zalewana telefonami od krzywdzonych
dzieci (wiecej o tej sytuacji mozecie poczyta¢_na stronie FDDS). Dzieci muszg
spotykac sie z réwiesnikami, a obecnie to zadanie rozwojowe jest catkowicie
zablokowane. Tym wieksza jest tutaj rola harcerstwa i rola wodza.
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Znajomos¢ regut zabawy tez wptywa na poczucie bezpieczenstwa, jednak zabawie
towarzyszy spontanicznos¢, wiec nie chodzi tu o sztywnos$¢ regut. Dzieci potrzebujg
ramy, jasnej struktury. | cho¢ czasami wyrazajg swoje niezadowolenie z powodu
regut (np. ograniczana im czasu na gry komputerowe) czy przekraczajg ustalone
granice (np. z powodu zywiotowosci uzywajac przemocy podczas zabawy), to reguty
sg potrzebne. Z czasem dziecko nauczy sie zatrzymywac w tych regutach.

Dziecko to podmiot. Ale co to znaczy?

Psychologia zrobita kiedys troche szkody méwigc o podmiotowym traktowaniu
dziecka, partnerstwie wobec dziecka, nie ttumaczac co to znaczy. ,Podmiotowos¢ i
partnerstwo” oznaczajg przede wszystkim szacunek do tego matego cztowieka,
ktéry od samego poczatku jest takim samym cztowiekiem jak dorosty. To jest druga
osoba ze swoimi uczuciami, swoim sposobem przezywania emocji — czesto
duzo silniejszym przezywaniem. Podmiotowos$¢ oznacza, ze schodzimy do
poziomu dziecka i staramy sie spojrze¢ jego oczami na Swiat. Ale nie oznacza to
rownych praw rozumianych jako réwna dystrybucja odpowiedzialnosci. Za
relacje dziecko-dorosty, ewidentnie jest odpowiedzialny dorosty i to on ustala zasady
oraz reguty. W zdrowych rodzinach ustalajg je rodzice. Janusz Korczak budowat
spotecznos$é, gdzie zasady i reguty byty negocjowane z dzie¢mi, byty z nimi
omawiane. Ale to nie dzieci proponowaty negocjacje. Robit to wychowawca, ktory
p6zniej moderowat dyskusje, argumentowat. Podmiotowos¢ oznacza zaproszenie
dziecka do rozmowy, ale odpowiedzialno$¢ pozostaje po stronie dorostego.

Zbuduj most mamie i tacie

Wychowawca, druzynowy, ma budowa¢ mosty miedzy rodzicami a dzie€¢mi. Nie
mozemy zastepowac im rodzicow. Druzynowy towarzyszy dziecku do pewnego
momentu, nie przeprowadza dziecka przez cate zycie — to jest funkcja rodzica.
Moze sie okaza¢, ze dziecko bedzie czuto sie tak dobrze w relacjach harcerskich, ze
przylgnie do instruktora. | nie ma w tym nic ztego, ale trzeba uwazad, by nie wejs¢ w
realizacje zadania ,to ja teraz zastgpie ci matke czy ojca, bede twoim lepszym
rodzicem”. Dzieci odchodzg z gromady i przechodzg do druzyny, albo przestajg
naleze¢ do harcerstwa. Zbudowanie relacji ,lepszego dorostego” jest bardzo
niebezpieczne, bo druzynowego w koncu zabraknie w zyciu dziecka.

Wiecej o pozostawaniu w swojej roli pisze hm. Marcin Gierbisz w artykule ,, To nie sg
Wasze dzieci,,

Dlatego warto budowa¢ mosty miedzy rodzicami a dzie¢mi. Harcerstwo ma do tego
dobre okolicznosci, bo wédz obserwuje dziecko w grupie. Jesli rodzina dziecka
wymaga wsparcia, to nalezy obserwowad to dziecko, jak ono sie zachowuje i
przekazac informacje zwrotng rodzicom, w szczegélnosci co dziecko umie i potrafi.
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Rodzice czesto snujg jednowatkowa opowies¢ o dziecku pod tytutem ,moje dziecko
jest niegrzeczne”, ,moje dziecko jest trudne” czy ,moje dziecko nie ma ojca, wiec
takie jest”. Wtedy rodzic czy rodzice nie widzg catej reszty. Widzg to czego dziecko
nie umie, jak sie zle zachowuje, a nie widza jego dobrych stron. Musimy
pamietaé, by oddzieli¢ dziecko od problemu, bo dziecko nie jest problemem.
Problemem moga by¢ jego zachowania. Gdyby dac rodzicowi precyzyjng informacje
zwrotng, wymieni¢ drobne zachowania dziecka i wskaza¢ na wnioski (np. ,,Panstwa
syn zachowywat sie dzisiaj wobec Jasia i Stasia tak a tak, wiec doszedtem do
wniosku, ze umie rozwigzywac konflikty”). Ta informacja zwrotna powinna by¢
dobra i bazujaca na konkretnych zdarzeniach, nawet drobnych. Pozytywna
informacja zwrotna moze poszerzy<¢ rodzicowi obraz dziecka.

Problemy w domu i ich konsekwencje

W ostatnich latach obserwujemy zwiekszanie liczby rozwodéw, ale obserwujemy tez
zwiekszajgcg sie przemoc w rodzinach. Mozna sie zastanowi¢ — czy lepiej, gdy
dziecko obserwuje przemoc miedzy rodzicami, czy tez lepiej gdy widzi rodzicéw
oddzielnie, ale spokojnych i nie konfrontujgcych sie? Rozwdd nie jest jedynym
rozwigzaniem, ale czasami po prostu nie ma innej mozliwosci.

Dziecko pochodzace z przemocowej rodziny moze doswiadczy¢ w harcerstwie
innych dorostych, ktérzy nie uzywajg przemocy. Ktérzy dajg jasng, bezpieczna
przestrzen dla dziecka. Dzieci bedgce obserwatorami przemocy zupetnie
nieSwiadomie mogty sie nauczy¢ pewnych zachowah. By¢ moze agresywne
zachowanie dziecka jest sposobem nagtasniania przez niego jakiegos problemu.
Trzeba zrozumie¢ dlaczego dziecko dziata wtasnie w ten sposéb, a nie potrafi
skorzysta¢ z innych zachowah. Dlatego zanim przejdziemy do sankcji, nalezy
(oczywiscie po zapewnieniu bezpieczenstwa dzieciom, np. po rozdzieleniu bijgcych
sie zuchéw) zastanowic sie, co takiego sie naprawde dzieje. Moze dziecko
odreagowuje napiecie. A moze uzywa zachowan, o ktérych nauczyto sie, ze sg
skuteczne — co nie znaczy, ze dobre. Takie dziecko powinno dostac alternatywne
formy rozwigzania takiego konfliktu.

Jesli potrzebujecie roztadowania emocji na zbidrce, to przedstawiamy patent naszej
Rozmdwczyni: drzemy stare gazety, robimy z nich kule i rzucamy nimi z catej sity w
jakis obiekt (np. sciane).

Zuch szuka w druhu kogos, kto zastapi mu ojca

Jezeli dziecko Ignie do druha, przytula sie, to jest to wyraz gtebokiej tesknoty,
potrzeby bliskosci. Nie powinno sie takiego dziecka odrzucac.

Wodz patrzy na rodzine i dziecko z dystansu, wiec widzi wiecej. Dzieki temu moze
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wskazac rodzicom jakies rozwigzania. Mozna wtedy powiedzie¢ rodzicowi, ze
widzimy takie zachowania, wydaje nam sie, ze dziecko potrzebuje bliskosci i
pytamy: co pan/i na to? Dobrze jest zaznaczy¢, ze nie stawiamy sie na miejscu
rodzica, nie mozna stawiac sie na piedestale, ze ,ja wiem lepie}” — bo nie wiemy.
Powinno sie powiedziec¢ ,widze to i to, ale to panstwo jestescie ekspertami od
swojego dziecka — co o tym sadzicie?”.

Co jesli w domu dzieje sie zle?

Jesli wydaje nam sie, ze co$s moze by¢ nie tak w rodzinie (np. zobaczymy Slady bicia
na ciele dziecka), nalezy skontaktowac¢ sie z rodzicami i powiedzie¢, ze
zauwazyliSmy takie $lady oraz zapyta¢, czy rodzice majg Swiadomos¢, ze ich
dziecko jest bite? Zapraszamy rodzicéw do rozmowy bez oskarzania. Pamietajmy,
ze nie mozna tez przekroczy¢ granicy zaufania dziecka, ktére nam opowiedziato o
problemie. Nie powinno sie zgtaszac problemu bez zgody dziecka.

Jak budowacd relacje z rodzicami?

Przede wszystkim organizowanie warsztatéw w grupie — scenki, obrazki. Wspdlne
zajecia z rodzicami (np. rajdy) sg dobrg przestrzenig dla budowania relacji. Rodzic
powinien rozmawiac¢ z dzieckiem, ale nie powinien zaczynac¢ rozmowy od ,chce z
tobg porozmawiac”, bo dziecko od razu sie ,spina”. Rodzic powinien spedzi¢ czas z
dzieckiem i pogadacd niejako przy okazji — zajecia gromady moga by¢ dobra
podstawg rozmowy.

O udziale rodzicéw w zyciu gromady wspomniat tez hm. Michat Sternicki w
rozmowie o kolorze czerwonym.

Czasami zdarza sie, ze rodzic nie chce uczestniczy¢ w pracy wychowawczej
gromady, traktuje gromade jako miejsce do pozbycia sie dziecka. By¢ moze rodzic
ma jakis problem, potrzebuje czasu dla siebie, zeby sobie z tym problemem
poradzi¢. Przekazuje to dziecko dorostym, ktérym ufa, ktérzy mogg w tym
momencie da¢ dziecku najwiecej — czyli nam. Takiego rodzica mozna zaprosi¢ do
rozmowy. Nie oskarza¢, ale zrozumied. Powiedzieé, ze jego obecnos¢ jest ogromnie
wazna, zapytac¢ czy mozna jakos poméc z problemem. Wierze w dobre intencje
rodzicielskie. (Ostatnia mysl zostata zacytowana i powinnismy o niej pamieta¢ —

przyp. JB)
Sprawnosci

Sprawnosci sg dobrg droga do rozwoju zucha, bo sg konkretne, a dzieci lubig
konkretne zadania. Mozemy wykorzysta¢ sprawnosci do budowania relacji i dawac
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zuchom zadania odpowiadajgce na te potrzebe. Przydatyby sie jeszcze sprawnosci
komunikacyjne, zwigzane z porozumiewaniem sie bez przemocy, uzywaniem jezyka
wypowiedzi, zwracaniem sie w bezposredni sposéb i postugiwaniem sie
komunikatem ,ja".

Zdjecie autorstwa Vlada Karpovich z Pexels

Jakub Borkowski

Byt zuchem, harcerzem, wedrownikiem, harcerzem starszym, cztonkiem
wspoétdziatajgcym i instruktorem. Dziatat na wszystkich poziomach OH-y, petnit
rozne funkcje w okregu i we wtadzach naczelnych. Specjalizuje sie w zuchologii
stosowanej i prawie karnym, ale moze wymadrzac¢ sie w kazdym temacie.
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