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14. GOTOWANIE
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“Zuch je bo musi, harcerz bo chce, a wedrownik celebruje kazdy positek.” ~ jeden z
kursantéw Ferajna 2013

Co w takim razie powiedzie¢ o instruktorze? Nie wiem, acz ja z wielkg radoscia
przyjatem informacje, ze po reformie sprawnosci, tych kulinarnych nie bedzie 4, ale
az 7!

Chciatbym wiec w tym miejscu rzuci¢ wszystkim naszym czytelnikom wyzwanie -
zdobycie korony kulinarnej, a wiec Kuchmistrza ***, Cukiermistrza *** j
Przetwornika ***!

Jako ze sam tez takowg korone chce zdoby¢, a zarazem poméc w tym moim
wedrownikom i harcerzom, zaczatem od poszukiwania wsparcia i porad w
znajdujacych sie juz na Azymucie artykutach. Tak wiec wszystko co o jedzeniu juz
pisaliSmy, a zarazem kilka dodatkowych porad ode mnie, ponizej. Zapraszam i
smacznego!

Pozwdl zastepowym gotowac

Kuchmistrz*** to sprawnosc¢ idealna dla kazdego zastepowego! Oczywiscie pod
warunkiem, ze w Twojej druzynie synonimem stowa “biwak” nie jest “pizza”, a na
obozach nie gotuje Wam Pani Krysia/Zdzisia/Marysia, tylko gotowaniem zarzadzajg
zastepowi. “No ale jak to bez kucharki?!”- nie raz juz styszatem te stowa trwogi.
Ot6z wyjatkowo banalnie! A gwarantuje Wam, ze Kuchmistrz*** dla zastepowego,
a Kucharz** | Kuchcik* dla reszty chtopakdéw z zastepéw, to ledwie poczatek
dtugiej listy profitow. A jesli spodobajg Wam sie obozy bez kucharek albo po prostu
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chcecie wprowadzi¢ troche swiezosci w pracy Waszych zastepdw, to rozwazcie
zorganizowanie obozu kulinarnego proponowanego Wam przez Jakuba Baszczuka.

Uprzedzajac jednak pytania “No fajnie fajnie, na obozie zdobedziemy, ale co w
aktualnych warunkach kwarantanny?” Otéz:

e Kuchcik*, Kucharz** | cukiernik** to super narzedzia, do zmotywowania
harcerza do pracy na rzecz relacji rodzinnych - od prosby pierwszorocznego
harcerza (“Maammooo, jak sie robi nalesniki?”) po rozporzadzenia wywiadowcy
(“Zapraszam Was jutro na obiad!”). Waszg rolg natomiast jest chtopakdéw do
tego odpowiednio zmotywowad! Zasugerujcie mtodszego brata w roli kelnera,
albo tematyke positkéw (spaghetti + tiramisu czy rosét + schabowe), albo
zorganizujcie w druzynie wliczajgcego sie do punktacji zastepéw MasterChefa!

» Jednoczesnie jednak mozecie uderzy¢ z tematem do rodzicéw i zacheci¢ ich do
wspolnego domowego gotowania (acz tutaj trzeba odpowiednio duzo taktu, co
by sielanka i integracja, nie zamienita sie w katorge nie dos¢ réwno pokrojonej
kostki marchewki)

No dobra cwaniaczku, ale co z Kuchmistrzem*** on-line? On-line sugerowatbym
organizacje kursu kulinarnego dla Waszych harcerzy, gdzie zadaniem organizatora
jest przygotowac doktadng liste wszystkich potrzebnych produktéw oraz na biezgco
ttumaczyc caty proces kulinarny.

+ opcja dla cztonké4w PHiH - w niektérych miastach nie trzeba tylko ludzi do
rozwozenia positkéw dla potrzebujacych, ale i takich co te positki beda szykowac.
Porozmawiaj ze swoim koordynatorem, moze i u Was w tym temacie trzeba
zadziatac.

Azymut.zhr.pl (ISSN 3072-4465) | 2


https://azymut.zhr.pl/2018/10/06/oboz-kulinarny/

Azymut

ZdobadzZ korone kulinarna!

Domowe podptomyki

Gotowe przepisy

Wek** i Przetwornik*** to dobre sprawnosci okoto wedrownicze - zaréwno na
wedréwki, szykowanie kiszonek na zime, czy zapetnianie spizarni przed kohcem
Swiata. Jezeli szukacie gotowych przepiséw, to Smiato poznajcie prezentowane przez
Dyzme_rézne smaki wedrownictwa. A gdy juz opuscimy swe mieszkania i w koAcu
ruszymy znowu na szlak, to warto znac chociaz te 3 przepisy Kokosza na idealny
obiad na biwak albo 3 przepisy na jedzenie z patelni.

Dobre (i zdrowe) nawyki

Trzy porady m.in. o tym co zrobi¢ z resztkami z biwaku czy jak wtasciwie podzieli¢
tort, napisatem juz tutaj. Chciatbym jednak w tym miejscu wspomniec o jeszcze
dwéch, moim zdaniem o wiele wazniejszych nawykach:

e Zawsze miej cos dla gosci - nauczytem sie tego od moich bab¢ i mojego
pierwszego druzynowego. Jezeli jestes gospodarzem, to zachowuj sie jak
gospodarz. | nie wazne czy masz u siebie w domu rade ZZtu czy otwierasz z
kims prébe na phm. Zawsze zaproponuj herbate, ciastka czy winogrona.
Czemu? Bo przyjemnie jest poczuc sie ugoszczonym, a i mito sobie z kolegg
co$ zjesc¢. A jeszcze lepiej przenies¢ to na wyzszy poziom. Jak zaczniesz
przynosi¢ jakies jedzenie na rady hufca, to po drugiej czy trzeciej juz potowa
bedzie sama cos przynosita.

e Zacznijcie lepiej jes¢ - o zdrowym jedzeniu w harcerstwie moze kiedys napisze
oddzielny artykut (a moze ktos z Was chce ~"?), bo przeraza mnie aktualny
stan rzeczy, gdzie chipsy i cukier w réznych kolorach, sg podstawowym
sktadnikiem wielu rad czy nagréd. Zamiast jednak zatamywac rece i krzyczec
tolaboga, sugeruje po prostu zaczagc od siebie. Mieszanka studencka, pokrojone
jabtka i pomarancze, suszone banany, czy mate marcheweczki - proste,
smaczne i zdrowe przekaski. Sugeruje zaczg¢ zmiane od najblizszej rady na
Zywo, a najlepiej jeszcze teraz, gdy ograniczony ruch mocno nadwyreza nasze
zdrowie.
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Pozywne $niadanie

Wazne jest nie tylko co jemy...

Grill u Napsona 2019

ale i z kim! Co na pewno potwierdza Piotr Drzazga. Swieta to super okazja do
spotkan, ale w réwnym stopniu warto zorganizowac¢ choéby zwyktego grilla w gronie
ZZtu i dinozaurdéw, czy zaproponowac zastepom regularne wspdélne zasiadanie przy
stole u jednego z nich.

“Kuchnia jest sercem obozu

...a harcerze na lesnych Sciezkach sg jak krew w zytach. W ciggtym, pozornie
chaotycznym ruchu regularnie odwiedzaja kuchnie, skad “wpompowywani” sg z
powrotem w lesny krwiobieg. Tak toczy sie obozowe zycie.”

Tymi stowami rozpoczyna swoéj artykut Alek Bartnikiewicz, w ktérym to opisuje
najlepszy projekt konstrukcji kuchni obozowej, jaki dotad widziatem. Co wazniejsze
jednak, wskazuje tam doktadnie jak kazdy, nawet najmniejszy element kuchennej
konstrukcji, przektada sie nastepnie na prace zastepu kuchennego, a nawet i catego
zgrupowania!
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W dobrej kuchni natomiast, warto aby znalazt sie dobry piec! W praktycznym
poradniku Damiana A. Marksa znajdziecie nie tylko informacje jak taki piec
zbudowal, ale i jakie dodatkowo funkcje moze petnic.

Oby Auguste Gusteau byt z Was dumny!

No, to pare porad macie, internet od ilosci przepiséw peka w szwach (tak samo jak
zeszyty Waszych mam i bab¢ sktadajgce sie z masy losowych i réznorakich
karteczek), to w takim razie do roboty!

Do biegu, gotowi, start!

Pierniczkowa Starszyzna Zbroi z uwglednienim petnionych
funkcji i noszonych fryzur. Mikotajki 2018

PS:

Jak nie umiesz gotowa¢ tak, co by od razu walczy¢ o korone, to nie ma co sie
przejmowac, nikt Ci fachtuha oddawad nie bedzie kazat. Matymi kroczkami do celu!

Wszystkie prezentowane w artykul pysznosci, zostaty przygotowane przez HO
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Jakuba Janusza - najlepszego kucharza z mojego ZZtu, ktory to zmotywowat mnie
do podjecia sie wyzwania zdobycia korony!

Jakub Kuciak

Byt 14. druzynowym 82 WDH ,Zbroja” oraz 1. druzynowym 82 WDW ,Twierdza”.
Wieloletni wicenamiestnik Grochowa. Harcmistrz, mgz podharcmistrzyni, tata
potencjalnych zuchéw. Obecny redaktor naczelny Azymutu oraz mazowiecki
referent wedrownikéw.
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