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Dzisiejsza sytuacja nie jest zbyt wesota. Raz - jestesmy zmuszeni do siedzenia w
domach, dwa - mozemy zarazi¢ sie koronawirusem. Trzeba tez pomysle¢, co zrobic
z druzyng przez najblizsze dwa tygodnie. Jest jeden sposéb, jak mozesz sobie
pomoéc. Zawotaj: SIKALAFA! [1].

Na to wezwanie odpowiada kurs podharcmistrzowski “Sikalafa”, dajac ci do reki
garsc informacji i propozycji, jak radzi¢ sobie w tym zwariowanym czasie.

Stworzony przez nas program metodyczny dla harcerzy “DZIS-JUTRO-POJUTRZE”
potraktuj jako wskazéwki do swojej obecnej i przysztej pracy. Nie zamieszczamy
tutaj konkretnych rozwigzan, ale prezentujemy nasze pomysty na to, jak zmierzy¢
sie z obecnie panujgca sytuacja.

Co kazdy druzynowy wiedzie¢ powinien?

13 marca 2020 r. miata miejsce konferencja prasowa Prezesa Rady Ministréow na
temat wprowadzenia dodatkowych ograniczen, ktére sg niezbedne, by powstrzymac
rozprzestrzenianie sie koronawirusa. Tym samym mamy do czynienia z sytuacja
bezprecedensowg w historii wspdétczesnej Polski, jak i historii polskiego harcerstwa.
Wszystkie placowki oSwiatowe zostaty zamkniete na okres przynajmniej dwoch
tygodni, przywrécono kontrole graniczng, zamknieto prawie wszystkie sklepy,
restauracje, bary oraz zakazano zgromadzeh publicznych powyzej 50 oséb.

Nowy wirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Ognisko
koronawirusa znajduje sie w Chinach w prowincji Hubei. Przez rozprzestrzenianie sie
wirusa dochodzi do powstawania wtérnych ognisk, ktére majg aktualnie miejsce we
Wtoszech i w Korei Potudniowej.

Objawy choroby COVID-19 sg bardzo podobne do objawéw zwyktej i znanej nam
grypy. Choroba charakteryzuje sie gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni i
0g6lnym zmeczeniem. Ciezki przebieg choroby odnotowano na razie u 15-20%
zakazonych, zas$ ofiary Smiertelne to okoto 2-3%. Na zarazenie sie choroba
najbardziej zagrozone sg osoby starsze, osoby z obnizong odpornoscig i osoby,
ktérym towarzysza inne choroby.
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Wirus SARS-Cov-2 przenosi sie na dwa sposoby - bezposrednio, poprzez kontakt z
wydzielinami zainfekowanej osoby, np. drogg kropelkowg, i posrednio, czyli przez
kontakt z powierzchniami, na ktérych osadzity sie wydzieliny osoby zainfekowanej,
np. przez kichanie czy kaszel. Badania dowodzg, ze wirus moze przetrwa¢ nawet do
kilku godzin na réznego typu powierzchniach, np. na klamkach od drzwi.

W wyniku wprowadzenia kwarantanny mamy pierwszy raz do czynienia z sytuacja,
kiedy to harcerze sg zmuszeni spedzac cate dni w domu. Uchwatg Naczelnictwa ZHR
nr 366/1 z dnia 11 marca 2020 roku zawieszone zostaty dotychczasowe
bezposrednie formy dziatah jednostek. Czy w zwigzku z ograniczeniami, jak i
powstajgcg panika zagrozenia epidemiologicznego, mamy zawiesi¢ nasze dziatania
w druzynach harcerskich i ogranicza¢ kontakt z harcerzami? Otéz nie, wrecz
przeciwnie. Szczegédlnie teraz harcerze nas potrzebujg. Powinnismy stad sie
przewodnikami, pokazujgc sposéb dziatania w sytuacji zagrozenia, z ktoérg przyszto
nam sie zmierzyc.

Co masz zrobic jutro, zréb DZIS

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata informacje, ze wirus SARS-
Cov-2, czyli koronawirus, mozna juz scharakteryzowac jako pandemie. We Wtoszech
do tej pory na koronawirusa zachorowato ponad 20 tysiecy ludzi. Aktualnie w Polsce
rzad ogtosit stan zagrozenia epidemicznego. Brzmi strasznie, prawda? Na szczescie
- tylko brzmi. Wtasnie od nas zalezy, czy dojdzie do eskalacji tego zjawiska.
Rozpoczynajgc nasze rozwazania na temat przeciwdziatania negatywnym skutkom
wystgpienia epidemii, trzeba najpierw rozwazyd¢, czym jest epidemia i pandemia?
Epidemie mozemy okresli¢ jako wiekszg niz zwykle zapadalnos¢ na dang chorobe w
okreslonej czasowo i terytorialnie populacji ludzkiej. Pandemia to z kolei szybko
szerzgca sie choroba zakazna, ktéra ogarnia swoim zasiegiem cate panstwa,
kontynenty, a nawet caty Swiat [2][3].

Oficjalnie w Polsce potwierdzonych jest juz ponad 150 przypadkdédw zachorowan na
koronawirusa. Czy liczba zarazeh bedzie wieksza, mimo wprowadzonych dziatah
prewencyjnych? Tak, i prawdopodobnie w krétkim czasie ta liczba bedzie szybko sie
powiekszad, poniewaz u coraz wiekszej liczby pacjentéw bedzie diagnozowana
choroba. Naszym nadrzednym zadaniem jest teraz maksymalnie zmniejszy¢ ryzyko
rozprzestrzeniania sie wirusa, poprzez ograniczenie kontaktu z potencjalnym
czynnikiem wywotujgcym tg chorobe. Wtasnie tutaj rozpoczyna sie Twoja stuzba
instruktorska, poniewaz masz na to wptyw [4]!

Swojg prace instruktorskg powinienes zaczg¢ od tego, by maksymalnie
przeciwdziata¢ panice w swojej rodzinie, jednostce harcerskiej, jak i spotecznosci
lokalnej. Panika nie sprzyja organizacji pracy, zagraza zdrowiu i podejmowaniu
racjonalnych decyzji. Za pomoca rzetelnych informacji czerpanych z wiarygodnych
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zrédet oraz wtasnej wiedzy powinienes uspokaja¢ swoich najblizszych oraz harcerzy.
Bardzo przydatnym narzedziem w tej pracy beda infografiki z potwierdzonych
zrédet: ze stron rzadowych, Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego [5],
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego lub oficjalnej strony Zwigzku Harcerstwa
Rzeczypospolite;j.

Jednoczesnie Twoim zadaniem jest dgzenie do tego, aby wszystkie znane Ci osoby
pozostaty w domu i nie wychodzity na zewnatrz czesciej niz jest to konieczne. Niech
Ci przyswieca mysl, ktérag Sun Tzu stworzyt w V w. p. n. e.: “Osiggngc sto zwyciestw
w stu bitwach nie jest szczytem umiejetnosci. Szczytem umiejetnosci jest pokonanie
przeciwnika bez walki” [6]. Owymi stoma bitwami w tym przypadku jest stu
pacjentéw, ktérych musza wyleczy¢ lekarze. Za pomocg form i narzedzi harcerskich
spraw, by tych pacjentéw w ogéle nie byto. Wyjasnij harcerzom, dlaczego tak
waznym jest, by pozostali w domu, nawet jesli czujg sie dobrze i nie maja zadnych
objawéw choroby.

Jak juz udato Ci sie przekonac¢ swoich harcerzy do pozostania w domu, to juz
wykonates kawat dobrej roboty. Jednak nie spocznij na laurach! Teraz jest dobry
czas na prace metodycznga, na realizacje stopni i sprawnosci. Harcerz, ktéry
pozostanie w domu, moze by¢ wielkim wsparciem dla rodziny, moze przejac
domowe obowigzki. Zache¢ go, by przyszykowat prosty obiad dla rodzicéw,
posprzatat dom, zadzwonit do dziadkéw lub za zgoda rodzicéw poszedt zrobi¢
zakupy, przy zachowaniu wszystkich srodkéw bezpieczenstwa. Oczywiscie to tylko
propozycje, poniewaz takich dziatah moze byc¢ nieskonczenie wiele. Dostosuj jego
stuzbe do warunkéw, ktére panujg w domu. Przy okazji zadbaj o dobry kontakt z
rodzicami, z ktérymi wspdlnie mozesz wypracowac dobre pomysty.

Kolejnym, réwnie waznym celem, jest zwiekszenie Sswiadomosci harcerzy na temat
podstawowej higieny osobistej i zagrozen, jakie wigzg sie z jej nieprzestrzeganiem.
Za pomocg infografik, rozméw indywidualnych lub poprzez nakrecenie wtasnego
vloga wyjasnij harcerzom, ze ich zwiekszona dbatos¢ o higiene osobistg zmniejsza
szanse na zarazenie sie wirusem. Wedtug Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego
~Koronawirus jest podatny na rozpuszczalniki lipiddw, co oznacza, ze doktadne, co
najmniej 30 sekundowe mycie rgk wodg ze zwyktym mydtem lub detergentem, jest
kluczowe, by ograniczy¢ rozprzestrzeniania sie koronawirusa”[7]. Korzystajac z tej
informacji, mozesz w druzynie stworzy¢ gre i system specjalnej punktacji, ktory
bedzie wigzat sie z bezpieczehstwem osobistym. Zasady gry mozesz odnies¢
réwniez do zalecen rzagdowych na temat higieny osobistej [8].

Jutro nie umiera nigdy

Miesigc temu mato komu przyszto do gtowy, ze koronawirus dotrze do Polski. Ludzie
robigcy zapasy na wypadek kwarantanny byli zbywani pobtazliwym usmiechem.
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Dzisiaj wszyscy siedzimy w domach, napominajgc nielicznych nierozwaznych. Nie
wiemy, jak bedzie wygladata sytuacja za kolejny miesigc, ale jesli mamy sprostac
wyzwaniom, jakie epidemia moze postawi¢ przed harcerzami, musimy zaczgc sie
szykowac juz teraz.

Przede wszystkim musimy dziatac. Jak? Normalnie, czyli jak na harcerzy przystato -
zastepami. Potrzebujemy pomystéw dla zastepowych, ktdérzy zostali teraz
pozbawieni naturalnych i intuicyjnie wprowadzanych form pracy z zastepem.
Pomézmy im zainspirowac sie i zarazi¢ entuzjazmem swoich druhéw!

Dostosowane do warunkéw kwarantanny harce, wyzwania i sprawnosci to produkty
pierwszej potrzeby kazdego zastepowego (wiele inspiracji mozemy znalez¢ na
stronie ZHR w zaktadce “Bank Pomystéw - zamiast zbiérek”[9]). Nie zapominajmy,
ze zycie zastepu nie konczy sie na technikach harcerskich. Zmuszeni do izolacji w
towarzystwie najblizszych powinnismy zadba¢ o mozliwos¢ spedzenia czasu réwniez
z zastepem czy druzyna. Zawody, turnieje, konkursy i codzienne zadania od
druzynowego sg doskonatym sposobem nie tylko podtrzymywania wiezi w druzynie,
ale réwniez kontynuowania srédrocznego turnieju zastepow, ktéry bedzie
motywowat druhéw do wytezonej pracy. W koncu tu nie tylko o zabawe chodzi.
Przed nami wiele wyzwah w nadchodzacym roku. Wtgcz zastepowych w planowanie
przysztosci. Wirtualne rady druzyny przez Skype to doskonata okazja, aby
przygotowad sie do obozu. Macie juz zaplanowang pionierke w namiotach, w
podobozie? Jak beda wyglagda¢ w tym roku wedrowki? Chtopcy od dawna
wspominajg o krétkofaldwkach? Czas pomyslec o akcji zarobkowej na nowy sprzet.
Wtasnie teraz jest czas na planowanie!

Dostosowujgc formy pracy z druzyng do nowych okolicznosci, wyzwah i potrzeb,
pamietaj o stopniach swoich harcerzy. Aby ich préby na stopnie faktycznie byty
narzedziem stuzgcym rozwojowi, a nie tylko tabelkg z zadaniami do ,zaliczenia”, ich
tres¢ musi odpowiadac¢ aktualnym potrzebom i kierunkom rozwoju. Warto z
harcerzami przejrzec ich préby i dopasowac je do nowych warunkdéw. Zmienhcie
dziatania i mierniki niemozliwe do zrealizowania lub zamiencie te zadania, ktére w
obliczu epidemii stracity sens. Warto szczegbélng uwage poswieci¢ stuzbie, ktéra
moze by¢ podjeta w domu.

Dotychczas aktywnos$¢ harcerska chtopcéw odbywata sie w wiekszosci poza domem
- zbiorki, biwaki, rajdy czy wedréwki. Kwarantanna przenosi catos¢ naszych dziatan
»,na kanape”, pod sam nos rodzica. Jest to okazja do uswiadomienia opiekunom
prawnym, ze harcerstwo to nie tylko zajecia pozalekcyjne, jak tenis czy dodatkowy
angielski. Wykorzystaj to jako pretekst do rozmowy z rodzicami: czy wiedzg jakie ich
syn realizuje zadania w aktualnej prébie na stopien? Dowiedz sie, jakie sg ich
potrzeby wynikajgce z nowej sytuacji. Moze potrzebujg wsparcia w nauczaniu
domowym, a moze wcale nie wiedza, ze ich dziecko ma przekazane do nauki
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materiaty? Sprawdzcie, czy druzyna jest w stanie wyjs¢ naprzeciw nowej sytuacji, w
ktérej znalezli sie nie tylko harcerze, ale takze cztonkowie ich rodzin.

Zostato nam tylko zrobi¢ POJUTRZE

Epidemia, to na szczescie nie jest apokalipsa zombie. Nie bedzie trwata wiecznie.
Kiedys sie musi skonczy¢. Bedziemy wtedy zmuszeni do wyjscia z domu i do
powrotu do normalnego zycia. Powinnismy by¢ na to w petni gotowi.

Czas, ktéry mamy teraz do dyspozycji, jest bardzo waznym okresem. Niektorym z
nas pozwoli ztapa¢ drugi oddech, nadrobi¢ zalegtosci, jednak nie sg to wakacje!
Wykorzystajmy to, co nam dane. Podstawa jest tu dobrze zaplanowany
harmonogram.

Dodatkowy czas, ktéry teraz dostaliSmy, to idealny moment, aby zadbac¢ o
samorozwd®j. Wroci szkota, praca i dojazdy, a wtedy znéw nie bedziemy mieli czasu,
aby cos$ zrobi¢. Masz zalegtosci? Nadréb je!

Harcerstwo walczy z siedzgcym trybem zycia. Teraz wszyscy beda go zazywac
(zmuszeni, aby z nim sie zmierzy¢ lub stawi¢ mu czota). Szczegédlnie harcerze,
ktorzy przeciez lepiej czujg sie w ruchu. Zadbajmy o codzienne ¢wiczenia,
rozgrzewke na ktérg zazwyczaj nie mamy czasu. Moze uda sie wyrobi¢ nawyk
dbania o dobrg kondycje? Robert Baden-Powell powiedziat, ze “celem wychowania
skautowego jest podniesienie poziomu przysztych, obywateli, szczegdlnie pod
wzgledem charakteru i zdrowia; zastgpienie samolubstwa stuzbg dla bliznich,
usprawnienie chtopcéw pod wzgledem moralnym i fizycznym, aby mogli petnic
stuzbe bliznim”. Moze wiec ograniczenia zwigzane z zagrozeniem zakazenia
koronawirusem przyczynia sie do ksztattowania charakteru i silnej woli? [10]

Niewatpliwie obecna sytuacja, chociaz jest wyjatkowa, niesie réwniez pewne plusy.
Moze w kohcu harcerze znajda czas, aby porozmawia¢ z rodzicami czy
rodzehstwem? Moze cata rodzing zagrajg w karty czy gry planszowe? Moze wspdlnie
bedg jedli positki? tatwiej wyraza sie swoje uczucia teraz, kiedy zycie jest
zagrozone, niz kiedy wszystko szto dotychczasowym torem. Uleglismy pewnemu
szalehstwu, jakim byt nieustanny ped. Teraz przyszedt czas przezywania chwili,
cieszenia sie nig. Otéz dla wielu to jest ogromne wyzwanie, aby by¢ razem pod
jednym dachem. Nasze relacje z bliskimi nie zawsze sg poprawne. Dlaczego nalezy
zadbac o relacje rodzinne? Poniewaz cata ta sytuacja za jakis czas sie skohczy i
trzeba bedzie powrdci¢ do normalnosci. Tylko czy na pewno do takiej “normalnosci”,
jaka znalismy dotychczas? Tego nie wiemy.

Teraz utknelismy w domach, nie wiadomo na jak dtugo, jednak kiedys trzeba bedzie
wyjs¢. Na pewno, z poczatku, bedzie to ciekawa odmiana. Wreszcie czas, na
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spotykanie sie ze znajomymi. Aktywnosci na swiezym powietrzu. Musimy jednak na
chwile zatrzymac sie i zastanowi¢. Wyciggng¢ wnioski. Czego nas nauczyt ten czas
spedzony w domu? Jak przygotowac sie na podobne sytuacje w przysztosci? Czy
harcerze zapamietajg ten czas, jako co$S smutnego, jako czas wolny czy moze
jednak jako czas wartosciowej préby?

Wypada zatozyé, ze w naszym spoteczehstwie cos$ sie zmieni. W takiej sytuacji
zawsze wsparciem powinni by¢ nasi najblizsi. Dzisiejsza troska o dobre relacje
rodzinne jest inwestycja w owe “pojutrze”, bo wtasnie z nimi bedziemy kreowa¢
nowy Swiat.

Zacznij dziatac!

Czas wzig¢ sie do roboty. Artykut sie skonczyt. Pokaz, co potrafisz. Masz juz pomyst,
co kreatywnego zrobi¢ z druzyng i jak wykorzystac ten czas? Super. Zaimplementu;j
go. Podziel sie nim. Dziataj! SIKALAFA []
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Redakcja

Zastep stuzbowy oddelegowany do poszukiwania artykutéw w wartosciowych
miejscach, wypytywania wtadz o praktyczne porady oraz znajdowania
odpowiedniego cytatu na dowolng okazje.
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