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Jakis czas temu, w sytuacji zawodowo-towarzyskiej byty instruktor zapytat mnie, czy
nie pije alkoholu wytgcznie przez wzglad na Prawo Harcerskie, czy moze sg jeszcze
jakies inne powody. Pytanie to nieomalze wryto mnie w ziemie. Odpowied?z
wydawata mi sie tak oczywista, ze potrzebowatem chwili, zeby zrozumieé, ze mdéj
rozméwca naprawde czeka, az co$s powiem. Bardzo szanuje ludzi, ktérzy potrafig
robi¢ cos, lub powstrzymywac sie od czegos, tylko dlatego, ze ,taka jest zasada”. | z
pewnoscig ztozenie Przyrzeczenia Harcerskiego jest wystarczajagcym powodem, zeby
zostac abstynentem. Z drugiej strony mam gtebokie przekonanie, ze kazda zasada
ma jakie$ przyczyny i cele, a jezeli ich nie ma, lub sg one zbyt btahe, zasada
obowigzywad nie powinna. Wydawato mi sie, ze kazdy instruktor w wiekszym lub
mniejszym stopniu widzi i rozumie uniwersalng wartos¢ abstynencji (abstrahujac od
tego, jak wysoko w swojej hierarchii te wartos¢ sytuuje). Z przytoczonej rozmowy
wnioskuje, ze niekoniecznie. Dlatego odgrzewam starego kotleta i zabieram sie do
watkowania tematu po stokro¢ juz przewatkowanego przez wiekszych ode mnie, z
nadziejg ze kto$ wyciggnie stad cos dla siebie (lub dla swoich podopiecznych - np.
wedrownikdéw, zastepowych, przybocznych itd.

Spozycie napojow alkoholowych w Polsce na jednego mieszkarnca w przeliczeniu na litry czystego alkoholu
(wg. M. Sep oraz PARPA)

“» To skrajnie subiektywne

pytanie ,dlaczego nie pije?” - staram sie odnies¢ do jakich$ nieco bardziej
obiektywnych kwestii. Dlatego odpowiadam ,,bo warto nie pi¢” - i pisze dlaczego
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warto. Korzysci z niepicia podzielitbym na trzy grupy. Pierwsza, to korzysci
indywidualne - bardzo moje. Druga to korzysci mojego najblizszego otoczenia,
moich bliskich, znajomych itp. Trzecia dotyczy korzysci, jakie odnosi cate
spoteczenstwo, szersza wspdlnota, pahstwo.

Zaczne od korzysci osobistych. Po pierwsze bardzo wazng umiejetnoscig, ktéra
powinna cechowad dojrzatego cztowieka, jest zdolnos$¢ posiadania wtasnych
przekonan oraz sgdéw i trwania przy nich, takze mimo presji (aktywnej lub nie)
spoteczenstwa. Zaryzykowatbym teze, ze nie ma bardziej skutecznej metody na
wyksztatcenie w sobie tej umiejetnosci, jak trwad/podja¢ abstynenckie
postanowienie na czas szkoty Sredniej/poczatku studiéw. Opieram to na
doswiadczeniu swoim i wielu innych znajomych. Sa tez inne korzysci osobiste:
materialne (dorosty Polak wydaje na alkohol $rednio ok. 1000 zt rocznie), zdrowotne
(mimo dos¢ powszechnego przekonania o dobroczynnym wptywie niewielkich dawek
alkoholu na zdrowie, trudno znalez¢ prace naukowe potwierdzajgce te teze,
przeprowadzono natomiast setki badan, ktérych wyniki jednoznacznie wskazujg na
negatywny wptyw naduzywania alkoholu na praktycznie wszystkie organy ludzkiego
ciata oraz na powiktania wynikajgce ze spozywania nawet niewielkich ilosci alkoholi
w przypadku niektérych choréb oraz w trakcie przyjmowania niektérych lekéw,
ponadto istniejg ryzyka zaburzen rozwojowych w przypadku spozywania alkoholu
przez dzieci i mtodziez), zmniejszenie ryzyka udziatu w zdarzeniach niebezpiecznych
itp. Nie chce sie jednak nad nimi rozwodzi¢, bo dla mnie nie odgrywa to tak istotne;j
roli, jak ksztattowanie charakteru.

- SIC HI§ G0 USMIeCnu. KECUpPWE] Da W0 Josi Zac
E,'gzammy skautowe. gwizdanie albo zaSpiewanie jakiej wesolej pio-
senki i ufmiechnigeie sig potym.
Egzamin ochotniczy. We&oloééchlhdl;: dodaje Il“ ooh;lr do
P racy, & inn rze nastraja, zwlaszoza
L. Znajomoéé p rawa skaulowego, wnaksw l; egwﬂauh ns;ebezpleezeﬁslwl. bo' i whwozas
patrolowych i wklonu skautowego. skaut zachowuje sie taksamo.

Prawo skautowe. 6. Skaut jest oszezqdny i ofiarny.

1. Skaut jest wierny OjezyZnie.

Znaczy to, fe stara sig¢ zrozumieé, czego
Ojozyzna od niego wymaga i to wykonuje.
Zawsze pamigla, ie Ojezysma przedewsszyst-
kim — wlasna osoba pdéniej. W tym sig
przejawia jego milofé do Ojezyzny — bo Oj-
ozyzna Zyje miloSciy syndw.

1. Na slowie skaula moina zaw-
sze polegad.

Jezeli skaut powie: »Polegajnu mnie,
jak na skaucie, 2e tak jest<, ma to
dla_niego znaezenie takie same, jak uroezy-
sta przysiegn.

Taksamo jeieli oficer skautowy zwrdei |
sig do skauta ze slowami: »Polegam na
tobie, jak na skaucie, 2e to zro-
biszs, skaut jest obowiazany do wytegtenia
weszystkich swoich sil, aby niedozwolié ni-
ezemu soble przeszkodzié i azeby wykonad
rozkaz,

Gdyby skaut splsmil swéj honor przez
zlamanie swego slowa, przestalby byé skau-
tem i musialby byé z organizacji usuniety,

3. Skaut jest karny i wierny

Znnezy to, e nie trwoni lekkomysinie
pieniedzy, ale sklada zbywajace grosze do
kasy oszczgdnofei, by miec w razie potrzeby
pienigdze dla siebie, albo przyjéé nimi z po-
moey Ojozyinie, innym skautom lub wogdle
potrzebujgeym.

6. Skaut nie pije napojéw alko-
holowych, nie pali tytoniun i jest
erysty w myéli, mowie i uczynkach.

Zasada sokolstwa polskiego jest »W zdro-
wym cicle — zdrowy duche, a to zna-
ezy, te ateby mied zdrowy duch, niezlomny
eharakter, dzielnoéé i wole, trzeba mied i zdro-
we eialo,

Obowigzldem te: skauta jest mied ro-
zumny piecze o zdrowie ciala, ktére jest po-
trzebne do sluzby skautowej, Diatego skaut
nie mo#e zatruwad je alkoholem albo dymem
tytoniu.

Skaut jest czysty, gardzi brudem mo-
ralnym i odwraea sig od ludzi, ktérzy chele-
liby go zepsuf. Skaut jest dzielny | meski.

7. Bkaut jest przyjacielem
wizystkich i ma obowigzek byé im
utytecznym i pomoenym,

Prawie

catkowitej

abstynencji wymagajg od nas normalne sytuacje zyciowe - w zwigzku z
odpowiedzialnoscig za najblizsze otoczenie. Absolutna wiekszos¢ ludzi zgodzi sie, ze
trzeZwym powinno sie by¢ w pracy, w trakcie sprawowania opieki nad dzie¢mi, w
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trakcie prowadzenia pojazdéw, oraz wszedzie tam, gdzie wymagana jest szczegdlna
ostroznos¢ i jasnos$¢ umystu. Jezeli jesteSmy harcerzami i mamy ambicje petnic
stuzbe catym zyciem, to ta ostatnia okolicznos$¢ jest dla nas nieustanna. A nasza
trzezwoscig mozemy stuzy¢ bliskim i znajomym, a takze innym napotkanym bliZznim
- poczawszy od spraw prostych jak ,rozwiezienie” imprezy, az po gotowos¢
niesienia pomocy w przypadkach kryzysowych.

Wreszcie jest jeszcze ogodlnospoteczny wymiar abstynencji - ten, ktéry najblizej
wigze abstynentdéw i alkoholikéw, pomiedzy ktérymi jest przeciez caty wachlarz
postaw pijgcych z umiarem. W naszym kraju alkoholizm jest problemem (PARPA
szacuje, ze blisko 4 mln oséb zyje w rodzinach z problemami alkoholowymi, oraz ze
ok. 2/3 z tych oséb doswiadcza przemocy w domu). Nie ma zjawiska, ktére w
bardziej destrukcyjny sposdb wptywa na szerokie masy dzieci i mtodziezy. Sporym
problemem jest tez pijanstwo (picie nadmiernych ilosci alkoholu jednorazowo), ktére
czesto prowadzi do niebezpiecznych wypadkéw. Co do tego majg abstynenci? Duzy
wptyw na spozycie ma presja spoteczna oraz ,kultura”, objawiajgca sie
przystowiowym ,ze mna sie nie napijesz?!” - niepijacy pokazuje, ze da sie zy¢ bez
alkoholu (takze w sytuacjach wyjgtkowych i uroczystych), co wbrew pozorom dla
niektérych wcale nie jest oczywiste. Postawa taka jest tez najlepszym wsparciem
dla alkoholikéw, ktérzy wychodzg z natogu i nie moga pi¢ do konca zycia pod grozba
powrdcenia do ciggu. W tym konteksScie szczegdlnej wartosci nabiera abstynencja
jako zasada licznej zbiorowosci oddziatujgcej na spoteczenstwo, ale o tym miatem
nie pisac []

A Ty dlaczego nie pijesz?

Konus Kaminski

W latach 2007 - 2012 druzynowy druzyny wedrownikow z Zalesia Gérnego. Potem
rowniez referent wedrownikow Mazowieckiej Chorggwi Harcerzy. W 2013
wspoétorganizowat obdéz z ukraihskim PLASTem. Na réznego rodzaju obozach
wedrownych spedzit ponad rok. Krajoznawca z zamitowania.
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