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Sptyw kajakowy jest jedng z najciekawszych form wedréwki - a dzieki swojej
elastycznosci, bedzie réwnie ciekawy jako kilkudniowy wypad ZZ-tu, jako
jednodniowa atrakcja dla harcerzy i zuchdéw, czy tez jako dwutygodniowy obdz
wedrownikow. Co zyskujemy takim obozem badz wypadem i jak sie do niego
przygotowac? Postaram sie to pokrétce opisa¢ w tym dwuczesSciowym cyklu, przy
czym jesli ktos$ czuje sie specjalistg, zachecam do komentarzy i uzupetnien!

Kto powiedziat, ze zimg sie nie da?

Moje srodowisko do tego stopnia upodobato sobie sptywy, ze ZZ-tami wybieraliSmy
sie na kajaki co najmniej dwa razy do roku. Statymi terminami byto Boze Ciato oraz
ostatni weekend wakacji(1). Taka regularnos¢ na pewno pomoze Wam w lepszym
wykorzystaniu wychowawczego potencjatu sptywu.

Sptyw jaki jest, kazdy widzi
Do sptywu kajakowego mozna wtasciwie przypisa¢ wszystkie zalety obozdéw

wedrownych, o jakich pisat Konus w swoim ostatnim artykule. Nie bede ich
przypominad, natomiast skupie sie na wyjatkowosci samych sptywow.
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Najwieksze kozaki ptyng z przodu!
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- Tempo wedréwki, do jakiego przystosowywatem wszystkie wyprawy piesze,
wynosito okoto 4 kilometréw na godzine. Oczywiscie wiem, sg wsrdd czytelnikéw
kozacy, ktérzy z pogardg czytajg te stowa, ale kazdy druzynowy wie o czym moéwie:
zroznicowana kondycja uczestnikdéw, regularne postoje i positki, ciezkie plecaki,
roztozenie sit na dwa tygodnie. Predkos¢ przelotowa wyniesie 4-5 kilometrow i tego
bede sie trzymad. Natomiast sptyw rzeka, ktéra ptynie sama z siebie) pozwoli Wam
osiggnac¢ 5-7 kilometréw na godzine (znéw - wiem, jestescie szybsi). Przy czterech
godzinach ptyniecia mozecie wiec pokonac¢ bardzo przyzwoitg odlegtosé, znacznie
mniej sie meczac i zachowujac sporo energii na inne aktywnosci.

- Rzeka jest droga, z ktérej trudno zboczyé. Wasz sptyw moze zatem sie rozciggngc
na naprawde duzy odcinek, bez obawy przed pogubieniem sie uczestnikéw. Daje to
ogromne mozliwosci jesli chodzi o budowe relacji, swobodne rozmowy (polecam
omawiad préby na stopnie przy wiostowaniu), czy cho¢by doswiadczenie sam na
sam z natura.

- Kajaki maja swoje ograniczenia, jesli chodzi o tadownos¢, ale znacznie tatwiej
zabrac¢ duze i ciezkie rzeczy do kajaka, niz plecaka. Bede jeszcze omawiac¢ kwestie
sprzetowe, ale chocby kilka pieciolitrowych baniakéw wody nie sprawi zadnego
problemu w kajaku.
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Nie zawsze udaje sie przejsc ,,na sucho”...

- Doswiadczeni kajakarze wiedzg, ze wiele rzek wymusza na nich réwnie duzo
chodzenia, co ptyniecia. Zwalone drzewa, zapory, tachy i ptycizny - czesto
(szczegblnie przy silnym nurcie) powoduja, ze trzeba wysigsc¢ z kajaka i ostroznie
przesung¢ go po drzewie. Takie operacje to czesto sprawdzian planowania,
synchronizacji i umiejetnosci pracy zespotowej, a wiec doskonata sytuacja
wychowawcza.

- Rzeki kiedys traktowano jak drogi, nie dziwi wiec, ze ptynac rzekg oddalamy sie od
infrastruktury drogowej. Przy dzikich rzekach pozwala nam to odkry¢ miejsca, do
ktérych nie datoby sie dotrzed inaczej, polany odciete gestym lasem od cywilizacji.
To zupetnie nowa jakos¢, takze dla harcerzy, bo rzadko kto zbacza z wytyczonych
szlakéw i idzie lasem na przeta;j.

- Walory krajoznawcze sg analogiczne do wedrowki. Trasa sama sie wybiera, wiec
sitg rzeczy zobaczycie miejsca mniej oczywiste, ale réwnie ciekawe, jak najwieksze
atrakcje turystyczne. Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze samo planowanie trasy
sptywu pozwala odkry¢ niezwykte miejsca.

- Rzeka (niestety) kumuluje olbrzymie ilosSci zanieczyszczeh. Mowa zaréwno o
Smieciach, jak i réznego rodzaju ptynach. To idealne miejsce, by budowac wsréd
harcerzy postawe troski o srodowisko, zabierania ze sobg wszystkich smieci do
kajakéw (czesto koniecznos¢, bo w tzw. “dzikich” miejscach koszy na $mieci nie
uswiadczycie).

- Dwuosobowe kajaki dajg mozliwos¢ utworzenia statych zespotéw (co wiecej, dajg
mozliwos¢ rotacji), co tworzy konieczno$¢ budowy dobrych relacji miedzy
uczestnikami sptywu. Nie zawsze mamy szanse ptynac z najlepszym kumplem,
czasem musimy sie pomeczy¢ z kims, kogo lubimy mniej, a to wymusza na nas
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wiekszg cierpliwos¢. Mozemy tez wyzyskac znakomitg sytuacje wychowawczg, w
ktérej bardziej doswiadczeni kajakarze ptyna z tymi mniej doswiadczonymi (przy
regularnych sptywach doskonaty sposéb na prace z przybocznymi i zastepowymi).

Piekne widoki czekajg!

- Dostrzezecie, ktéry z chtopakdéw uczy swojego mniej dosSwiadczonego towarzysza
jak wiostowad, a ktdéry zabrania mu wiostowac (tak, tacy tez sie zdarzajq). To tez
Swietna okazja, by przedyskutowac z chtopakami efektywnos¢ obu tych rozwigzan,
nawigzujac do roli przybocznego czy druzynowego.

- Rzeki sg praktycznie wszedzie. Nie musicie wiec ttuc sie przez pét Polski, by
zorganizowa¢ wyjazd (jak w przypadku gér). Jedynym ograniczeniem (jesli nie
posiadacie wiasnych kajakéw) jest tak naprawde bliskos¢ jakiejs firmy
wypozyczajgcej kajaki. Z daleka tez mozna (sg polskie firmy, ktére organizujg
przejazd na totwe, by sptywac jedng z tamtych rzek), ale podbija to koszty
transportu.

Dla kogo?

Otéz dla kazdego. Oczywiscie sptywy bedg sie rézni¢ miedzy sobga, podobnie jak
wedréwki.

Sptyw dla druzyny harcerzy z natury rzeczy nie powinien by¢ diugi. W wieku
harcerskim znajda sie chtopcy, ktérzy niepewnie czuja sie w wodzie, poza tym
dtugosc i sita ramion majg bardzo duze znaczenie w kajaku, podobnie jak wzrost - w
kohcu czasem trzeba wysigs$é, przeciggnad kajak po drzewie, czy holowac go przez
tache piachu.
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Czekaja réwniéz bliskie sptki!

Trzeba tez dobrze wybrad rzeke (o czym wiecej za chwile) - powinna by¢ spokojna,
ale nie zbyt spokojna. Jesli chcielibyscie wybrac jezioro, to pamietajcie, ze ptywanie
po nim bedzie Was kosztowac znacznie wiecej wysitku.

Przy sptywie dla ZZ-téw (12-14 lat) lub wedrownikéw (15-18 lat) mozna juz bardziej
poszalec. | tu mamy dwie drogi do wyboru (podobnie jak w gérach - mozemy po
nich wedrowad, albo sie na nie wspinac):

- z jednej strony mozna pdjs¢ w dtugosé, walory krajoznawcze, tydzien, dwa
tygodnie w kajakach. Planowanie positkéw, noclegdéw, rozktadanie sit, obcowanie z
przyrodg, wyciszenie z dala od zasiegu sieci komérkowych.

- z drugiej strony moze nas skusi¢ bardziej sportowy charakter i adrenalina -
krétkie, ale trudne rzeki, ktére pokonuje sie w jednoosobowych kajakach, czesto
nurkujgc pod wode. Oczywiscie w tym drugim przypadku nalezy zda¢ sie na
profesjonalistéw, ktérzy przeszkolg uczestnikéw sptywu w réznych manewrach
kajakowych i bedg czuwac nad bezpieczehstwem.

Zastosowanie do sptywow bedzie mie¢ wiec generalna zasada, ze charakter
wyjazdu dostosowujemy do wieku i mozliwosci uczestnikéw.

Wybdr rzeki i opracowanie trasy

Nie zaskocze Was, przy wyborze rzeki najlepszym narzedziem jest... oczywiscie
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internet. W sieci znajdziecie mnéstwo opisdw rzek, z uwzglednieniem poziomu
trudnosci, infrastruktury itd. Na tym tez bedziecie musieli oprze¢ swéj wybor, z
uwzglednieniem aspektdéw, o ktérych pisze nizej.

Warto tu tez wtraci¢, ze przy planowaniu sptywu postugujemy sie nie mapga, ale
raczej opisem trasy. Dlatego w sieci trzeba sie rozglagdac za takimi wtasnie opisami.
Dobry opis bedzie uwzgledniat punkty orientacyjne (co kilkaset metréw lub co
kilometr, péttora), przeszkody, sklepy, miejsca noclegowe, czasem nawet atrakcje
turystyczne - stowem wszystko, czego potrzebujecie. Szczegdlnie punkty
orientacyjne sg dos¢ istotne, bo z poziomu rzeki rzadko widac to, co jest na brzegu i
tatwo mozna ming¢ miejsca zaplanowanych postojow.

Nawigacj to podtaa.
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Dla chetnych do wyprébowania kajakarstwa po raz pierwszy wyzwaniem moze by¢
etapowanie trasy. Punktem wyjscia muszg by¢ oczywiscie noclegi - jesli mamy do
wyboru nocleg za 20 kilometréw albo za 30, a nastepny za kolejne 30, to oczywiscie
trzeba wybrac¢ ten dalszy. Tempo, jakie nalezy zatozy¢ przy zréznicowanym
doswiadczeniem sktadzie, to okoto 5-7 km na godzine przy 10-minutowych
odpoczynkach i przy ptynacej wodzie.

Planujgc odcinki trzeba tez uwzgledni¢ charakter rzeki i wystepujgce na niej
przeszkody. Przeszkodag bedg zwalone drzewa, niski stan wody, liczne przenioski.
Kazda z nich moze zajg¢ potencjalnie bardzo duzo czasu. Zdarzajg sie przenioski,
wymagajgce pokonania tadnych kilkudziesieciu metréow, z jednoczesnym
dzwiganiem ciezkich kajakéw, czasem po stromych zboczach.

Jak wspomniatem, warto tez unika¢ duzych jezior. Nie sg one zbyt przyjazne
kajakarzom, bo po stojgcej (a czasem tez falujgcej) wodzie ptynie sie Srednio
przyjemnie. Na niektérych mozna tez spotka¢ motoréwki, ktére potrafig dostarczy¢
niezapomnianych wrazen.

~/

Rl olelrad SRt SN
sptywu rzeka jest niezbedna!

Mata czy duza, do
Rzeka moze byc¢ zaréwno mata, jak i duza. Kazda bedzie miata swéj wtasny urok, w
Polsce mamy to szczescie (z punktu widzenia kajakarza), ze nawet duze rzeki, jak
Wista, sg dos¢ dzikie, rzadko kiedy obudowane zurbanizowanymi brzegami z betonu
i osluzowane (jest takie stowo?). Kajakowanie Wista, z pominieciem mniegj
przyjemnych miejsc zlewania $ciekdw i nieczystosci, jest wspaniatym
doswiadczeniem (przynajmniej miedzy Czerskiem a Czerwinskiem, wiecej Wisty nie
znam).
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Trzeba tez uwazac na niektére z popularniejszych rzek - atrakcyjne przyrodniczo
Biebrza i Rospuda majg fragmenty piekielnie nudne z punktu widzenia chtopca - bo
wokot rozcigga sie po prostu morze trzcin.

W nastepnej czesci postaram sie omoéwic¢ sptywy kajakowe skupiajac sie na stronie
organizacyjnej i programowej.

[1] jesli zastanawiacie sie, czy mozna ptynac¢ zima - mozna, jak najbardziej! Ale to
moze warto omowic kiedy indzie;.

fot. archiwum 2 MDH, archiwum 16 WDH, Kajaki Warszawa

Dyzma Zawadzki

W ZHR w latach 2003-2018, przeszedt sciezke od mtodzika do harcmistrza.
Druzynowy 16 WDH ,,Grunwald” (2009-2012) i patrolu wedrownikéw , Wtéczykije”
(2012-2017), robit tez pare mniegj istotnych rzeczy. Historyk z zamitowania, adwokat
z przypadku, zone poznat na mazowieckiej ,Agricoli”. Stara sie przystuzyc
harcerstwu spoza organizacji, na tyle, na ile moze.
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