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Mysle, ze juz bedac przybocznym napotkato Cie wiele problematycznych sytuacji, na
ktére nie mogtes znalez¢ sposobu, a nawet nie wiedziates, ze pojawiajg sie one
codziennie w zyciu kazdego zucha. Na poczatku dziatates intuicyjnie, potem na
podstawie préb i btedéw wypracowates swdj sposdb dziatania, swojg metode. Kazdy
sSwiadomy druzynowy chciatby stworzy¢ przestrzeh, w ktérej jego zuchy majg okazje
rozwija¢ sie w sposéb harmonijny. Gromada zuchowa to idealne miejsce, ktore
pomoze przezy¢ zuchom niesamowitg przygode, ktdéra bedzie okazjg do prawidtowej
stymulacji ich rozwoju.

Etapy

Dzieci rozwijajg sie bardzo szybko. Kazdego dnia ucza sie czego$ nowego, poznajg
otaczajgcy Swiat, doskonalg i zdobywajg nowe umiejetnosci. Na kazdym etapie
rozwoju charakteryzujg sie poszczegdlnymi cechami i umiejetnosciami. Na poczatku
rozréznianie ich sprawia niemate trudnosci. W zyciu cztowieka mozemy wyrézni¢ 8
etapow rozwoju:

1. Okres prenatalny - od poczecia do narodzin;
2. okres wczesnego dziecihstwa - od narodzin do 3 roku zycia;
3. okres $Sredniego dziecihstwa, czyli wiek przedszkolny - od 4 roku zycia do 6 roku

Zycia;
4. okres pdéznego dziecinstwa, czyli wiek szkolny - od 6/7 roku zycia do 10/12 roku
Zycia;
5. okres adolescencji, czyli wiek dorastania - od 10/12 roku zycia do 20/23 roku
zycia;

6. okres wczesnej dorostosci - od 20/23 roku zycia do 35/40 roku zycia;
7. okres Sredniej dorostosci - od 35/40 roku zycia do 55/60 rok zycia;
8. okres péznej dorostosci - od 55/60 roku zycia do kohca naszych dni.

Najbardziej bedzie interesowat nas okres péznego dziecinstwa, w ktérym znajdujg
sie nasze zuchy. Okres wczesnhoszkolny rozpoczyna sie w momencie wstgpienia
dziecka do szkoty i to wtasnie ona staje sie poteznym czynnikiem i bodZzcem
rozwojowym. Pierwsze chwile w szkole sg niezwykle wazng i trudng zmiang w zyciu
dziecka.
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Pierwszg trudnosciag z jakg zmierzajg sie zuchy jest przejscie z niekohczacej sie
zabawy do systematycznej i statycznej nauki w szkole. Nadal sg one bardzo chtonne
poznawczo, emocjonalnie i spotecznie. Zachowania jakich uczg sie zuchy sa scisle
zwigzane z nasladowaniem nauczycieli, rodzicéw i oczywiscie druhny druzynowej
lub druha druzynowego.

Do prawidtowego rozwoju naszego podopiecznego bardzo wazny jest
harmonijny rozwoj w 4 sferach: fizycznej, emocjonalnej, spoteczno-
moralnej i poznawczej. Na mysl przychodza mi kolory naszej zuchowej
teczy i pryzmatu.

Odpowiadajg one wszystkim potrzebom rozwojowym naszych zuchéw. Rozwdj
fizyczny fenomenalnie rozwija kolor fioletowy. Rozwdj poznawczy zawiera w sobie
wszystkie kolory naszego pryzmatu. Emocjonalnie mozemy rozwija¢ nasze zuchy
poprzez kolor czerwony i fioletowy, a spoteczno-moralnie za pomoca koloru
fioletowego, niebieskiego i zéttego. Jako Wédz gromady masz niezwykle trudne
zadanie, zeby w ciagu roku zadbac o kazda strefe rozwoju, a co za tym
idzie wykorzystac podczas zbidrek kazdy kolor zuchowego pryzmatu.

Przyjrzyjmy sie strefie fizycznej

WsSréd zuchéw w miodszym wieku szkolnym wystepuje duze zréznicowanie pod
wzgledem sprawnosci fizycznej. W poczatkowej fazie, czyli od 6 do 8 roku zycia
bardziej rozwijajg sie miesnie duze, odpowiedzialne za ruchy ragk lub nég, niz mate -
odpowiedzialne za ruchy palcéw. Utrzymuje sie duza pobudliwos¢ nerwowa, co
sprawia ze wykonujg one ruchy zamaszyste, szybkie, mato precyzyjne i mato
doktadne. Nalezy jednak zachowac¢ harmonie miedzy rozwojem miesni
duzych (zawody sportowe, rzucanie pitka) jak i matych (wydzieranki,
kolorowanki). Poniewaz szybciej rozwija sie motoryka duza, dzieciom tatwiej jest
dtugo biegac i wysoko skaka¢ niz dtugo majstrowac i rysowac. To sprawia, ze
rowniez wiecej sity majg w nogach czy rekach niz w dtoniach, co moze powodowac
poczatkowe zniechecenie do wybranych przez nas majsterek. Miedzy dziewigtym a
jedenastym rokiem zycia twardniejg kosci miedzy innymi przegubdéw rak, co
zwieksza mozliwosci percepcyjnych ruchdéw i prac wymagajacych doktadnosci takich
jak pisanie co powoduje, ze zuchy w tym wieku z checig i zaangazowaniem zabiorg
sie do prac manualnych. Réwniez wyostrzenie wzroku i precyzja odbioru bodzcéw
stuchowych utatwia nauke czytania i pisania. Bardzo waznym dla nas jako
druzynowych jest zdolnos¢ rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej, ktérg mozemy
stymulowad poprzez wyscigi rzedéw, gry z pitka itp. Takie zabawy bardzo ciesza
dzieci i sprawiajg ze w ich sprawnos¢ fizyczna znacznie sie polepsza. Ich ruchy staja
sie szybkie, mocne i zdecydowane.

Wspieranie rozwoju fizycznego w gromadzie zuchowej moze by¢ realizowane
rowniez poprzez:

- zapewnienie odpowiedniej realizacji koloru fioletowego,
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- wedréwke i turystyke,

- poznawanie i stosowanie zdrowego trybu zycia,

- godzinny spacer podczas AZ i AL,

- ¢wiczenia sprawnosciowe ktére polepszajg koordynacje wzrokowo ruchowg - bieg
po kopercie itp.,

- zdobywanie gwiazdek i sprawnosci

- wycieczki na obiekty sportowe np. basen,

- zapewnienie w harmonogramie dnia czasu na swobodng zabawe zuchéw

Kolejnym bardzo waznym obszarem rozwoju jest

rozwoj poznawczy

W pierwszych latach szkoty mamy do czynienia z rozwojem uwagi dowolnej, czyli
takiej, na ktérg zuchy maja wptyw. Jezeli decydujesz sie na przyjmowanie dzieci w
wieku szesciu lat, musisz liczy¢ sie z tym, ze ich uwaga jest jeszcze mimowolna, co
sprawia, ze zuchy interesujg sie tym co przycigga ich wzrok, co jest nowe lub
kojarzy im sie z czyms$ dobrze znanym; szybko jednak tracg zainteresowanie
zajeciami, w ktérych brakuje przemiennosci form, nawigzania do ich zainteresowan
czy codziennych aktywnosci. W mtodszym wieku szkolnym wraz z systematycznym
nauczaniem nastepuje dynamiczny rozwdéj pamieci. U najmtodszych zuchdéw nie jest
ona zbyt ztozona, zapamietujg proste stowa, a niekiedy ich znaczenie. Natomiast u
starszych zuchéw mozemy zaobserwowac rozwdj pamieci logicznej, co przejawia sie
w odrzuceniu ciggtego powtarzania materiatu w celu jego zapamietania. W zamian
pojawiajg sie logiczne sekwencje, skojarzenia zwigzane z zastosowaniem danego
stowa. Na pewno w Twojej gtowie pojawia sie pytanie czy zuchy musza
zapamietad kazdy fragment naszych zajec¢? Oczywiscie, ze nie. Wazne jest
to, aby stworzy¢ obszar, w ktorym zaprezentujemy im nowa, logiczna i
uporzadkowana wiedze niz nauczy<¢ ich trzech losowych, niepowiazanych
ze soba umiejetnosci. Dlatego tak waznym elementem w naszym dziataniu
jest zasada logicznego ciagu, ktora powinna przejawiac¢ sie w klamrach
tematycznych, ale takze w przejsciu pomiedzy cyklami. Najlepszym
sposobem poznawania nowej wiedzy jest rozwigzywanie probleméw. Konieczne jest
okreslenie zdolnosci i umiejetnosci zuchdéw i stawianie przed nimi wyzwan, ktére
beda troche powyzej ich mozliwosci (troche!). Zuch ktéry zauwazy, ze radzi sobie z
trudnosciami w gromadzie, chetniej bedzie pokonywat je w codziennym zyciu.
Myslenie w wieku zuchowym to zdecydowanie myslenie konkretne.
Dlatego bardzo trudno bedzie naszym podopiecznym zrozumiecd
abstrakcyjne fabuty, historie i gawedy. Najlepiej stosowaé¢ motywy
sprawdzone, ktére sg bliskie naszym zuchom. Pracujgc na konkretach wykorzystujgc
makiety, rysunki, r6znego rodzaju przedmioty utatwisz swoim zuchom mozliwos¢
zapamietania waznych informacji. Dodatkowym atutem bedg przedmioty ktére
angazujg wszystkie zmysty.
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Na pewno zauwazytes, ze niektore Twoje zuchy maja problem z odréznieniem
przyczyny i skutku. Jest to spowodowane tym, ze pamiec operacyjna dopiero
nabiera ksztattu. Mysle, ze czesto spotkates$ sie z absurdalnymi odpowiedziami ze
pan spadt z roweru, bo ztamat sobie noge - to wtasnie jest konsekwencjg zmian
rozwojowych, ktére z czasem sie unormuja.

Aby wspierac rozwdj poznawczy u zuchow w swojej gromadzie pamietaj o:

- ¢wiczeniu wszystkich zmystow,

- ¢wiczeniu koncentracji i uwaznosci,

- ¢wiczeniu umiejetnosci obserwacji oraz wyciggania wnioskéw,

- ksztattowaniu indywidualnosci zaréwno podczas zajec jak i zdobywaniu gwiazdek i
Sprawnosci,

- uczestniczeniu w zyciu kulturalnym angazujac zuchy w zycie lokalnej spotecznosci,
- rozbudzaniu ich zainteresowan,

- przekazywaniu nowej wiedzy i nowych umiejetnosci na kazdej zbioérce,

- stosowaniu zasady przemiennosci elementéw podczas zbidérki,

- dziataniu na konkretach,

- stosowaniu zasady logicznego ciggu podczas zbidrki

- stosowaniu klamr tematycznych

Rozwd@j spoteczno-moralny

Gromada zuchowa jest idealnym miejscem rozwoju spoteczno-moralnego naszych
podopiecznych. W wieku mtodszoszkolnym mozemy zauwazyd¢, ze nasz zuch
zwraca uwage na potrzeby swoich réwiesnikow, czuje sie z nimi bardzo
zwigzany co pomaga w utrzymywaniu dobrych relacji. Potrzebuje kontaktu z
rowiesnikami i stara sie zawieral pierwsze powazne przyjaznie. Mozemy sobie
pomysleé, ze nie jest juz matym egoistg, ktéry uwaza sie za pepek Swiata. To
putapka! Mimo wszystko sa bardzo skoncentrowane na swojej osobie i
bardzo duzo rzeczy beda podporzadkowywacd pod siebie. Kluczowe dla dzieci
w tym wieku sg reguty, ktére panujg w danej grupie spotecznej. Ustalenie
wspolnych zasad panujacych w gromadzie czy stosowanie Prawa Zucha
jest idealna metoda, ktora mozesz wykorzystaé¢ przy kazdej okazji.
Wchodzenie w role - kolegi, zucha - powoduje, ze nasze zuchy uczg sie norm
panujgcych w spoteczenstwie. Zaczynajg rozumie¢ podstawowe zasady
funkcjonujgce w najblizszym otoczeniu spotecznym i uczg jak postepowac tak aby
nawigzywac¢ nowe relacje z rdwiesnikami. Dzieci w ty wieku uczg sie poprzez
nasladowanie. Rodzice, nauczyciele i réwniez druzynowi majg bardzo duzy wptyw na
zachowanie zuchéw. Jako druzynowy jestes wzorem dla swojej kadry i dla swoich
zuchéw. Twoje zachowanie, sposéb méwienia, umundurowanie, zainteresowania
majg kluczowy wptyw na rozwdj zuchéw w Twojej gromadzie.

Na wspieranie rozwoju spotecznego zdecydowanie wptyw beda miaty:
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- przyktad wtasny druzynowego i kadry

- Prawo i Obietnica Zucha,

- zdobywanie gwiazdek i sprawnosci,

- braterska atmosfera w gromadzie,

- podziat funkcji w gromadzie (széstkowa/y, totemowaly itp.)
- pozyteczne prace,

- ksztattowanie postaw tolerancji,

- nauka rozmowy i dyskusiji,

- stuchania innych osdéb oraz wyrazania swojego zdania (podczas Kregu Rady lub
Matych Kregéw Rady),

- praca w széstkach,

- wykorzystywanie Zabawy Tematycznej.

Ostatnim, ale réwnie waznym obszarem jest

rozwdj emocjonalny

Przede wszystkim musimy zrozumiec¢, ze nasze zuchy maja rézne doswiadczenia
zwigzane z okazywaniem emocji i reakcjg innych oséb na sposob ich okazywania.
Niektére potrafig zuchy potrafig panowac nad swoimi emocjami, a niektére niestety
nie bedg miaty w tym jeszcze takiej wprawy. Najwazniejsze jest, aby nie
zostawiac dzieci samych z ich emocjami. Zawsze musimy zainteresowac sie
przyczyna wystepowania emocjonalnych zachowan zwtaszcza jesli wigzg sie one z
ptaczem. Poméz swojemu zuchowi znaleZ¢ rozwigzanie problemu, ktére wywotato u
niego takie emocje. To sprawia, ze coraz lepiej bedzie radzit sobie z sytuacjami
problematycznymi. Duza pobudliwo$¢ nerwowa powoduje, ze nasze zuchy zmieniajg
swdj nastrdj przez drobne niespodziewane zmiany czy najrézniejsze sytuacje.
Najlepszym sposobem wspierania rozwoju w sferze emocjonalnej wsréd naszych
zuchéw jest:

- stosowanie komunikatu “ja”,

- realizacja koloru czerwonego i fioletowego podczas zbiérek i wyjazdéw gromady

- stosowanie zasad Porozumienia Bez Przemocy, ktére zwraca uwage na potrzeby
naszych zuchdéw i wszystkich cztonkéw gromady

- wykorzystywanie Zabawy Tematycznej oraz Pozytecznych Prac i Umiejetnosci

- nazywanie swoich emocji podczas matych i duzych Kregdéw Rady

- odwotywanie sie do Prawa Zucha

Wszystkie cztery strefy rozwoju zazebiajg sie i wynikajg z potrzeb naszych
podopiecznych. Aby proces wychowawczy w Twojej gromadzie byt efektywny i
pozyteczny zadbaj o realizacje wszystkich koloréw zuchowej teczy w ciggu roku.
Zaplanuj kazdy cykl tak, aby byt on logiczny, spdjny i atrakcyjny dla zuchdéw. Zadbaj
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o to, aby w kazdym cyklu pojawity sie wszystkie formy pracy. Wprowadzaj do swojej
gromady rytm i regularnos¢, aby Twoje zuchy miaty do Ciebie zaufanie i budowaty w
sobie poczucie bezpieczenstwa. Pamietaj, ze dzieci w tym wieku uczg sie przez
doswiadczenie! Utatwisz im poznawanie najblizszego otoczenia zapewniajgc zajecia
angazujgce wszystkie zmysty, wymagajgce obserwacji stawiajgce przed zuchami
pewng trudnos$¢, ktdéra przyniesie im nowg wiedze i umiejetnosci. Metodyka
zuchowa daje Ci bardzo duzo narzedzi do harmonijnego rozwoju zuchow!
Wykorzystuj je!

Wiedza o prawidtowosciach rozwojowych warunkuje efekty pracy wychowawczej w
gromadach zuchowych. Zeby $wiadomie i harmonijnie ksztattowa¢ zucha musisz
zrozumied, jak przebiega jego rozwdj, jakie ma potrzeby i oczekiwania wzgledem
gromady zuchowej. Wazne jest Twoje poszerzanie wiedzy na ten temat -
dlatego juz dzis zachecam Cie do zgtebiania tajemnic psychologii
rozwojowej.

Katarzyna Kotton

Hufcowa Hufca Zuchowego Krakéw-Krowodrza Tajemniczy Ogrod
Dwukrotnie cztonkini kadry Kursu Metodyki Zuchowej Pryzmat.
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edukacji. Chciataby, aby alternatywa stata sie systemem
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