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Gratulacje, zostate$ przybocznym gromady zuchéw! Czy czujesz sie pewnie? Moze
miates wczesniej kontakt z gromadg, na przyktad jako opiekun szdstki, ale moze sie
zdarzy¢, ze jestes tak samo zielony, jak twoj nowy sznur. Wiesz jak postepowac z
chtopcami? Jak ich ogarnia¢, sprawia¢, zeby brali udziat w zajeciach bez zrobienia
sobie krzywdy? Mam nadzieje, ze ten artykut dostarczy ci paru wskazéwek na
poczatek.

Pierwsze wrazenie jest zawsze takie samo:

Zuchy sa niewiarygodnie ruchliwe, non-stop sie przemieszczajg, wtazg na
drzewa, jesli nie ma drzew - to na tawki szkolne, biegajg, robig zawody (, zatoze sie,
ze nie skoczysz tak daleko jak ja!”), bijg sie (jednak skoczyt...) itd. Jak nad tym
zapanowac? Po prostu - dac sie im wyszaleé, co wiecej - biega¢ razem z nimi.
Chtopcy w wieku zuchowym potrzebujg duzo wiecej ruchu niz starsi. Nie ma jednak
obaw - nie zamecza cie na smierd. Jesli przeprowadzisz z zuchami najprostsza
zabawe - oni gonig, a ty uciekasz, tuz przed nimi tak, zeby mysleli, ze juz zaraz cie
dopadng - zauwazysz, ze najstabsi zaczng odpadac z gonitwy po dwdch minutach, a
zaden nie wytrzyma chodby pieciu. Ale uwaga! Réwnie szybko jak sie meczg,
chtopcy potrafig regenerowac energie!

Bojki - sg bardzo czeste i nie wynikajg z jakiejs specjalnej agresiji, ale wtasnie z
nadmiaru energii - trzeba wiec nieco przymyka¢ na nie oko - w granicach
bezpieczehstwa oczywiscie; najlepiej jest zapewni¢ chtopakom mozliwos¢
roztadowania energii w inny sposéb.

Wazne jest, zebys$ nie stat z boku, tylko bawit sie razem z nimi. Wspdélna zabawa,
nawet markowana bdjka zacieSniajg wiezi - nie tylko pomiedzy chtopakami, ale i
pomiedzy nimi a tobg, i to w obie strony.

Jak myslisz, kogo jako zuch bede bardziej stuchad, do kogo bede przychodzi¢ po
pomoc - do druha, ktéry tylko go pilnuje i rozwigzuje konflikty? Czy do druha ktéry
jest ro(wnym gosciem, wymysla Swietne zabawy i biega razem z nami, umie szybko
wspinac sie na drzewa (chciatbym tak umiec) traktuje mnie, matego chtopca na
powaznie, druha z ktérym zawsze mozna posmiac sie i porozmawiac?
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To ostatnie jest bardzo wazne, bo

zuchy potrzebuja wzoru. Podswiadomie zdajg sobie sprawe z tego, ze sg jeszcze
matymi dzie¢mi i wiele muszg sie nauczy¢. Od kogo? Od tych, co sg lepsi, starsi,
fajniejsi! Od taty. Od pani w szkole, ktéra zna cata tabliczke mnozenia. Od kolegi, co
umie przeklina¢ i ma nowe GTA. Wreszcie - od Druha, ktéry jest fajny, zna sie na
wszystkim, ma mndéstwo pomystéw, szybko biega i w ogdle.

Jesli zuchy cie polubig, zobacza, ze wiele potrafisz i chetnie dzielisz sie wiedzg i
umiejetnosciami - réwniez w jakis sposéb beda sie na tobie wzorowad, starac sie
poznawac¢ rdozne techniki harcersko-zuchowe, bedg chtong¢ twoje opowiesci.
Naszym gtdéwnym sposobem oddziatywania na zuchy jest wtasny przyktad. Jesli
jestesmy dla nich kims, kto duzo wie i duzo umie i przy tym jest ,fajny” - stajemy
sie godni nasladowania, chtopcy mimowolnie idg za nami.

Istotna sprawa w zuchowaniu jest tzw.

wkreta. Paliwem chtopca jest wyobrazZnia i bez jej udziatu nic nie zrobi. Dlatego
mamy tak rozbudowang obrzedowos¢ - méwi sie, ze u zuchdw nawet spanie jest
obrzedowe. Wszystko, czego chcemy ich nauczy¢, jest podawane w formie zabawy,
przygody. Inaczej by nie zadziatato. Rosliny lecznicze, o ktérych opowiada pani w
szkole sg nudne. Co innego, kiedy opowiada nam o mniszku lekarskim znachor
przybyty ze sredniowiecza, kiedy potrzebujemy ich, aby uzdrowi¢ Robin Hooda!

Zazwyczaj to przyboczni zmuszeni sg odgrywac role wszelkich postaci
odwiedzajgcych gromade - aktorstwo jest niezbedne przy petnieniu tej funkcji.
Wazne jest, zeby nigdy nie wypadac z roli, pomimo, ze chtopcy oczywiscie
demaskujg naszg gre: ,Nie jestes zadnym agentem Krélowej, tylko Druhem
Henrykiem!” ,Nie znam tego pana, ale widocznie musi by¢ do mnie podobny.” ,To
Druh! Ma nawet takie same buty!” ,,Mylicie sie, moje buty sg czarno-niebieskie, a te
druha bardziej niebiesko-czarne” itd.

Zuchy chca sie buntowad.

Nie chodzi o jakies wielkie niepostuszenstwa, bardziej o testowanie, jak daleko siega
ich wolnos¢. Musimy znalez¢ robwnowage pomiedzy pilnowaniem chitopcéw, a
niedopuszczeniem, aby popetnianie wykroczen przeciwko naszym zakazom stato sie
dla nich zabawga. Czesto przestajg, kiedy my udajemy, ze nie zwracamy na nich
uwagi. Trzeba jednak te ,bunty” ograniczad na tyle, zeby jeden zuch nie psut zajec
catej gromadzie.
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Upomnienia

Zdarza sie jednak, ze trzeba zucha upomnie¢, albo, co gorsza - ukarac. Jak to
zrobi¢? Wobec kazdego nalezy zastosowac indywidualng strategie. Najpierw
zajmijmy sie upomnieniami. Chtopiec powinien sie dowiedzie¢, co konkretnie ztego
zrobit, jaki jest tego skutek i jakiego zachowania od niego oczekujesz. Pedagodzy
proponujg schemat FUMO - “nagana” powinna sktadac sie z czterech elementéw:

» przedstawienia Faktéw (,Zobacz, podbite$ Antkowi 0ko.”);

» Uczu¢, jakie to budzi (,,Jest mi smutno...”);

* Mysli - przypomnienia zasad, rozwiniecia (,bo wiesz dobrze, ze nie wolno bic
innych.”);

» Oczekiwan, jakie masz wobec zucha (,ldzZ teraz i go przepros.”)

Oczywiscie to nie dziata zawsze. Wiecej: to czesto nie dziata. Nigdy nie powinno sie
upominac zucha przy innych chtopcach, zawsze na uboczu.

Kary

Z karami trzeba bardzo ostroznie. Wymyslitem kiedys taki sposdb: Kto notorycznie
odtgcza sie od szyku, kiedy gdzies$ idziemy, ten musi iS¢ na poczatku, trzymajac
mnie za reke. Dla wiekszosci chtopcéw byto to nieco ucigzliwe (za reke z
chtopakiem?), wiec ich odstraszato, ale nie ponizato. Przy okazji zawsze miatem
takiego nadaktywnego na oku. Jednak pewnego razu czuje, ze winowajca mocno mi
sie wyrywa, a przy tym gtosno ptacze. Okazato sie, ze dla niego akurat nie do
zniesienia byto takie ponizenie na oczach kolegéw. Kara stata sie dla niego tortura,
wyobrazat sobie, ze wszyscy sie z niego Smiejg. Nie to byto moim celem.

Jak wida¢, kary trzeba dopasowywac indywidualnie, a idealnie bytby w ogdle ich nie
stosowac. Co oczywiste, zadne kary cielesne nie wchodzg w gre, nalezy sie tez
cztery razy zastanowi¢, zanim ukarzemy kogos ¢wiczeniami fizycznymi - maja sens
tylko wtedy, kiedy stuzg wytadowaniu przez zucha nadmiaru energii, z ktérego
zwykle bierze sie ,zte” zachowanie. Nie chcemy tez dawac za kare prac, ktére zuch
powinien wykonywad dla dobra grupy, w ramach pomocy lub zwyktego obowigzku.
Czesto najskuteczniejszg karg jest, jezeli zuch musi przeprosi¢ kogo$ obcego za
swoje zachowanie, lub ,naprawi¢” szkode. Przy okazji uczy sie odwagi cywilnej i
odpowiedzialnosci za swoje czyny. Jakakolwiek dodatkowa kara przypominataby
raczej zemste.

Lepiej zapobiegad niz karad

Czesto rézne problemy biorg sie ze wspomnianej na poczatku nadmiernej
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ruchliwosci. Zuch po prostu nie moze usiedzie¢ na miejscu, musi trzasng¢ kogos w
ucho. Jesli spozytkujemy jego energie jakos inaczej, zaoszczedzimy sobie bijatyki.
Prosba do takiego nadaktywnego o przyniesienie ci dtugopisu (nawet, jesli jest ci
niepotrzebny), albo powierzenie mu waznej misji noszenia strzat Robin Hooda
odnosi wtedy dobroczynny skutek.

Sygnalizowanie chtopcom, zZe jeste$ w poblizu i ciggle ich obserwujesz, réwniez
pomaga zapobiegac ztemu zachowaniu. Krétkie ,Wojtek, widziatem to!”, albo
chocby pogrozenie palcem spowodujg, ze zuch zastanowi sie sie, zanim podejmie
jakas nieczysta akcje.

Wazne jest, aby wszystkich ustalonych zasad doktadnie przestrzegac.
KONSEKWENCJA RAZY TYSIAC, méwi zuchmistrzowska zasada, a dotyczy to nie
tylko kar i prewencji, ale wszelkich ustalen, umoéw, zakazéw i obietnic. Nie mozesz
zmieniac zdania, nie mozesz miec¢ innego zdania niz reszta kadry - kazdg niescistos¢
czy zmiennos¢ chtopcy wykorzystaja.

Pochwaty

Przejdzmy do przyjemniejszych rzeczy. Pochwalenie zucha ma ogromng moc.
Chtopcy wszystkim co robig, starajg sie zyska¢ uznanie dorostych - w naszym
wypadku druhdéw. Dlatego pochwata udzielona w odpowiednim momencie jest
wielkg nagroda i motywacjg do dalszej pracy. Przyktadowy schemat: trzy zasady
dobrej pochwaty, czyli PKO:

* Prawdziwa - (,,Super! Widze, ze coraz lepiej grasz w pitke...”)

» Konkretna - zuch powinien zobaczy¢, ze naprawde jesteSmy zainteresowani i
dobrze oceniamy jego wysitki (,,...Ten ostatni gol byt piekny..."”)

» Otwierajgca, czyli zachecajgca do dalszych staranh (,,...Mysle, ze niedtugo uda ci
sie zdoby¢ sprawnos¢ pitkarza.”)

Przy pracy z zuchami wazne jest to,

zeby jak najwiecej przebywad razem z chtopcami. Dotyczy to gtéwnie kolonii.
Szd4stki nie sg zastepami harcerskimi, ktérym daje sie swobode, zeby chtopcy mogli
samodzielnie sie wykazac¢. Zuchy ani nie sg w stanie by¢ samodzielne, ani tez
zupetnej samodzielnosci nie potrzebujg. Druh, ktéry jest w poblizu, ma lepszy
kontakt z zuchami, zaprzyjaznia sie z nimi, moze w razie potrzeby pomoc, wesprzed,
zmotywowad, odpowiedzie¢ na pytania, opowiedzie¢ cos ciekawego... Przyboczny,
ktéry nieustannie szuka mozliwosci ,schowania sie gdzie$ przed dzie¢mi” nie
wypetnia dobrze swojej funkcji. O to chodzi, aby$Smy stawali sie ich starszymi
kolegami, ktérzy przyktadem i zacheta pomagajg im w dojrzewaniu, zdobywaniu
nowych umiejetnosci i dobrej zabawie.
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Dodatkowo, przebywajgc z nimi, masz mozliwos¢ zapobiegania konfliktom, ztym
zachowaniom, czy nawet sytuacjom niebezpiecznym. Prewencja jest lepsza, niz
naprawianie szkdd, godzenie sktéconych, przywracanie grupie jednosci.

Z drugiej strony nie nalezy uzaleznia¢ chtopcéw od siebie, zajmowac¢ im swoimi
pomystami catego czasu. Powinni by¢ zdolni do zajecia sie sami soba, do
samodzielnego wymyslania zabaw, w ktére druhowie ewentualnie sie wtgcza.

,Pomoz mi zrobi¢ to samemu”

Oczywiscie to o czym napisatem powyzej, nie znaczy, ze masz wszystko robi¢ ZA
chtopcéw. Wrecz przeciwnie! To oni muszg sie nauczy¢. Oczywiscie, ze szybciej by
byto, gdyby to druhowie spakowali walizki chtopcéw na koniec kolonii, a potem
wszyscy mogliby péjs¢ wykgpac sie w jeziorze, ale nie o to chodzi. Mamy czesto
pokuse, zeby wyreczy¢ chtopca, ktéry juz kilka razy nie moze wykona¢ jakiegos
zadania, a nam sie spieszy. Nie nalezy jej ulegaé. Mozna mu pokaza¢ jaki$ element,
zdopingowac go, ale najwiekszy sukces bedzie wtedy, kiedy zuch bedzie miat
poczucie, ze sam zrobit cos, co mu dotad nie wychodzito.

Mam nadzieje, ze ten artykut nieco pomoze ci w poczatkach twojej pracy
przybocznego. Oczywiscie sam bedziesz mdégt stwierdzi¢, ktére z podanych trikéw
sie sprawdzajga, a ktére nie. Chtopcy sg rézni, cate gromady znacznie réznig sie
charakterem, i nie ma jednych regut. Powodzenia!

(Przy pisaniu artykutu korzystatem z wtasnych doswiadczer oraz materiatow
udostepnionych mi przez pwd. Magdalene Leczkowskg w ramach Kursu Diakonii
Wychowawczej Ruchu Swiatto-Zycie archidiecezji Warszawskiej).

Henryk Skrzynski

Kiedys byt hufcowym Warszawskiego Hufca Harcerzy ,Klucz” i druzynowym 123
Warszawskiej Gromady Zuchéw. Teraz to juz nie to samo. Zawodowo psycholog
szkolny, a z zamitowania tez socjolog i pasazer kolei. Nieodmiennie (i czesto
niepotrzebnie) szuka we wszystkim czwartego i pigtego dna.
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