Azmet ,Obéz kulinarny”

81 w 2018 (81)

»Oboz kulinarny”

Data publikacji: 06.10.2018 / Autor: Jakub Baszczuk

Pojawito sie ostatnio na Azymucie sporo artykutéw dotyczacych kuchni obozowej, tu
projekt samej kuchni, tam budowa pieca, niedawno o gotowaniu bez kucharki.
Zostatem poproszony o opis tego, jak poszliSmy jeszcze krok dalej - a mianowicie
jak na naszym obozie zastepy gotowaty same dla siebie.

Jak to? Codziennie w kuchni!? A wtasnie ze tak! Catos¢ byta sporym
eksperymentem, gdyz dla wszystkich zaangazowanych byt to pierwszy obdz tego
typu. Tytut artykutu zawdzieczam $miejgcym sie z komendy harcerzom, ktérzy
stwierdzili, ze ob6z ma takg wtasnie fabute/tematyke.

Skad sie Wam to gtowach zrodzito?
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gl fa g . Pomyst powstat na
samym poczatku planowania obozu, gdy umawialismy sie na “ob6éz samodzielny
dwéch druzyn”, to znaczy de facto dwa samodzielne ze wspdlng kuchnia,
komendantem i kwatermistrzem. Ciezko mi teraz powiedzie¢, czy byt méj, czy
druzynowego i zatozyciela 1 SDH “Gran” Antka Kozaneckiego. Na pewno obydwu
nam sie spodobat, gdyz brzmiat jak idealne stosowanie metody z gatunku “stwdrz
sytuacje wychowawczg (czyt. trudng) i patrz jak harcerze sobie radzg”. Catosc
rozmowy o planowaniu obozu byta nakierowana na koncepcje, w ktérej obdz
samodzielny oznacza obdéz wymagajgcy samodzielnosci druzyn i harcerzy,
niekoniecznie jechanie jedng druzyng (cho¢ to bytoby optymalne, zadna z
zaangazowanych druzyn nie miata wystarczajgcej komendy, poszliSmy wiec na
uktad “wy dajecie komendanta, my dajemy kwatermistrza”). No i obaj naczytaliSmy
sie “Obozu Harcerzy” Marabuta, to pewnie tez miato wptyw na koncepcje obozu.
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Jak to zorganizowalismy
Przepisy i stawka zywieniowa

Dtugo przed obozem zastepy dostaty informacje, jak bedzie system gotowania
wygladac, a takze ze maja przygotowad przepisy. 1 SDH nawet poszta z
zastepowymi na warsztaty kulinarne organizowane w Poznaniu. Dostali tez
konkretng stawke zywieniowg, kwote, w ktérej musieli sie miesci¢ z przepisami,
sprawdzajgc ceny w Biedronce. Stawka wynosita poczagtkowo 15 zt, miata w sobie
zawierad $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacje. Bo i cato$¢ zywienia miata by¢
poczatkowo realizowana w zastepach, z czego juz na obozie szybko
zrezygnowalismy, o czym troche nizej.

Piec

Palenisko, na
raszkach
fajerki jako
Ponizej kola, i

popielnik ujscie
komina z

Noi tylu

drzwiczki do

obu

Rzut z géry. Ogdlnie projekt opiera sie na sprawieniu ze ptomienh z
paleniska ma jak najdtuzsza droge do komina, przez co bardziej
wydajnie nagrzewa ptyte. Wiec musi zrobi¢ S przez catg
konstrukcje. Projekt wyszedt, natomiast jako ze pierwszy raz od 5
lat budowatem piec skopatem konstrukcje komina, rury sie
osuwaty i zatykaty go, co psuto caty cug. Ale poza tym
mankamentem do usuniecia, dziatat swietnie!

Zbudowatem, biorgc do pomocy po jednym harcerzu z kazdej druzyny (co by
przekazac¢ wiedze) piec. Obéz nie miat w ogdle gazu, z tych samych przyczyn co
kucharki, zalezato nam na jak najwiekszej samodzielnosci. Zwykte cegty lepione
zaprawg szamotowgq i pokryte nig Scianki paleniska. Projekt pieca réznit sie od
przytaczanego tu wczesniej w artykule, w srodowisku z ktérego sie wywodze, tak je
wiasnie budowalismy i zapewniam ze dziata. Do pieca miato dostep po jednej osobie
z kazdego zastepu, czyli maksymalnie 6 osdb, ale nigdy nie byto tam wiecej niz 3 na
raz. A, i jesli czyta to jakis$ instruktor tworzacy reforme sprawnosci, to stanowczo
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whnioskuje o linie sprawnosci dla zdunéw!

Oprécz pieca kazdy zastep miat swoja statg kuchnie polowa, znaczy dotek na
ognisko i drewniang konstrukcje do wieszania kociotka. Ogélnie na piecu odbywato
sie praktycznie tylko smazenie, zdecydowang wiekszos¢ harcerze robili na
ogniskach.

Budowa kuchni

. Blat + stanowisko do mycia rak

LI = 1 |

. Blat + stanowisko do mycia rak

. Blat + stanowisko do mycia rgk

Za projekt i wykonanie
kuchni (poza piecem) odpowiadat Antek, projekt zawierat 3 duze blaty do krojenia
(co by zmiesci¢ 12 osdéb, czyli po dwie na zastep), potke na gary, oddzielajgcg czesc
czystg kuchni od czesci brudnej, z parownikiem i piecem. Pod poétka lezaty gasnice,
na sciance wisiata reszta sprzetu p.poz. Zmiescita sie i pokazna drewutnia - zalety
kuchni o wymiarach 8x5. Tu wchodzi réwniez konstrukcja magazynu, w ktérym
kazdy zastep miat swojg pétke na gary i swojg na sktadniki.

Zakupy

ZatatwiliSmy z miejscowym sklepikarzem dowdz zywnosci na obdz, raz na dwa dni.
Liste zakupow wysytaliSmy mu przez sms, dzieh wczesniej. Ptacilismy zbiorczo w
trzech przelewach, jeden na tydzieh. Wynikto kilka nieporozumien, ale ogdlnie
bardzo polecam patent. Oszczedzito to mnéstwo czasu komendy obozu, jak juz
zaczeto dziatac

No i nie wiem, ja jakos fajniej sie czutem wspierajgc pana Mirostawa niz Geronimo
Martins!

Potencjalne zalety:

- trzeba to zatatwic, czyt. zadanie na stopien,

- wstep do kontaktu z miejscowymi,

- oszczednosd¢ czasu,

- pienieznie marza miejscowego sklepiku zréwnowazyta benzyne, wiec wychodzi na
jedno, czy sie jedzie do Biedry, czy zatatwia dowéz.
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Czas

Codziennie byto na obiad (przygotowanie, zjedzenie, cisza poobiednia w zastepach)
poswiecone w planach pracy 3 godziny, miedzy 12, a 15. Czy to wiele wiecej czasu
niz “normalne” wyjscie na obiad i cisza poobiednia? O jakg$ godzine moim zdaniem.

Realizacja

Uwazam koncepcje za sukces, pod wieloma wzgledami. Po dwdch dniach
zrezygnowaliSmy z robienia $niadanh i kolacji w zastepach. Przekonat nas moment, w
ktorym jeden zastep nadal pichcit owsianke, a reszta zjadta i druzynowy chciat
zaczynac gre...

tacznie wyszto nam ok. 10 dni takiego samodzielnego gotowania w ciggu obozu,
reszta (4 dni pionierki przeciggnietej ulewg, 5 dni suszy, gdy nie moglismy pali¢
ognisk, 2 dni rozbiérki) wspdlnie na piecu. Po jakichs pieciu dniach pod rzad
chtopacy zaczynali by¢ znuzeni kuchnig, wiec na przysztos¢ polecatbym zrobi¢ ze 4
takie dni pod rzad na obozach, dwa razy badz raz.

Zalety wychowawcze:
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: Harcerze codziennie
palili w piecu stawiali ognisko na kuchni polowej. A praktyka czyni mistrza.
Codziennie tez gotowali, doprawiali. Jako ze powstawato szes¢ obiadéw codziennie,
poznali tez i wymienili sie masg przepisdéw. Jestem pewien, ze kazdy jedenastolatek
z tego obozu potrafi teraz w domu ugotowac obiad dla rodziny.

Gdy byt to ICH obiad, harcerze byli znacznie bardziej zaangazowani niz pamietam z
obozéw z kucharka. Zresztg widzieliscie kiedys pionierke zastepu, gdzie tylko
zastepowy zna projekt, wiec z kazda pierdotg mato zaangazowani harcerze wloka
sie do niego? A pionierke, gdzie zastep wspdlnie przygotowat projekt, kazdy jest
zaangazowany i wie co robi¢? Tak samo sie przedstawia moim zdaniem kuchnia z
kucharka i kuchnia zastepu.

Oczywiste metodycznie walory samodzielnosci, dzielnosci, pokonywania trudnosci,
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planowania (przepisy przed obozem), organizacji pracy, zdrowa rywalizacja miedzy
chtopakami (jak jedni mieli pizze, a inni mierne leczo to na kolejne dni, widzac ze sie
da, robili juz smaczniejsze rzeczy).

No i zastepowi po takiej szkole zycia i po podszkoleniu ksiegowym, sg prawie gotowi
na kwatermistrzéw, wiedza juz, ile makaronu, miesa i warzyw schodzi na osobe na
obozie. Jak to policzy¢, i jak zmiesci¢ sie w stawce zywieniowej itp.

Jakub Baszczuk

Kuba Baszczuk, badz tez Mowigcy Kot. Byty druzynowy 12 PDH i 12 PDW, instruktor
i koorynator HOPR Wielkopolskiego do chwili obecnej. Jak samo imie méwi, lubi
gadac i tazi wiasnymi sciezkami. Jest fanem puszczanstwa i celowej obrzedowosci w
harcerstwie. Bardziej prywatnie studiuje medycyne, ktéra nie przestaje go
fascynowad. Oprdécz tego instruktor narciarski, uwielbia tahczy¢ i rozmawiac z
ludzmi.
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