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Zuchy jedzg bo muszg, harcerze bo chca, wedrownicy za to celebrujg kazdy kes
podanego im dania. Ale czy jedzenie moze by¢ wychowawcze? Czas przerobic
staropolskie ,przez zotgdek do serca” na harcerskie ,przez zotgdek i stuzbe do
wychowania” i pochyli¢ sie nad jeszcze lepszym wykorzystaniem wart zastepow w
kuchni!

Dlaczego bez kucharki?

Wychowanie:

Znany widok dla wielu oboZznych sprawdzajacych jak idzie w kuchni - cwany
zastepowy siedzgcy przy piecu, czterech harcerzy obierajgcych ziemniaki (przy
okazji obrzucajgc sie obierkami) oraz kucharka krzatajgca sie po kuchni. Tu sypnie
soli do wody, tu doprawi mieso, tam zacznie robi¢ sos.

Czy kuchnia w takiej sytuacji wyrobi sie z obiadem? Wyrobi. Czy harcerze zgodnie z
tym co méwimy ich rodzicom naprawde naucza sie gotowac? Nie. Czy zastepowy
bedzie miat okazje sprawdzi¢ sie jako lider? Tylko w czesci. Czy marnujemy w ten
sposdb wspaniatg sytuacje wychowawczg? Tak.

A teraz wyobrazmy sobie, ze kucharki nie ma. Ze w kuchni dowodzi zastepowy.

e

Gruzinskie danie Wedug pomysu zastepu z kursu
Majstersztyk (fot. Maciej Sadowski)

W domu z mamag przyrzadzit liste zakupdw, ktérag nastepnie przekazat kierowcy.
Produkty przyjezdzajg, a zastepowy zamienia sie w prawdziwego stratega. Maciek
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jest silny, niech rgbie drewno. Franek z Jankiem jak juz gadaja, to niech i
marchewke pokrojg. Podzastepowy Wojtek niech tym ostrym nozem pokroi
kurczaka, ktérego nastepnie posoli Michat, a jak skohczy soli¢, niech biegnie
przetrzec blaty! A ja? A ja, to wszystko teraz dosmakuje!

Nie brzmi to swietnie? Narzedzie jakim jest warta w kuchni, zaczynamy
wykorzystywa¢ w 90 procentach, a nie w ledwie 50.

Finanse:

Tu sprawa jest prosta. Jezeli nie wydamy 3000 zt na kucharke, to mozemy pozwoli¢
sobie na zakup lepszych i zdrowszych produktéw spozywczych, albo w przypadku
obozu na 60 oséb, zejs¢ rodzicom o kolejne 50 zt z ceny pobytu.

Jak masz sie do tego przygotowac?

Ostatecznie harcerze zrob?a to, co lubia.
Czyli na przyktad pizze.

Przed obozem:

- Wylicz ile wart kuchennych przypadnie na dany zastep i przekaz o tym informacje
zastepowym

- Zastepowi musza zaplanowad wszystkie positki wraz z listami potrzebnych
produktdw oraz przewidywang ceng positkdw. Przygotowane jadtospisy nalezy
wystac¢ do kwatermistrza/magazyniera do zatwierdzenia

- Na zbiérkach i biwakach ¢wiczcie kuchnie polowe - to dobry wstep do gotowania
na piecu

- Zache¢ zastepowych, do robienia raz na jakis czas, wspdélnego obiadu zastepu w
domu ktéregos z harcerzy
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- A moze to Ty zréb jakis wyrafinowany trzydaniowy obiad wraz ze swoim ZZ?
- Na zebraniu przedobozowym uprzedz rodzicéw i wyttumacz dlaczego obdz
odbedzie sie bez kucharki (patrz wczesniejsze punkty)

W trakcie obozu:

- Jasno wypiszcie obowigzki zastepu kuchennego (co trzeba sprzatngd, co robi¢ z
otwartym jedzeniem itp.) - to z czego przejmujgcy kuchnie zastepowy ma rozliczy¢
swoich poprzednikéw

- Na podstawie doswiadczenia poprzednich wart kuchennych i tego co jest juz
otwarte w magazynie, aktualizujcie planowang liste zakupow

- Jezeli jest taka potrzeba, dajcie mtodemu zastepowi do pomocy jakiegos oboznego
czy wedrownika

Co warto dodac?

Kursanci Majstersztyku podczas przygotowanego przez
nich Dnia Tureckiego. Na obiad serwowany byt,
oczywiscie, klasyczny kebab. (fot. Maciej Sadowski)

Tematyke kuchni:
Krasnoludzka, Hipster-wege, PRL, wtoska, elficka, francuska, amerykanska... To
tylko czes¢ z motywow przewodnich kuchni jakie byty na moim tegorocznym obozie!

Ta tematyka kuchni to cos, co mega zagrzewa chtopakéw. Starajg sie wymyslec co
raz bardziej wykwintne dania (jedliscie moze kiedys$ na obozie na obiad sushi? Albo
bruschetta’e na kolacje? Albo Pancake’ki na sniadanie? Nie? Szkoda...), szykuja
wystroje kuchni, wcielajg sie w role. Sprawdzitem to zaréwno na 17 letnich
wedrownikach i 13 letnich harcerzach: w role wcielali sie tylko Ci pierwsi, ale
niecodzienne i pyszne dania robili jedni i drudzy!

Temat kuchni mozna albo wylosowywac¢ albo wybiera¢ (przed obozem) - wedle
upodobania!
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Punktacja zastepow:

Na dobrym obozie mamy punktacje zastepdéw. Warto wiec wigczy¢ w nig réwniez
warte kuchenng! Mozna np. oceniac:

- Odpowiednig ilos¢ przygotowanego positku (nie za duzo ani nie za mato)

- Wartosci odzywcze positku (kalorycznos¢, witaminy itp.)

- Wcielenie sie w obrzedowos¢ (jezeli jest)

- Smak!

- Punktualnos¢, czystosc

Gwarantuje Wam, ze przy dobrze prowadzonym systemie punktacji, chtopaki bedg
w kuchni dawali z siebie wszystko!

Czy warto, czy to dziata?

- Obdz 2016 - 130 osd6b, zastepy harcerek i harcerzy
- En Garde’l6 - 21 osbb, zastepy kursantow

- Majstersztyk’17 - 23 osoby, zastepy kursantéw

- Obdz 2018 - 60 0sbb, zastepy harcerek i harcerzy

Cztery razem bytem juz na obozie gdzie gotowaty zastepy. Duze obozy i obozy
samodzielne. Mtode zastepy i kursanci. Dziewczyny i chtopaki. Co zastep, to jakos¢
positkdw byta inna. Patrzac jednak na frajde jakg mieli harcerze i zaangazowanie
jakim musiat wykazac sie zastepowy - byto warto!

Chciatbym bardzo podziekowac¢ Kajetanowi Rostkowskiemu i Wiktorowi
Maracewiczowi - to wtasnie dzieki tym dwdém komendantom poznatem i pokochatem
obozy bez kucharki.

Jakub Kuciak

Byt 14. druzynowym 82 WDH ,Zbroja” oraz 1. druzynowym 82 WDW ,Twierdza”.
Wieloletni wicenamiestnik Grochowa. Harcmistrz, mgz podharcmistrzyni, tata
potencjalnych zuchéw. Obecny redaktor naczelny Azymutu oraz mazowiecki
referent wedrownikéw.
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