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Po raz kolejny w czwartek na naszych tamach gosci hm. Marek Gajdzinski ze swoim
tekstem - tym razem dotyczacym préob koncowych na stopnie harcerskie,
opublikowanym w Pobudce. Czytajcie wiec i notujcie, by na zblizajgcych sie obozach
sprawdzic¢ swoich szeregowych, mtodzikdéw i wywiadowcdow:

Bieg harcerski jest ukoronowaniem pewnego etapu rozwoju harcerskiego. Ma by¢
przede wszystkim niezapomnianym przezyciem, wielkg przygodg i wyczynem jak na
mozliwosci chtopca. Jest to bardzo szczegdlny, harcerski sposéb podkreslenia
waznosci tego momentu w zyciu, w ktérym zamyka sie kolejny etap pracy nad sobg
i stuzby w harcerstwie. Od tego jakie przezycia bedg towarzyszy¢ chtopcu w trakcie
biegu, od jakosci jego wspomnien, bedzie w duzej mierze zalezata motywacja do
dalszej pracy nad sobga. Bieg harcerski ma wiec by¢ ,,gwozdziem” programu druzyny
i obozu. Musi by¢ przygotowany perfekcyjnie i mie¢ bardzo przemyslang -
wymagajgcg ale i atrakcyjng formute. Jestem gotéw zaryzykowad stwierdzenie, ze
skutecznos¢ wychowawcza systemu stopni zalezy w gtéwnej mierze od jakosci
biegdéw harcerskich organizowanych w druzynie.

Zanim przedstawie przyktady i propozycje biegoéw, ktére sam organizowatem i ktére
sg od lat praktykowane w mojej druzynie, pozwdélcie na kilka uwag natury ogdline;j .
W druzynie, w ktérej prawidtowo dziata system zdobywania stopni do biegu
harcerskiego (préby kohcowej) dopuszczani sg tylko ci harcerze, ktérzy zdobyli cata
wiedze i wszystkie umiejetnosci przewidziane wymaganiami (posiadajg wszystkie
potwierdzenia w karcie zdobywania stopnia) oraz zaliczyli prébe na stopieh
(prawidtowo wykonali wszelkie zadania wyznaczone przez druzynowego). W biegu
harcerskim nie ma wiec potrzeby sprawdzad catej wymaganej wiedzy i umiejetnosci.
Przyjmujemy, ze potwierdzenia uzyskane w karcie zdobywania stopnia sa
wystarczajagcym dowodem opanowania tych umiejetnosci. W biegu harcerskim
moglibySmy nawet wcale nie sprawdza¢ zadnej wiedzy i umiejetnosci ujetej w
wymaganiach. Znam takie srodowiska , w ktérych tak wtasnie organizuje sie biegi.
Sg one wtedy préba polegajgca na postawieniu harcerza w sytuacji zyciowej
wymagajgcej podjecia okreslonych wyboréw. W konsekwencji, w biegu oceniana jest
wytgcznie harcerska postawa kandydata. Mysle, ze jest to bardzo wartosciowa, ale
zarazem najtrudniejsza do przeprowadzenia forma préby kohcowej. Wymaga ona
bowiem od druzynowego arcyduzego doswiadczenia pedagogicznego i wielkiej
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pomystowosci w aranzowaniu tych sytuacji, ktére przeciez nie moga sie powtarzac i
muszg by¢ za kazdym razem Scisle adresowane do konkretnego chtopca.

Osobiscie jestem zwolennikiem nieco bardziej powtarzalnej formuty. Takiej, ktéra
moze byc stosowana nawet przez mtodych druzynowych nieposiadajgcych zbyt
duzego doswiadczenia pedagogicznego. Taka wtasnie formuta préb kohcowych, od
lat stosowana jest w 16 WDH. Na formute te sktada sie kilka jasno sprecyzowanych
zasad: Bieg na mtodzika, bieg na wywiadowce i préba kohcowa na ¢wika, réznig sie
bardzo wyraznie charakterem i poziomem trudnosci. Po zapoznaniu sie z
przestawionymi nizej przyktadami, czytelnik sam zorientuje sie na czym te réznice

polegaja.

W biegu na mtodzika i w biegu na wywiadowce sprawdza sie niektére umiejetnosci
przewidziane w wymaganiach stopnia. Nigdy wszystkie. Mozna powiedzie¢, ze jest
to sprawdzian wyrywkowy. Harcerze nie wiedzg nigdy przed biegiem jakie
umiejetnosci bedg tego roku sprawdzane. O biegach przeprowadzanych w ostatnich
latach krgzg po druzynie cate legendy umiejetnie podkolorowywane przez
szczesliwcodw, ktérym udato sie taki bieg zaliczy¢. Powtarzanie identycznego biegu
w kolejnych latach nie miatoby zadnego sensu i to nie z powodu skutecznosci
sprawdzianu umiejetnosci, ale dlatego, ze bez elementu zaskoczenia i niepewnosci
nie ma przygody.

Na biegu nie sprawdza sie nigdy zadnej wiedzy teoretycznej, ktdérg trzeba by
sprawdzac¢ w formie odpytywania na przeszkodzie. Bieg harcerski nie ma nic
wspolnego z egzaminem. Nie jest szkolng ,,0dpytka” pod drzewem ani kartkdwkg na
tonie natury. Do sprawdzenia na biegu harcerskim nadajg sie wytgcznie
umiejetnosci. Uktadajgc bieg, bierze sie pod uwage tylko te umiejetnosci, ktére da
sie sprawdzi¢ w formie zadania do wykonania na przeszkodzie i to tylko takiego
zadania, ktére ma jakis sens w danych okolicznosciach.

Przeczytaj tez: dlaczego harcerze nie zaliczajg biegu na wywiadowce?

W Szesnastce sg tez stosowane pewne ,tradycyjne” punkty biegdéw harcerskich. Co
roku sprawdzane sg pewne umiejetnosci ,z géry” okreslone przez zwyczaje
druzyny. Do niezmiennych punktéw biegu na wywiadowce naleza:

- Rozbicie w pojedynke namiotu 10-osobowego

- Nocny marsz na orientacje

- Odbieranie i nadawanie depesz Alfabetem Morse’a przy pomocy gwizdka i latarki.

,State fragmenty gry” petnig wazna role w formule biegéw. Stanowig cos$ na ksztatt
uniwersalnego wyznacznika poziomu wyrobienia tgczagcego kolejne roczniki i
pokolenia harcerzy Szesnastki. Na przyktad, od lat prowadzona jest rywalizacja o to
kto uzyska lepszy czas rozbicia , dychy”, a ambicjg kazdego przysztego wywiadowcy
jest pobic¢ rekord ustanowiony w 1983 roku, ktéry wynosi 4min i 52 sekundy. Tych
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kilka statych, zwyczajowych elementéw biegu wptywa na spoistos¢ druzyny, a
jednoczesnie w niczym nie burzy nieprzewidywalnosci préby.

Pora na przyktady.

Bieg harcerski na stopien mtodzika

Tradycyjna forma biegu harcerskiego majgcego na celu sprawdzenie czy kandydat
posiadt podstawowe wyrobienie harcerskie. Bieg trwa od 8-12 godzin. Trasa o
dtugosci ok. 10km.

Zbidérka na bieg

- Alarm ciezki na obozie lub zbiérka alarmowa w miejscu zamieszkania
- Sprawdzenie poprawnosci zameldowania sie

- Sprawdzenie umundurowania i ekwipunku (spakowanie plecaka)

- Krétka musztra pojedynczego harcerza

- Przyszycie oderwanego guzika (na czas)

Zadania biegu

- Harcerze wychodzg na bieg pojedynczo w odstepach co 10 minut w kolejnosci w
jakiej zdotali przyszy¢ guzik - mogg tez stawiac sie na zbidérkg na rézne godziny

- Dotarcie do pierwszej przeszkody na podstawie opisu trasy

- Przeszkoda nr 1 - rozbij namiot typu igloo, okop go, zwih i zamaskuj miejsce

- Dotarcie do kolejnej przeszkody po znakach patrolowych

- Przeszkoda nr 2 - po drodze znajduje sie znak listu. List zaszyfrowany jest
Alfabetem Morse’a. Polecenie brzmi: Biegnij jak najszybciej drogg biegngca na
potudniowy wschdd do kapliczki we wsi Wélka. Liczy sie czas dotarcia na miejsce.

- Przeszkoda nr 3 - harcerz biegnie do wyznaczonego punktu. Po drodze widzi jak
idgca przed nim starsza kobieta niesie wielkie narecze chrustu w chuscie. Na chwile
przed zrownaniem sie, narecze sie rozsypuje i kobieta zatamana z ptaczem kleka
przed rozsypanymi gateziami. Sprawdzian polega na tym, czy harcerz zaaferowany
wynikiem w biegu na czas, poczuje potrzebe wykonania dobrego uczynku i pomoze
kobiecie. Jezeli nie - natychmiast odpada z biegu, jezeli pomoze zebrac chrust
biegnie dalej, jezeli zapyta sie czy moze poméc zanies¢ chrust do jej domu -
otrzymuje bonus w postaci dodatkowych punktéw.

- Przeszkoda nr 4 - przy kapliczce - mata dziewczynka przewrdcita sie na rowerze -
opatrz drobne skaleczenia

- Dotarcie do kolejnej przeszkody wedtug szkicu drogi

- Przeszkoda nr 5 - przeprawa przez rzeczke. Wejdz na drzewo, a nastepnie przejdz
na druga strone po moscie linowym.

- Przeszkoda nr 6 - po drugiej stronie rzeczki - otwérz puszke, przyrzadz 4 kanapki,
zbuduj prosta kuchnie polowa, utéz stos, rozpal ogien jedng zapatka, zagotuj wode
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w menazce, przyrzgdz herbate, zagas ogien, zabezpiecz i zamaskuj miejsce po
kuchni. Zjedz przyrzadzony positek.

Dotarcie do kolejnej przeszkody po znakach patrolowych. W drodze: zapamietaj
przekazany ustnie meldunek, znajdz lisScie 10 réznych drzew, ktére potrafisz
nazwac.

- Przeszkoda nr 7 - na skrzyzowaniu drég i na otwartej przestrzeni. Przekaz
zapamietany meldunek, nazwij liscie drzew, ktére zebrates. Zorientuj mape i
poréwnaj z terenem ( muszg by¢ widoczne charakterystyczne przedmioty terenowe
zaznaczone rowniez na mapie). Wskaz na mapie miejsce, w ktérym sie znajdujesz.
Instruktor pokazuje na mapie miejsce gdzie znajduje sie kolejna przeszkoda.
Zorientuj sie ktérg drogg tam is¢.

Dotarcie do kolejnej przeszkody drogg wyznaczona przy pomocy mapy.

- Przeszkoda nr 8 - Harcerz otrzymuje busole kartke ze sktadanka azymutowa
opisujgca droge do skarbu. Droga sktada sie z co najmniej 4 azymutéw i odlegtosci
podanych w metrach. W miejscu, do ktérego prowadzi sktadanka znajduje sie wbita
w ziemie saperka. Harcerz orientuje sie, ze trzeba odkopac skarb. W wykopanym
dole znajduje skrzynke z czekoladg i poleceniem - To juz koniec. Znajdz droge do
obozu i jak najszybciej melduj sie oboZznemu. Instruktor sprawdza czy harcerz wpadt
na pomyst zakopania dotu i zamaskowat miejsce po nim.

- Przeszkoda nr 9 - w obozie. Instruktor siedzi z gitarg przy ognisku. Harcerz Spiewa
trzy dowolnie wybrane piosenki harcerskie. W tym momencie bieg konczy sie.

Zasady oceniania:
- Kazde czgstkowe zadanie oceniane jest w skali od 0-10.
- Bieg zalicza harcerz ktéry w sumie zdobyt ponad 65% punktéw.

Bieg harcerski na stopien wywiadowcy

Wyczerpujgca i zaawansowana technicznie forma biegu harcerskiego, ktérego
celem jest sprawdzenie czy kandydat jest catkowicie samodzielny w warunkach
polowych, wytrwaty, odporny na stres oraz czy prezentuje odpowiednia postawe
harcerska. Czas trwania biegu od 24-36 godzin. Trasa o dtugosci ok. 30km.

Zbidérka na bieg

- Alarm ciezki, nocny na obozie, lub zbiérka alarmowa o godzinie 23.00 w miejscu
zamieszkania.

- Sprawdzenie ekwipunku i sposobu spakowania plecaka.

- Harcerze wychodzg w odstepach co 30 min. w kolejnosci od najstarszego wiekiem
do najmtodszego, wyposazeni w mape topograficzng okolicy w skali 1:100.000 oraz
busole, latarke i gwizdek.

- Jako ostatni ( za najmtodszym) wychodzi instruktor zwijajgcy bieg.

Zadania na biegu

Azymut.zhr.pl (ISSN 3072-4465) | 4



Azymut

Przyktady préb koncowych na stopnie harcerskie

- Zadanie 1 - IdZ na azymut 234 stopnie, 3km i 200m. Na miejscu wywotaj latarka
stacje nadawczg znajdujgca sie na kierunku Nord-East.

- Zadanie 2 - Wywotana stacja nadawcza przy pomocy latarki wysyta wiadomos¢
alfabetem Morse’a: Idz do kosSciota we wsi Brody.

- Zadanie 3 - Harcerz musi zorientowac sie gdzie jest wies Brody, dojs¢ tam i
odszukac kosciot.

- Zadanie 4 - Na schodach kosciota stoi zapalony znicz i kartka z poleceniem: Zmoéw
gtosno ,,Ojcze Nasz” a ulzysz swemu losowi.

- Zadanie 5 - Jezeli harcerz zméwi modlitwe prawidtowo z wiezy spada pudetko z
zaszyfrowanym poleceniem (szyfr stosowany w zastepie lub w druzynie): IdZ na
potnocny brzeg jeziora Metno, wybierz dogodne miejsce na nocleg, zbuduj szatas i
idZ spa¢. Obudz sie doktadnie za 8 godzin od tej chwili. Dalsze wskazéwki znajdziesz
rano w szatasie.

- Zadanie 6 - Harcerz musi odnalez¢ pétnocny brzeg wskazanego jeziora, dojs¢ tam
i zbudowacd szatas. Jezeli pomyli miejsca dyzurujgcy tam instruktor nie bedzie mégt
mu przekaza¢ dalszych informacji. Harcerz musi tez prawidtowo oznaczycC czas i
obudzi¢ sie nie pdzniej niz o wyznaczonej godzinie.

- Zadanie 7 - Dyzurujgcy instruktor czuwa nad terenem gdzie harcerze kolejno
docierajg i budujg szatasy. Gdy Spig sprawdza jakos$¢ noclegu. Jezeli szatas jest
porzgdny i zapewnia ochrone przed deszczem zostawia im na kartce nastepujace
polecenie: O godzinie ... (30 minut po zaplanowanej pobudce) melduj sie na w
punkcie o wspotrzednych topograficznych ........

- Zadanie 8 - Wyznaczy¢ podane wspétrzedne topograficzne i dotrze¢ na to miejsce
0 wyznaczonym czasie (odlegtos¢ ok. 2km).

- Zadanie 9 - Po opuszczeniu miejsca nocowania instruktor dyzurujgcy sprawdza
czy zostato prawidtowo posprzgtane i zamaskowane. Jezeli nie przekazuje
informacje na kolejng przeszkode skad harcerz jest wracany w celu posprzatania
miejsca.

- Zadanie 10 - Miejsce na duzej polanie nad wodg gdzie mozna rozpali¢ kilka
matych ognisk. Harcerz otrzymuje zadanie: ,, w ciggu godziny przyrzgdz sobie
Sniadanie ztozone z herbaty, 2 kanapek z szynka z puszki oraz omleta”. Otrzymuje
sktadniki; herbata, cukier, puszka, chleb, masto, pomidor, dzem, dwa jajka, 200g
maki, kubek mleka, sél. Instruktor ocenia walory smakowe przyrzgdzonego
goracego positku, pozostawiony po sobie porzadek, zabezpieczone i zamaskowane
miejsce po kuchni polowej oraz czysto$s¢ menazki. Przekazuje dalsze informacje
dopiero po spetnieniu tych wymagan.

- Zadanie 11 - IdZ na potudniowy brzeg jeziora Wyleg. Zréb szkic drogi z marszu.

- Zadanie 12 - Instruktor znajdujgcy sie nad wskazanym jeziorem ocenia jakos¢
wykonanego szkicu - jezeli uzna, ze jest btedny kaze sie wréci¢ i go poprawic. Jezeli
jest prawidtowy wyznacza kolejne zadanie.

- Zadanie 13 - Zbuduj tratwe z materiatu znalezionego w lesie i przepraw sie na
druga strone jeziora tak aby nie zamoczy¢ niczego ze swojego ekwipunku. ( Uwaga
- przeszkoda musi by¢ ubezpieczana przez ratownika wodnego).
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- Zadanie 14 - Po drugiej stronie jeziora instruktor sprawdza, czy ekwipunek jest
suchy. Jezeli nie kaze go wysuszyc. Jezeli jest suchy wyznacza kolejne zadanie:
samodzielnie rozbij na namiot 10 osobowy, doktadnie w wyznaczonym miejscu -
czas max. 15 minut.

Zadanie 15 - Jezeli harcerz zmiesci sie w czasie otrzymuje kolejne zadanie. Jezeli nie
- powtarza zadanie tak dtugo az osiggnie wymagany czas. Kolejne zadanie brzmi:
Zmierz wysokos$¢ samotnej sosny i pochylonego debu. Pomnéz wyniki w metrach
przez siebie (wysokos$¢ drzewa do kwadratu). Liczba uzyskanych w ten sposéb
metréw kwadratowych réwna jest liczbie stopni azymutu. Szukaj na tym kierunku w
odlegtosci 130m listu znajdujgcego sie 4m nad ziemia.

- Zadanie 16 - Jezeli harcerz znajdzie i odczyta list poznaje kolejne zadanie: idZ do
wsi Struzyno i melduj sie u Sottysa.

- Zadanie 17 - Sottys buduje plac zabaw dla dzieci. Prosi harcerza o zbudowanie
hustawki - czas 2 godziny. Materiat - pale, tancuchy, gwozdzie, deski. Narzedzia -
pita, topata, siekiera. (We wsi pozostaje $slad po druzynie w postaci placu zabaw z
hustawkami dla dzieci.)

- Zadanie 18 - W trakcie budowy jeden z budowniczych ulega wypadkowi - gteboka
cieta rana w okolicach nadgarstka i krwotok tetniczy. Zadanie brzmi: udzieli¢
pierwszej pomocy. Zadanie oceniane jest przez pozoranta. W przypadku braku
umiejetnosci harcerz odsytany jest na nauke do uméwionego lekarza w osrodku
zdrowia.

- Zadanie 19 - Po oddaniu wykonczonej hustawki nastepuje jej ocena. W przypadku
gdy nie spetnia norm estetycznych lub bezpieczehstwa trzeba jg poprawié. Gdy
praca zostaje przyjeta harcerz zostaje skierowany do domu sottysa na obiad. Zona
sottysa czeka z podaniem obiadu tak dtugo az harcerz prawidtowo przygotuje sie do
positku. Posprzata po pracy, umyje sie, kulturalnie usigdzie przy stole. Wtedy
dostaje zupe. Instruktor, ktéry z ukrycia ocenia zachowanie chtopca decyduje czy
poda¢ mu drugie danie czy skierowa¢ na nauke dobrych manier. Po obiedzie
instruktor ocenia czy harcerz zaproponowat gospodyni umycie naczyh. Jezeli nie
zostaje poproszony o umycie przypalonego garnka.

- Zadanie 20 - Zwiad. Po obiedzie harcerz otrzymuje zadanie: Udaj sie do wsi Narosl
i ustal: ile jest w niej domow, ile mieszka ludzi, ile jest sztuk bydta, z czego
utrzymujg sie mieszkancy, dowiedz sie o historie miejscowosci, do jakiej nalezy
gminy i powiatu, do jakiej parafii i diecezji, gdzie mieszka sottys i proboszcz, czy jest
tam sklep, lekarz, policja, ochotnicza straz pozarna. Czas na wykonanie zadania 5
godzin. Po wykonaniu zadania wracaj w to samo miejsce. (najlepiej gdy kazdy
harcerz péjdzie do innej wsi oddalonej o mniej wiecej te samg ilos¢ kilometréw).

- Zadanie 21 - Kolacja w domu sottysa. IdZ do obory wydoi¢ krowe. IdZ do kurnika
po 3 jajka. Zrob sobie jajecznice i chleb z mastem. Zagotuj mleko. Do dyspozycji
masz kuchnie weglowg w domu sottysa. Instruktor ocenia zachowanie sie harcerza
w gospodarstwie sottysa. W jakiej formie podziekuje za poczestunek - czy zaoferuje
pomoc np. w posprzataniu obory lub nargbaniu drewna.

- Zadanie 22 - Ognisko. Do ogniska na skraju lasu co chwila dotgczajg kolejni
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harcerze. Druzynowy prowadzi z nimi pétgodzinne rozmowy na temat biegu, Prawa
Harcerskiego, itp. Oceniane jest zachowanie sie przy ognisku, zwyczaje (gatazka
jatowca i inne - zgodne z tradycjg druzyny). Jezeli instruktor stwierdzi, ze harcerz
nie wie jak zachowac sie przy ognisku odsyta go do uméwionego domu we wsi,
gdzie jest mozliwos¢ wejscia do Internetu i sprawdzenia potrzebnych informac;ji.

- Zadanie 23 - Nocny marsz na orientacje. Trasa ok. 8 km i co najmniej 5 punktow
kontrolnych - marsz wg. opisu trasy, wg szkicu, wg. mapy, wedtug podanych
azymutdw i odlegtosci, na sygnat dzwiekowy (gwizdek), itp.

- Zadanie 24 - Z mety marszu na orientacje - jak najszybciej dotrzyj do obozu -
(prosta droga ok. 2 km) liczy sie czas marszobiegu. Po drodze harcerz napotyka
zakopany w btocie samochdéd i kobiete usitujacg wyjechac¢ z grzezawiska. Czy
pomoze jej wypchng¢ samochdéd? Ostatnie decydujgce zadanie biegu, na pare minut
przed jego kohcem.

Zasady oceniania

Zadania nie sg punktowane. Albo sie je zalicza albo nie. Bieg zalicza ten kto dojdzie
na mete. Oznacza to, ze od wywiadowcy oczekuje sie perfekcji w wyrobieniu
polowym i harcerskim. Mozna tez wprowadzi¢ rywalizacje o najlepszg lokate w
biegu. Wtedy decydujace sg réznice czasowe mierzone na mecie nochego marszu
na orientacje. Ostatnie zadanie z przyczyn oczywistych nie moze by¢ brane pod
uwage przy pomiarze czasu.

Proba koncowa na stopien ¢wika

Zadanie do wykonania w ciggu od 48-96h godzin w zaleznosci od trudnosci i
czasochtonnosci. Proba ma by¢ sprawdzianem samodzielnosci i zaradnosci zyciowej,
a jednoczesnie odpowiada¢ mozliwosciom kandydata.

Przyktady zadanh
Kandydat wychodzi z obozu na Mazurach w samych kgpieléwkach, bez pieniedzy
tylko z dokumentami. Zadanie - dotrze¢ do wyznaczonej miejscowosci w gérach i
zatatwi¢ wstepng lokalizacje zimowiska - podpisana zgoda wtasciciela budynku.
Czas 96 godzin.

Kandydat wyrusza z domu. Zadanie - odnaleZ¢ na terenie Polski 5 mezczyzn o
imieniu i nazwisku Andrzej Matkowski i przeprowadzi¢ z nimi wywiad na temat co
wiedzg o harcerstwie. Czas 72 godziny

Kandydat wyrusza z obozu w Borach Tucholskich. OdnaleZz¢ obdéz wyznaczonej
druzyny ( np. na Mazurach ale kandydat tego nie wie), dotrze¢ tam, podejs¢ i wrdcic
z dowodem udanej akcji. Czas 72 godziny.

Przeczytaj takze: W _poszukiwaniu nowego stopnia
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Przyktady préb koncowych na stopnie harcerskie

Przedstawiajgc przyktady prob kohcowych na stopnie, nie mam zadnej ambicji ani
zamiaru dgzy¢ do ujednolicenia biegéw w naszych druzynach. Zalezy mi raczej na
wywotaniu dyskusji, na sprowokowaniu innych druzynowych do podzielenia sie
swoimi doswiadczeniami z czytelnikami Pobudki. Mysle, ze biegi harcerskie, z racji
roli jakg petng w naszym systemie wychowania, zastugujg na szczegdlne
zainteresowanie. Namawiam wiec do przysytania opracowan prezentujgcych inne
podejscie do tematu. Namawiam do prezentacji niekonwencjonalnych zadanh
biegowych. Pomystéw nigdy nie jest za wiele. Sprébujmy pomdc sobie nawzajem
wymieniajgc sie wtasnymi pomystami i dosSwiadczeniami. Im lepsze beda
organizowane przez nas biegi, tym chetniej chtopcy beda zdobywad stopnie.

Marek Gajdzinski

Harcerz Warszawskiej Szesnastki, wychowany w jej wieloletniej tradycji.
Wspottworca ZHR, byty wicenaczelnik Harcerzy, komendant Mazowieckiej Chorggwi
Harcerzy i Komendant Gtéwny HOPR. Od lat zajmuje sie ksztatceniem instruktorskim
zaréwno od strony tworzenia poszczegdlnych kursdéw jak i catych systemow. Autor
wielu artykutéw i ksigzek w tym kultowego juz ,Harcerskiego Systemu
Wychowania”. Zaangazowany w dziatalno$¢ pisma ,Pobudka” oraz Fundacji
.Jakobstaf!”. Obecnie cztonek GK OHy i Komisji Harcmistrzowskie;.
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